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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་6
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་་་་་་
ཚབ་པ་ཧྭ་ཁྲུན་ཡིང་གིས་ཚེས་6ཉིན་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་་་་་་་་་
བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རིམས་འགོག་མཉམ་
ལས་ཁྲོད་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པར་ཀྲུང་གོ་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ།
འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཏོག་གསར་གློ་་་་་་
ཚད་ཀྱི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་དང་། སྨན་རྫས་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
འཇུག་གསར་སྤེལ། ཐོན་སྐྱེད། དྲང་གཞག་ངང་བགོ་་་་་་་་་་
བཤའ་རྒྱག་རྒྱུ་བཅས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་་་
པོའི་མཉམ་ལས་གྲོས་འགོ་བཏོན་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་མ་་་་
ཟད། གྲོས་འགོ་དེའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་ཡོད་ཅེས་
བརྗོད་པ་རེད།

ཧྭ་ཁྲུན་ཡིང་གིས་དེ་ཉིན་གྱི་གསར་འགོད་པའི་འཆར་་་
ཅན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འབྲེལ་ཡོད་དྲི་བར་ལན་རྒྱག་སྐབས་
གོང་གསལ་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་རེད།

འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་་་་
འཛིན་ཐན་ཏེ་སའེ་ཡིས་ཟླ་4ཚེས་24ཉིན་འཛམ་གླིང་་་་་་་་་་་

འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་དང་དེའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མཉམ་་་་་
ལས་རོགས་ཟླས་ཐུན་མོང་ཐོག“ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ལ་་་་་་་་་་
འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཡོ་ཆས་ཀྱི་མགྱོགས་གཏོང་འཕྲུལ་ཆས་
རག་པ”ཞེས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་གྲོས་འགོ་བཏོན་ཏེ།
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་་་་་
དང་། ནད་བརྟག་ཡོ་ཆས། སྨན་བཅོས་ཡོ་ཆས་བཅས་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་། ཐོན་སྐྱེད། དྲང་གཞག་ངང་
བགོ་བཤའ་རྒྱག་རྒྱུ་བཅས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད་ཅེས་་་་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཧྭ་ཁྲུན་ཡིང་གིས་ནད་དུག་ལ་རྒྱལ་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་་
མེད་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཚང་མར་རིམས་་་་་་་་
འགོག་སྨན་ཁབ་དང་སྨན་རྫས་འདྲ་མཉམ་ངང་ཐོབ་དབང་
ཡོད་ལ། རིམས་ནད་ཐོན་པ་ནས་བཟུང་ཀྲུང་གོས་འཕྲལ་་་་་
མར་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་
གསར་པའི་གཞི་རྒྱུའི་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་དང་། གྲངས་་་་་
གཞི་དང་ཚན་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་་་་་
ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་པ། སྨན་རྫས་དང་རིམས་འགོག་སྨན་་་་་་
ཁབ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ཧུར་་་་་

ཐག་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་རིམས་འགོག་་་་
སྨན་ཁབ་དང་སྨན་རྫས་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་
ཐད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཧྭ་ཁྲུན་ཡིང་གིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་་
བདེ་འཇགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དབང་གྲགས་ཆེ་ཤོས་དང་ཆེད་
ལས་བྱང་ཆུབ་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་གཞི་ཞིག་ཡིན་པའི་་་་་་་
འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་
སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཉམས་ཉེན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་་་་་
པའི་ཐད་གཞན་གྱིས་ཚབ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་འགག་རྩའི་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཡོད། “ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་་་་་
སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་སྨན་་་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་པའི་ཐོན་རྫས་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་ཐོན་
སྐྱེད་བྱེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཐོན་རྫས་དྲང་
གཞག་ངང་བགོ་བཤའ་རྒྱག་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཐོག་གོ་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་་་་་
རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པར་འབད་བརྩོན་བྱེད་འདོད་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

（དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེས་ཞུས）

ཕྱི་འབྲེལ་པུས།
ཀྲུང་གོས་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འབྲེལ་ཡོད་མཉམ་ལས་གྲོས་
འགོར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་དེའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ།

ལྟ་ཀློག་ཐུང་ངུ་།

ཚེས་6ཉིན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
དྲུང་ཆེ་ཀུ་ཐེ་ལེ་སིས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སྲིད་་་་་་་་་་་་
གཞུང་གིས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་ཁ་་
གཏད་གཅོག་རིང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཁེ་་་་་་་་་་
དབང་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་ཡོད།

ཀུ་ཐེ་ལེ་སིས་ཚེས་6ཉིན་དབང་པོ་སྐྱོན་་་་་་་་་
ཅན་དང་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་སྐོར་གྱི་་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གནད་ཞུ་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྐབས། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་གནས་ཚུལ་་་་
འོག་ཏུའང་སློབ་གསོ་དང་། སྨན་བཅོས། ལས་་་
ཀའི་གོ་སྐབས། སྡེ་ཁུལ་དུ་ཞུགས་རྒྱུ་སོགས་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གང་ས་ཅི་ཐད་ལ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་་་་་་
ཉམས་ཞན་གྱི་གནས་སུ་གྱར་བ་དེས་དབུལ་པོར་་
འགྱུར་སླ་བ་མ་ཟད། སྣང་ཆུང་དང་། དྲག་་་་་་་་་
ཤུགས། མནར་གཅོད་བཅས་ཕོག་ཚད་ཀྱང་ཆེ་་་་
བ་ཡོད། ད་རེས་ཀྱི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་་་་་

ནད་ཐོན་རིང་འདྲ་མཉམ་མེད་པའི་སྣང་ཚུལ་་་་་་
འདི་རིགས་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་་
འབྲེལ་འཇིགས་སྐུལ་གསར་པ་ལ་འཕྲད་བཞིན་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཀུ་ཐེ་ལེ་སིས་རིམས་ནད་ཐོན་རིང་དབང་་་་
པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་ངེས་པར་དུ་འདྲ་མཉམ་གྱི་སྨན་་་་
བཅོས་དང་རོགས་སྐྱོབ་ཐོབ་པའི་དབང་ཆ་ཡོད་་་
དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་་
ཁག་གི་སྲིད་གཞུང་གིས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་་་་་་་་་་
རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་སླར་གསོ་ཡོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་་་་་་་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་འཇོག་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་ཡོད།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་མཉམ་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་་་་་་་་་་་
འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེས་རིམས་ནད་ལ་ཁ་
གཏད་གཅོག་རིང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཁེ་དབང་ལ་

སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ།

ཚེས་6ཉིན་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐ་ཇིག་
སི་ཐན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་ཏོག་གསར་ནད་
དུག་བརྟག་དཔྱད་ཚོད་ལྟའི་སྨན་རྫས་ཁག་གཅིག་
ཀྲུང་ཐའི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ལ་སུའུ་འགག་་་་་་
སྒོར་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་བདེ་བླག་བྱུང་ཡོད།

ཐ་ཇིག་སི་ཐན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་གིས་སྤེལ་བའི་གནས་ཚུལ་
གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཟླ་3
ཚེས་30ཉིན་ཐ་ཇིག་སི་ཐན་ཕྱོགས་ལ་སྨན་་་་་་་་་་་
བཅོས་དངོས་ཟོག་ཁག་དང་པོ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་་
པ་རེད། ཐ་ཇིག་སི་ཐན་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱལ་་་་་
ནང་དུ་ཏོག་གསར་རིམས་ནད་ཐོན་པའི་གནས་་

ཚུལ་དངོས་སུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་རྗེས། ཀྲུང་གོ་་
སྲིད་གཞུང་གིས་ཐ་ཇིག་སི་ཐན་ལ་བརྟག་དཔྱད་
ཚོད་ལྟའི་སྨན་རྫས་དང་། སྨན་བཅོས་འགོག་་་་་་
སྲུང་གྱོན་ཆས། ཁ་རས་སོགས་ཚུད་པའི་རིམས་་
འགོག་དངོས་ཟོག་ཁག་གཉིས་པ་ཛ་དྲག་ངང་་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། དངོས་ཟོག་དེ་དག་ཁག་་
ཐེངས་གསུམ་ལ་བགོས་ནས་དབོར་འདྲེན་བྱ་་་་་་་
རྩིས་ཡོད་པ་དང་། རྗེས་མཐུད་ཀྱི་ཁག་ཐེངས་་་་་
གཉིས་པོ་ཉེ་ཆར་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་
ཐ་ཇིག་སི་ཐན་ཕྱོགས་ལ་རྩིས་སྤྲོད་རྒྱུ་རེད།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
ནུར་སུའུ་ཏན་ནས་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐ་ཇིག་སི་ཐན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་
པའི་ཏོག་གསར་ནད་དུག་བརྟག་དཔྱད་ཚོད་ལྟའི་སྨན་

རྫས་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་སྡོད་ཀྲུང་
གོའི་འཐུས་མིའི་ཚོགས་པས་ཚེས་5ཉིན་གསར་་་་
འགྱུར་མ་ཟིན་སྤེལ་ནས། ཀྲུང་གོས་ཚེས་4ཉིན་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་2020ལོའི་ཚོཌ་་་་་་
དངུལ་ལྷག་མ་སྤྲད་ཟིན་པས། ཀྲུང་གོས་2020
ལོའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དངུལ་་་
གྲངས་ཚང་སྤྲད་ཡོད་ཅེས་ཁྱབ་བསྒྲཌ་བྱས་པ་་་་་་
རེད།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་སྡོད་ཀྲུང་
གོའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས། དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་་་་་་
གོས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་
པ་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

འདི་ལོ་ནི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་ཡིན་པས།
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པར་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
མིག་སྔའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱི་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འོག རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་བྱ་སྤྱོད་་་་
དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་་་་་་

དང་དེ་བཞིན་དེའི་ཆེད་དོན་སྒྲིག་གཞི་ཁག་ལ་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རིམས་་་་་་
ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཐད་འཛམ་གླིང་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ནུས་པ་གལ་ཆེན་་
འདོན་སྤེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། ཀྲུང་གོས་འཛམ་་
གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་་
ཐག་བྱས་ནས། དེ་གོང་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་་་་་་་་་་
བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ལ་ཨ་སྒོར་ཁྲི་2000ཞལ་་་་་་་་་
འདེབས་བརྒྱབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སླར་ཡང་་་
ཨ་སྒོར་ཁྲི་3000ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་ནས།
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་་
ཚོད་འཛིན་དང་དེ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་་་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་མ་་་་་་
ལག་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་་་་་་
སྐྱོར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་མཉམ་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་འབྱོར་བའི་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན)

ཀྲུང་གོས་2020ལོའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་དངུལ་གྲངས་ཚང་སྤྲད་པ།

ཚེས་6ཉིན། འཇར་མན་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་་་
འབྲེལ་སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲོའུ་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་གྲོས་བསྡུར་བྱས་རྗེས་་་་
འཇར་མན་གྱི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ལས་རིགས་་་་་་་་་་
མནའ་འབྲེལ་གྱིས་ཟླ་5པའི་ཟླ་སྨད་ནས་བཟུང་་་
འཇར་མན་གྱི་ཀ་པ་དང་ཁ་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་་་
རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རིམ་མཚུངས་མཉམ་འགྲན་་་་་་་
འགོ་འཛུགས་ཆོག་པའི་མོས་མཐུན་བྱས་པ་དང་།
ཞིབ་ཕྲའི་དུས་ཚོད་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་གཏན་་་་་་་
འཁེལ་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

ཚེས་6ཉིན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འཇར་་་་་་་

མན་གྱི་ཙུང་ལི་མོར་ཁེར་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཕྲན་
མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཀྲོའུ་ཁག་གི་ཀྲོའུ་ཀྲང་གིས་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་འདི་བྱས་པ་དང་། དེ་ཐོག་ནས་་
འཇར་མན་གྱི་ཀ་པ་དང་ཁ་པ་རིམ་པའི་རྐང་་་་་་་་
རྩེད་སྤོ་ལོའི་མཉམ་སྤྲོ་ཁང་36ལ་འགྲན་བསྡུར་་་་
གྱི་ཆོག་འཐུས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་མཚོན་པ་དང་།
སྤོ་ལོའི་ཐང་དུ་འཛུལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ནི་སྤོ་ལོ་་་་་་་་་་་་
དབྱིངས་པ་སྤོ་ལོའི་ཐང་དུ་ལྟད་མོ་ལྟ་བར་ཡོང་་་་
མི་ཆོག་པ་དེ་རེད།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེར་ལིན་་་་་་
ནས་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

འཇར་མན་སྲིད་གཞུང་གིས་ཟླ་5པའི་ཟླ་སྨད་ནས་བཟུང་འཇར་
མན་གྱི་ཀ་པ་རིམ་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རིམ་མཚུངས་མཉམ་

འགྲན་འགོ་འཛུགས་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་བྱས་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་མོ་སི་ཁོ་ནས་ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་

འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ“རྒྱལ་ཁ་རྟགས་ཅན”གྱི་འབིགས་་་་་་་
འཕྲུལ་ཆེ་མོ་མོ་སི་ཁོར་ཐོག་མར་བཏང་བ་རེད། འབིགས་འཕྲུལ་དེ་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས（ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན）རང་བརྟེན་་་་་
ཞིབ་བཟོ་བྱས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ད་ཐེངས་ཐོག་མར་བཏང་བ་དེ
“རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་འཕྲུལ་ཆས་རྩེ་གྲ”ཨུ་རུ་སུར་ཐེངས་དང་པོ་བཏོན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་་་་
ཟད། ད་དུང་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པ་མ་ཟད་ཡོ་རོབ་ལ་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་་་་་
པའི་འབིགས་འཕྲུལ་ཆེ་མོ་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པའང་མཚོན་གྱི་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་མོ་སི་ཁོ་ས་འོག་ལྕགས་ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྤྱིའི་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་ཞུའེ་ལི་ཆང་གིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོའི་ངང་། “རྒྱལ་ཁ་རྟགས་ཅན”གྱི་་་་་་
འབིགས་འཕྲུལ་ཆེ་མོ་ཐོག་མར་བཏང་བ་དེ་མོ་སི་ཁོའི་ས་འོག་ལྕགས་ལམ་རྣམ་གྲངས་ངོས་་
ནས་བརྗོད་ན་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། འབིགས་འཕྲུལ་་་་་

ཞིབ་བཟོ་དང་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པ་ནས་ད་ཆ་ཐོག་མར་བཏོན་་་
པའི་བར་རྣམ་གྲངས་ཚོགས་པས་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

སྤྱིའི་ལྗིད་ཚད་ལ་ཏུན་1700ཡོད་པའི“རྒྱལ་ཁ་རྟགས་
ཅན”འབིགས་འཕྲུལ་ཆེ་མོ་དེ་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་་་

སྐྲུན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་རང་བརྟེན་ཞིབ་བཟོ་དང་། འཆར་འགོད། ཐོན་སྐྱེད་་་་་
བཅས་བྱས་པའི་སྨི་11རིམ་པའི་ཚངས་ཐིག་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ས་གནོན་ཁོད་སྙོམས་ཀྱི་འབིགས་་་
འཕྲུལ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། མིག་སྔར་མོ་སི་ཁོའི་ས་འོག་ལྕགས་ལམ་གྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་ལམ་ཐིག་་་
གསུམ་པའི་ཤར་གྱི་ལམ་དུམ་སྐྲུན་པར་གཙོ་བོར་སྤྱོད་བཞིན་ཡོད།

མོ་སི་ཁོའི་ས་འོག་ལྕགས་ལམ་གྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་ལམ་ཐིག་གསུམ་པའི་ཤར་གྱི་ལམ་དུམ་་
གྱི་འབིགས་འཕྲུལ་ཆེ་མོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་ཀའོ་ཡུས་ཐན་གྱིས། “རྒྱལ་ཁ་་
རྟགས་ཅན”གྱི་འབིགས་འཕྲུལ་ཆེ་མོ་ནི་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་མ་རྐང་ཚད་་་་་་་
ཡོད་ཀུང་སིས་མོ་སི་ཁོའི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དང་ཨར་སྐྲུན་གྱི་ས་གཤིས་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་་
གཞིགས་ནས་ཆེད་མངགས་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། འཕྲུལ་འཁོར་དེ་གྲང་ངད་ཤིན་ཏུ་
ཆེ་བའི་ཁུལ་གྱི་ཨར་སྐྲུན་ལ་སྤྱོད་ན་འཚམ་པོ་ཡོད།

རིམས་ནད་ཀྱི་མདུན་དུ་ལས་མི་ཚང་མའི་བདེ་འཇགས་དང་བདེ་ཐང་འགན་ལེན་་་་
བྱ་ཆེད། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ལས་དོན་མང་པོ་་་་
སྤེལ་ཞིང་། ཟླ་དང་པོའི་ཟླ་མཇུག་ནས་མོ་སི་ཁོའི་རིམས་ནད་ལ་དོ་ཁུར་བྱས་པ་དང་།
ཟླ་གཉིས་པར་འཕྲལ་སྡོམ་དངོས་ཟོག་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་པ་མ་ཟད། ལས་མི་ཚོར་ཚ་བ་ལྟ་བ་་་་་་
དང་དུག་སེལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལས་མི་ཚོའི་བདེ་ཐང་གི་གནས་ཚུལ་བརྟག་་་་་་་་
དཔྱད་བྱས་ཡོད། ཟླ་གཉིས་པའི་ཟླ་སྨད་དུ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་་་་་་་་་

ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་བཙུགས་ཏེ། ལས་མི་ཡོངས་ལ་ཁ་རས་རྒྱག་པ་དང་གལ་ཏེ་ནད་་་་་་་་་་་
རྟགས་ཐོན་ཚེ་འཕྲལ་མར་ལོགས་སུ་བཞག་ནས་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་བྱས་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ཨུ་རུ་སུ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་མོང་་་་་་
ཐའོ་ཡིས། འབིགས་འཕྲུལ་ཆེ་མོའི་རྣམ་གྲངས་ནི་ཡོ་རོབ་དུ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཚངས་་་་་་་་
ཐིག་ཆེ་བའི་འབིགས་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལག་རྩལ་དང་།
ཀྲུང་གོའི་དོ་དམ། ཀྲུང་གོའི་སྒྲིག་ཆས་བཅས་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ཁྲོམ་རར་བསྐྱོད་པའི་མཆོང་སྐྱོད་་་
ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། ལྷག་པར་དུ་རྣམ་གྲངས་ཚོགས་པས་ཀྲུང་གོའི་ལག་རྩལ་མི་སྣ་དང་ངལ་་
རྩོལ་པ་རིམས་ནད་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་ལས་ཡུལ་དངོས་སུ་སླེབས་ཐབས་བྲལ་བའི་དཀའ་ངལ་་་་
སེལ་ཡོད། “འབིགས་འཕྲུལ་ཆེ་མོ་དུས་བཀག་ལྟར་བཏོན་པས་ང་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་
བྱུང”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

རིམས་ནད་ཀྱིས་ཨེ་ཅིབ་ཞིང་རའི་ཚ་ལུ་མའི་
ཐོན་འབབ་ལ་གྱོང་གུན་ཕོག་མི་སྲིད།
ཨེ་ཅེབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཁེ་རོའི་བྱང་ངོས་ཀྱི་སྤྱི་ལེ་200ལྷག་ཙམ་་་་

གྱི་སར་ཡོད་པའི་པུ་ཧའེ་ལཱ་ཧྲེང་གི་ཞིང་ར་ཆེ་ཤོས་ནང་། ཚ་ལུ་་་་་
མའི་སྡོང་པོར་སེར་མདོག་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་བཏགས་ནས་བཟོ་་་་་་
པས་འཐུ་བ་དང་འབྲེལ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཐུམ་སྒྲིལ་བཟོ་གྲྭར་བསྐྱལ་་་་་
ནས་ཕྱིར་གཏོང་བྱ་རྒྱུ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། མ་ཁ་ལ་པི་ཞིང་་་
ལས་ཀུང་སིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཞིང་ར་འདིའི་གཞི་ཁྱོན་ཧ་
ཅང་ཆེ་ཞིང་། གཞུང་ལམ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་བྱེ་ཐང་གི་་་་་
ལྟེ་བའི་བར་སྣུར་སྲིང་བྱས་ཡོད། ཞིང་རའི་ས་ཆ་མང་ཆེ་བ་དེ་སྔ་་
བྱེ་ཐང་ཡིན་པ་དང་། ས་རྒྱུ་ལེགས་བཅོས་བྱས་རྗེས་རྨོ་ཞིང་དུ་་་་་་་
གྱུར་བ་རེད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་པུ་ཧའེ་ལཱ་ཧྲེང་དུ་བཟོ་པས་ཚ་ལུ་་་་
མའི་ཐུམ་སྒྲིལ་འཁོར་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

“རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་འཕྲུལ་ཆས་རྩེ་གྲ”མོ་སི་ཁོར་བཏོན་པ།
—— ཀྲུང་གོའི་སྨི་11རིམ་པའི་འབིཌ་འཕྲུལ་ཆེ་མོ་ཨུ་རུ་སུར་ཐོག་མར་བཏང་བའི་སྐོར།

⇑ འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ས་མོ་སི་ཁོར་བཟོ་པས་འབིགས་འཕྲུལ་ལ་ཚ་ལ་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པེལ་ཀེ་རེ་ཏི་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སར་པི་
ཡའི་འཕྲོད་བསྟེན་པུའུ་ཡིས་ཉེ་དུས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་་་་་
པར། སར་པི་ཡས་ཚེས་6ཉིན་མི་5086ལ་ནད་དུག་ཞིབ་་་་
དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད། གཏན་འཁེལ་བྱུང་བའི་ནད་དཔེ་་་་་་
གསར་པ་157ཟིན་ཡོད་པ་དང་། གཟའ་འཁོར་གཅིག་གི་་་
གོང་དང་བསྡུར་ན་མིག་སྔར་སར་པི་ཡར་ཉིན་རེར་ཆ་་་་་་་་་་་

སྙོམས་ནད་དཔེ་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ལྡབ་འཕར་་་་་་
བྱུང་ཡོད། དེ་ནི་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་་་
གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པའི་ནད་དུག་ཞིབ་་་་་
དཔྱད་ཚོད་ལྟ་ཁང་གི་འཕྲུལ་ཆས་ལས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་་་་་་་་
ཡོད།

ཚོད་ལྟ་ཁང་དེ་ནི་རྒྱལ་ས་པེལ་ཀེ་རེ་ཏིར་ཡོད་པ་དང་།
འཕྲུལ་ཆས་གཙོ་བོ་དེ་ཀྲུང་གོ་ཧྭ་ཏ་གཞི་རྒྱུ་སོགས་ཁེ་ལས་་་་་
ཀྱིས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ་དང་སྒྲིག་ཆས་དང་ཚོད་ལྟའི་་་་་

སྨན་རྫས་ཚང་མ་ཀྲུང་གོ་ནས་དབོར་
ཞིང་། ཉིན་རེར་ནད་དཔེ་2000
ཙམ་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།
མིག་སྔའི་བར་སར་པི་ཡའི་ཆེས་སྔོན་

ཐོན་གྱི་ཚོད་ལྟ་ཁང་ཡིན་པདེས་ཟླ་4ཚེས་8ཉིན་གན་རྒྱ་་་་་་་་
བཞག་པ་ནས་ཟླ་4ཚེས་20ཉིན་དངོས་སུ་སྤྱད་པའི་བར་་་་་་
ཉིན་12ལས་འགོར་མེད་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་སར་་་་་
པི་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་་་་
རིམས་འགོག་བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་དང་ལས་ཆོད་མངོན་་་་་་
ཡོད།

ཀྲུང་གོས་བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་དེ་སར་པི་ཡར་ནད་དུག་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་རོགས་བྱས་པ།


