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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་8ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་8ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཀྲུང་
ནན་ཧའེ་རུ་ཏང་ཕྱིའི་མི་སྣའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ།
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་མས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་ལ་དམངས་གཙོ་ཏང་ཤོག་ཁག་གི་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་་
བཟོ་ཚོང་ལས་གས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། ཏང་ཤོག་གང་ལའང་་
མི་གཏོགས་པའི་མི་སྣའི་འཐུས་མི་བཅས་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་་་་་་་་
འགོ་གསན་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གིས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དཀའ་སྤྱད་འབད་
བརྩོན་ཚད་མེད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཝུའུ་ཧན་སྲུང་སྐྱོང་དམག་འཐབ་དང་
ཧུའུ་པེ་སྲུང་སྐྱོང་དམག་འཐབ་ལ་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་ཅིང་། མས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགོག་་་་་
རྒོལ་དམག་འཐབ་ལ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་འགངས་ཆེན་ཐོབ་སྟེ།
མས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་་་
དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཡོད། ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ལས་་་་་་་་
དོན་ཁག་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། ག་པ་་་་་་་་་་
ལྕགས་སྐུད་བཞིན་དུ་བསྒྲིམས་ནས་མས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་
འཛིན་བྱས་ཏེ། ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་། ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ།
སློབ་འགོ་ཚུཌ་པ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་། དབུལ་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ནས། འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལི་ཁེ་ཆང་དང་།
དབང་དབྱང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་བཅས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་་
པ་དང་། ལི་ཁེ་ཆང་གིས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་མས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་་
ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་གནང་བ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་ཏང་གསར་བརྗེ་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་དབན་ཨེ་ཞང་དང་། ཀྲུང་གོ་་་་་
དམངས་གཙོ་མནའ་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཏིང་ཀྲུང་
ལི། ཀྲུང་གོ་དམངས་གཙོ་རྒྱལ་འཛུགས་ལྷན་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་
ཞི་ཧའོ་མིང་ཅིན། ཀྲུང་གོ་དམངས་གཙོ་ཡར་སྐུལ་ཚོགས་པའི་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚའེ་ཏ་ཧྥུང་། ཀྲུང་གོ་ཞིང་བཟོ་དམངས་གཙོ་ཏང་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཁྲེན་ཀྲུའུ། ཀྲི་ཀུང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་
དབན་ཀང་། དགུ་གསུམ་ཤེས་ག་སློབ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་

ཝུའུ་ཝེ་ཧྭ། ཐའེ་དབན་དམངས་གཙོ་རང་སྐྱོང་མནའ་མཐུན་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་སུའུ་ཧུའེ། རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀའོ་ཡུན་ལུང་། ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་་་་་་་
པའི་མི་སྣའི་འཐུས་མི་སུན་ཆི་ཤིན་བཅས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་གཏམ་བཤད་་་
སྤེལ་བ་རེད། ཁོང་ཚོས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་་་་་་་
བའི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་གོང་འོག་སེམས་པ་གཅིག་མཐུན་དང་ཀུན་་་་་་་་་
སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱི་མས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་ལ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་
གལ་ཆེན་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱལ་ནང་གི་མས་ནད་རྩ་བའི་ཆ་ནས་ཚོད་་་་་
འཛིན་ཐུབ་པ། ཕྱི་ནས་འགོ་བའི་ནད་དཔེ་འཕར་ཚད་མ་བཞིན་་་་་་་་
ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ། ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་སྒྲིག་ལམ་མགྱོགས་མྱུར་སླར་་་་
གསོ་ཐུབ་པ་བཅས་ལས་མི་གས་ཀྱི་སྤོབས་སེམས་དང་། རང་ཡིད་་་་་་་
རང་ཆེས་ཀྱི་སེམས་པ། གོང་བུ་འགྲིལ་ཤུགས་བཅས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་་་་་
ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་དང་ཀྲུང་གོའི་འགན་འཁུར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་
བརྙན་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད། ཁོང་ཚོས་རྒྱུན་རྣམ་
ཅན་གྱི་མས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་སྒྲིག་ལམ་རྒྱུན་གཏན་་་་་་་་
ལྟར་མགྱོགས་མྱུར་སླར་གསོ་བྱེད་པའི་ཐད་ཀྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལ་མོས་མཐུན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་མས་འགོག་སྨན་ཁབ་་་་་
ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་། ཞིབ་མཆན་འགོད་པ། བེད་སྤྱོད་བཅས་
མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་མས་ནད་ཚབས་ཆེན་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་
འཛིན་ཐད་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་་་་་་་
སློབ་གསོ་དང་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན། ལས་འགོ་བསྐྱར་་་་
འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་སླར་གསོ། དངུལ་རྩའི་ཁྲོམ་རའི་བརྟན་་་་་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་།“བརྟན་པོ་དྲུག”གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་
བ་དང“འགན་ལེན་དྲུག”གི་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་དབུལ་་་་་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པའི་ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་་་་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་མས་འགོག་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་
པོ་ཤོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད།

ཚང་མའི་གཏམ་བཤད་ནན་ཏན་གསན་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ་དང་། ཁོང་གིས་གློ་བུར་དུ་ཐོན་པའི་་་
མས་ནད་ཀྱི་མདུན་དུ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་
ཆེན་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་བདེ་འཇགས་དང་གཟུགས་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་བདེ་ཐང་གི་གནས་བབ་ཨང་དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
ཀྱིས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་སྤྱི་འདོམས་དང་བབ་བརླིང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་་་་་་་་་་་
གཏད་བཅག་པ་དང་། སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་སྐྱོབ་བཅོས་བྱེད་་་་་
ཐབས་རབ་དང་མ་པ་འཕྲལ་ཐག་ཆོད་པོས་བཏོན་པ། དུས་ཡུན་ཟླ་་་་
བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ང་མས་ནད་མཆེད་པའི་འཕེལ་ཕྱོགས་བཀག་་་་་་
འགོག་རགས་ཙམ་ཐུབ་པ། དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་སྤྱད་དེ་་་་་་་
ཡུལ་དེའི་ཉིན་ལྟར་འཕར་བའི་ནད་དཔེ་གྲངས་གནས་གཅིག་གི་ནང་་་་་
ཚུན་དུ་ཚོད་འཛིན་བྱས་པ། དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ང་ཝུའུ་་་
ཧན་སྲུང་སྐྱོང་དམག་འཐབ་དང་ཧུའུ་པེ་སྲུང་སྐྱོང་དམག་འཐབ་ལ་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། ང་ཚོ་ལྟར་གྱི་མི་་་་་་་་་་་
འབོར་དུང་ཕྱུར་14ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན།
གྲུབ་འབྲས་འདི་དག་ལས་སླ་པོར་ཐོབ་པ་ཞིག་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན་མས་ནད་ལ་འགོག་་་་་་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་དམིགས་བསལ་དུས་སུ་དམངས་གཙོ་ཏང་ཤོག་ཁག་་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་ལས་གས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། ཏང་
ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་སྣ་བཅས་ཀྱིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་་་་་
མེད་ངང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་བསམ་བློ་གཅིག་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
མཉམ་དུ་ལངས་པ། མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བཅས་བྱས་ཏེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་
མེད་ངང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དང་དཀའ་་་་་་་
སྡུག་མཉམ་མྱོང་བྱས་ཡོད། དམངས་གཙོ་ཏང་ཤོག་ཁག་གི་ཀྲུང་དབྱང་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་ལས་གས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལག་་་་་
བསྟར་དང་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་དང་་་་་་་་
བརྡ་ཐོ་བཏང་སྟེ་རྒྱ་ཆེའི་ཁོངས་མིའི་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྲུང་གུང་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་བྱེད་དགོས་པའི་་་་
འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་གསནགསན་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་ཕྱིའིཕྱིའི་་མིམི་་སྣའིསྣའི་་

བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་8ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཟླ་5ཚེས་
8ཉིན་གྱི་དགོང་མོར་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་དང་ཞལ་པར་ཐོག་་
ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་སུའུ་ལེན་རྒྱལ་སྲུང་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་་་
ནས་ལོ་75འཁོར་བར་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་་་་
གོའི་མི་དམངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཕུའུ་ཅིང་དང་ཨུ་རུ་སུའི་མི་དམངས་ལ་
སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་འཛམ་གླིང་་་་་་་
དམག་ཆེན་གཉིས་པ་ནི་མིའི་གས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་སྔར་ན་མེད་པའི་
གོད་ཆག་ཅིག་རེད། ཀྲུང་ཨུ་ནི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་གཡུལ་ས་གཙོ་་་
བོའི་ངོས་ནས་མི་གས་ཀྱི་བློས་གཏོང་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད་ལ་འཛམ་གླིང་་
དམག་ཆེན་གཉིས་པ་མཐར་རྒྱལ་ཁ་བླངས་པ་དང་མིའི་གས་འཇིག་་་་
ཉེན་ལས་སྐྱོབ་ཆེད་སུབ་ཐབས་མེད་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད། ལོ་་་་་་་
རྒྱུས་འདི་ནམ་ཡང་ཡིད་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་ན་ཡོད། ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་་་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱིས་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་ངང་དམག་་་་་་་་
འཐབ་བྱས་ཏེ་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛའ་མཐུན་བཏོད་ནས་ཀྲུང་ཨུའི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་་་
བར་གྱི་མཛའ་མཐུན་ལ་འཛད་མཐའ་མེད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་་་་
བསྣན་ཡོད། འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པར་དམག་འཁྲུག་གི་རྒྱལ་
ཁ་བླངས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཙོ་བོ་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འགན་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་མཁན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་ཨུས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་། བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་།
དེ་བཞིན་མིའི་གས་འཕེལ་རྒྱས་ཡར་ཐོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་
དམིགས་བསལ་ལས་འགན་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་
ཀྱིས་ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་་་
རྒྱལ་ཁའི་གྲུབ་འབྲས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ལ་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་མང་ང་ལུགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་འཛུགས་སྐྱོང་བ་དང་། གོ་ལ་་
ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་་་་་་་་
ལམ་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་བ་བཅས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བྱེད་འདོད་ཡོད་་་
ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། མིག་སྔར་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཏོག་གསར་་

གློ་ཚད་མས་ནད་དང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཁྱེད་སྐུ་ངོ་མའི་་་
བཀོད་འདོམས་འོག་ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་
བྱེད་ཐབས་ལ་ཕན་འབྲས་མ་གྱིས་མངོན་བཞིན་འདུག ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་མཐར་མས་ནད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཐུབ་་་
པའི་གདེང་ཚོད་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ལ་མུ་་་་
མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
ཀྱིས་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་གི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་་
གྱིས་སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་རེས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
མིའི་གས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་་་་་་་་
ལག་བསྟར་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་བདེ་འཇགས་དང་གཟུགས་གཞིའི་་་་་་་
བདེ་ཐང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྲུང་སྐྱོང་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་་་་་་
ལེན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཕུའུ་ཅིང་གིས། ཨུ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པར་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཆེད་བློས་གཏོང་ཆེན་་་་
པོ་བྱས་ཡོད། སུའུ་ལེན་རྒྱལ་སྲུང་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་་
75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་དུས་སྐབས་་་་་
འདིར། ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཆོས་ང་ལུགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་དང་སྨན་བཅོས་འགོག་་་་
སྲུང་དངོས་རྫས་མཁོ་འདོན་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ལ། ཨུ་རུ་སུ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཉམས་་་་་་་
མྱོང་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་མས་འགོག་སྨན་ཁབ་ཞིབ་བཟོ་མཉམ་
ལས་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཏོགས་རེ་ཟུང་་་་་་་
གིས་མས་ནད་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ཀྲུང་གོར་སྐྱོན་འཛུགས་བྱེད་པར་ངོ་་་
རྒོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ལ། ཀྲུང་གོའི་ཕྱོགས་སུ་བརྟན་པོར་ལང་ངེས་ཡིན།
ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་་
དང་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་སོགས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་འདོད་ཀྱང་ཡོད། ངས་་་་་
ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་མུ་མཐུད་འབྲེལ་གཏུག་དམ་ཟབ་བྱེད་པར་རེ་སྒུག་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

(གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་གིས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཕུའུཕུའུ་་ཅིངཅིང་་
དངདང་་ཞལཞལ་་པརཔར་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བཀའབཀའ་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་8ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་། གཤམ་་་་་་་་་་་་
གསལ་གྱི་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བཅའ་སྡོད་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བའི་གོ་གནས་བསྐོ་་་་་
འཐེན་གནང་བ་རེད།

གཅིག ལུའེ་ཧྥན་སི་ཕེན་རྒྱལ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་་་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་ཆེད་་་་་
བསྐོས་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་དང་ཨན་ཏོར་གུང་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་བཅའ་སྡོད་་

ཀྱི་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་ཆེད་བསྐོས་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་གཅིག་་་་་
ལྕོགས་ཀྱི་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་རྒྱུ།

ཝུའུ་ཧའེ་ཐའོ་སི་ཕེན་རྒྱལ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་ཆེད་བསྐོས་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་དང་ཨན་ཏོར་གུང་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྱི་དབང་
ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་ཆེད་བསྐོས་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བར་བསྐོ་གཞག་བྱེད་རྒྱུ།

གཉིས། ཐང་སུང་ཀེན་ཁེ་་པ་སི་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་་་་
སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་་་་་
པའི་ཆེད་བསྐོས་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བར་བསྐོ་གཞག་བྱེད་རྒྱུ།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཕྱིརཕྱིར་་སྡོདསྡོད་་གཞུངགཞུང་་
ཚབཚབ་་ཆེཆེ་་མོམོ་་བབ་་བསྐོབསྐོ་་འཐེནའཐེན་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་7ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱ་ཆེའི་སྒེར་གཉེར་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་དང་ཁེ་
ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་
སྐྱེད་སླར་གསོར་སྔར་བས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་ཆེད། ནོར་སྲིད་པུའུ་དང་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་ཉེ་ཆར་སྤྱི་བསྒྲགས་བཀྲམ་སྟེ་དེ་གོང་་་་་

སྒེར་གཉེར་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་་
སླར་གསོར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་ཀྱི་ཁྲལ་བསྡུའི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་
པའི་དུས་བཅད་2020ལོའི་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་བར་ནང་འགྱངས་་་་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆུངཆུང་་བའིབའི་་ཁྲལཁྲལ་་འཇལའཇལ་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་གནསགནས་་ཐངཐང་་འཕརའཕར་་ཁྲལཁྲལ་་ཆགཆག་་ཡངཡང་་དངདང་་
རྩརྩ་་ཆགཆག་་གིགི་་དུསདུས་་བཅདབཅད་་ལོལོ་་མཇུགམཇུག་་བརབར་་ནརནར་་འགྱངསའགྱངས་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

■ དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་ཚད་མེད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཝུའུ་ཧན་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དམག་འཐབ་དང་ཧུའུ་པེ་སྲུང་སྐྱོང་དམག་འཐབ་ལ་ཐག་གཅོད་་་
རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཅིང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་
འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་ལ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་་་
ཐོབ་སྟེ། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་་་་
དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཡོད། ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ལས་དོན་ཁག་་་
དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་ལྕགས་སྐུད་བཞིན་
དུ་བསྒྲིམས་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱས་ཏེ། ལས་་་་་་་་
འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་། ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ། སློབ་འགོ་ཚུགས་པ་བཅས་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་་
ཕུ་ཐག་གཅོད་པའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ནས་འབྱོར་་་་
འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

■ གློ་བུར་དུ་ཐོན་པའི་རིམས་ནད་ཀྱི་མདུན་དུ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་བདེ་་་་
འཇགས་དང་གཟུགས་གཞིའི་བདེ་ཐང་གི་གནས་བབ་ཨང་དང་པོར་འཇོག་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་སྤྱི་འདོམས་དང་བབ་བརླིང་ལྡན་པའི་་་
སྒོ་ནས་ཁ་གཏད་བཅག་པ་དང་། སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་སྐྱོབ་བཅོས་་་
བྱེད་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་འཕྲལ་ཐག་ཆོད་པོས་བཏོན་པ། དུས་ཡུན་ཟླ་་་
བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་རིམས་ནད་མཆེད་པའི་འཕེལ་ཕྱོགས་བཀག་་་་་་་་་་་་
འགོག་རགས་ཙམ་ཐུབ་པ། དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་སྤྱད་དེ་ཡུལ་་་་་
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