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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྔ་དྲོའི་ཆུ་་་་
ཚོད་བརྒྱད་པར། ཀྲང་ཧའེ་ཞ་གཞུང་ལས་་་་་་་་
ཁང་དུ་ཡོང་ནས་ཉིན་གོང་མར་ཕྱོགས་སྒྲིག་་་་་་་
བྱས་པའི་ཞིང་ཆེན་ཕྱི་ནས་མཚོ་སྔོན་དུ་ལོག་་་་་་
མཁན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཞིབ་བསྡུར་ཡང་ཡང་བྱས་་་
རྗེས། ཁྲོམ་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་ལ་གོང་ཞུ་་་
བྱས།

ལོ་30ལ་སླེབས་པའི་བུད་མེད་བློ་མཐུན་་་
དེའི་ངོ་གདོང་ལས་འཛུམས་མདངས་མངོན་་་་་
ཞིང་། ཁོང་གི་མིང་ལ་ཀྲང་ཧའེ་ཞ་ཟེར་བ་་་་་་་་
དང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
གྲོང་དབུས་ཆུས་ནན་ཁྲོན་ནུབ་ལམ་ཁྲོམ་་་་་་་་་་་
གཞུང་ཏུང་ཐའེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་ཞིག་
རེད། ལྔ་གཅིག་ངལ་གསོའི་རིང་། ཁོང་དང་་་
ལས་རོགས་ཚོས་ལས་རེས་རེས་མོས་བྱས་ཏེ་་་་་་་
མཚོ་སྔོན་དུ་ལོག་མཁན་ཐོ་འགོད་དང་ལས་་་་་་་
འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་སློབ་འགོ་བསྐྱར་་་་་་་་་
ཚུགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ངོ་སྤྲོད་ཡི་གེ་འབྲི་བ་སོགས་
ཀྱི་ལས་ཀའི་འགན་ཁུར་ཏུང་ཐའེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་ཡ་ཉིས“ཟླ་1ཚེས་25
ཉིན་ནས་བཟུང་། ང་རང་ཚུད་པའི་ང་ཚོའི་སྡེ་
ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་10ཡིས་ཁོངས་གཏོགས་
ཁུལ་གྱི་ཐོག་ཁང་དང་སྒོ་ར་22ཀྱི་དུད་ཚང་་་་་་་
4899རུ་གྲལ་བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་བ་ཡིན།
མི་རེས་ཆ་སྙོམས་ཉིན་རེར་གོམ་པ་ཁྲི་གསུམ་་་་་་
ལྷག་ཙམ་སྤོ་དགོས་པས། ཚང་མ་ཞོགས་པ་་་་་་་
ནས་དགོང་མོ་བར་ལས་བྲེལ་ཆེན་པོ་ཡོད།
ཀྲང་ཧའེ་ཞ་དེ་བས་བྲེལ་བ་ཆེ་བ་ཡོད། ད་་་་་་་་
དུང་ཁོང་གིས་མཚོ་སྔོན་དུ་ལོག་མཁན་མི་སྣའི་་
གྲངས་གཞི་སྣ་ཚོགས་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་་་་་་་་
འགན་ཁུར་བ་དང་། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་་་
ཟི་ལིང་དུ་ལོག་མཁན་ཡོད་ཚེ། ཁོང་ལས་བྲེལ་་
ཆེན་པོ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཀྲང་ཧའེ་ཞ་ནི་ཏུང་ཐའེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལོ་ན་་་
ཆུང་ཤོས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་་་་
རིང་། ཁོང་དང་ལས་རོགས་དུད་ཚང་དུ་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་ཐོ་འགོད་པ་དང་། གྲོང་མིར་ཅ་་་་་་
ལག་སྐྱེལ་བ། དུས་ངེས་མེད་དུ་མཚོ་སྔོན་དུ་་་་་་
ལོག་མཁན་མི་སྣའི་ཆ་འཕྲིན་ཞིབ་བསྡུར་བྱེད་་་
པ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་དགོས་པས་ལོ་་་
གཅིག་ལ་སླེབས་མ་ཐག་པའི་རང་གི་ཕྲུ་གུ་དང་
ཐག་རིང་ཧུའུ་པེར་ཡོད་པའི་ཁྱོ་བོར་སེམས་་་་་་་

ཁུར་བྱེད་ཁོམ་མེད།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་མ་བཏང་གོང་ལོ་་

ན་ཕྲ་བའི་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་པོས་ཕྲུ་གུ་ཁྲིད་ནས་་་་་
ཧུའུ་པེར་སྒྱུག་མོ་ལྟ་བར་བསྐྱོད་དགོས་སྙམ་་་་་་་
ཡང་། རྗེས་སུ་ཀྲང་ཧའེ་ཞ་ལས་ཀའི་དགོས་་་་་་
མཁོས་རྐྱེན་པས་ནང་མི་གསུམ་གྱི་འགྲུལ་སྐྱོད་་་
དེ་ཁྱོ་ག་མི་གཅིག་གི་འགྲུལ་བཞུད་དུ་གྱུར།
སྐད་གཅིག་ཙམ་ལ་ཟླ་4ཚེས་23ཉིན་སླེབས་པ་
དང་། ཀྲང་ཧའེ་ཞ་ཡིས་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་ཁྲོམ་་
གཞུང་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་ནས་བསྐུར་བའི་མཚོ་་་་
སྔོན་དུ་ལོག་མཁན་མི་སྣའི་ཆ་འཕྲིན་ཐོ་འགོད་་
བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བའི་ཁ་་་
པར་ཨང་གྲངས་ཤིག་ཁོང་གི་མིག་ལམ་དུ་་་་་་་་་་
འཆར་ཞིང་། ཁོང་གིས“ངས་ལག་ཐོགས་ཁ་་་་་
པར་བཏོན་ནས་ཨང་གྲངས་དེར་བལྟས་པ་་་་་་་་
ཡིན། དངོས་ནས་ཁོང་རེད་འདུག”ཅེས་གད་་
མོ་དགོད་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་མིག་ལས་་་་་་་་་་་
སེམས་འགུལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་མངོན།
ཁོང་གིས་འཕྲལ་དུ་ཁྱོ་བོར་ཁ་པར་བརྒྱབ་ནས

“རང་སྔོན་ལ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་མ་ཡོང་། གཏན་་་་་་
འབེབས་ཀྱི་གོ་རིམ་བརྒྱུད་དགོས”ཞེས་བརྗོད།

སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ཆེད་དུ་ནང་མིར་་་་་་་་
ཡང་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ཁོམ་མེད་པའི་སྐོར་གླེང་ན།
ལོ་35ལ་སླེབས་པའི་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་་་་་་་་
བྱང་ཆུས་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ནུབ་མའི་་་་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་ཧོ་རུའེ་་་་་
ཞུའེ་ནི་ཚང་མའི་མིག་ནང་གི“ཨང་དང་་་་་་་་་་་་
པོ”རེད། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་
འཛིན་བྱེད་རིང་ཁོང་ཧ་ལམ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་མྱོང་་
མེད།

ཧོ་རུའེ་ཞུའེ་ནི“སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་མི་གསར་་
པ”ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 2018ལོར་གཞི་ནས་་་
སྡེ་ཁུལ་དུ་ལས་ཀར་ཡོང་བའི་ཁོང་ལ་ཉམས་་་་་་
མྱོང་དེ་ཙམ་མང་པོ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང“རིམས་
འགོག་གི་འཐབ་ས་དང་པོ”ཡག་པོ་སྲུང་ཆེད།
ཁོང་གིས་ལས་དུས་འཕར་མ་བྱས་ཏེ་དུད་ཚང་་
དུ་གྲལ་བཤེར་ལ་བསྐྱོད་ནས། ཁྱིམ་དུད་རེ་རེ་་
བཞིན་ལ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་དུས་བབ་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པས་སྡེ་་་
ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིས་ཁོང་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཚད་་་
མེད་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ།“གྲོང་བྱང་ཆུས་་་་་་་་
རིམས་འགོག་ལས་དོན་གྱི་སྔོན་ཐོན་མི་་་་་་་་་་་་་་
སྒེར”ལ་བདམས་པ་རེད།

སྡེ་ཁུལ་གྱི་རིམས་འགོག་འཐབ་ས་
དང་པོའི་ན་གཞོན།

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ར་འོག་མཚོ།
བོད་ཀྱི་དཔའ་ཤོད་རྫོང་དུ་ཡོད་པའི་ར་འོག་མཚོ་དང་། གངས་རི། སྔོ་བསངས་ནམ་མཁའ་བཅས་་

གཅིག་ལ་གཅིག་འགྲན་གྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་མངོན་ཞིང་། འདི་ནི་ར་འོག་མཚོའི་ཡུལ་ལྗོངས་་
ཡིན་པ།

2002ལོར་ལུས་ལ་ལྗང་མདོག་གི་དམག་ཆས་གྱོན་ཏེ་་་་་་་
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་སླེབས་པ་ནས་ད་ཆ་དམར་སེར་གྱི་་་་་་་་
དམག་ཆས་གྱོན་ནས་ནག་ཆུ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་པའི་བར། ལོ་་་་་
36ལ་སླེབས་པའི་ཁུང་ཐེ་ཐེས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ནགས་་་
ཚལ་སྟུག་པོ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བརྟན་སྲུང་བྱས།

2016ལོར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རི་ཁུལ་ཞིག་ཏུ་མེ་སྐྱོན་ཐོན་
པས། ཁུང་ཐེ་ཐེས་ནགས་ཚལ་མེ་གསོད་པའི་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མེ་་་
གསོད་པར་བསྐྱོད། མེ་གསོད་སྐབས་གློ་བུར་དུ་དྲག་རླུང་ལྡང་
བས་མེ་དེ་མུར་ཁོང་ཚོ་ཡོད་སའི་སྡོང་ཕྲན་ནགས་ཚལ་དུ་་་་་་་་་་་
མཆེད་དེ་མེ་གསོད་པ་དེ་དག་མེའི་ཁྲོད་དུ་ལུས་ནས་ཉེན་ཁའི་་་
གནས་སུ་གྱར།

རིམ་པ་གཉིས་པའི་མེ་གསོད་པ་ཀྲའོ་ཨེན་དབྱི་ཡིས། དེ་་་
དུས་གལ་ཏེ་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་བྲོས་ཐབས་བྱས་མེད་ཚེ་ཚང་མ་་་
ཤི་རྒྱུ་རང་རེད་ཅེས་དྲན་གསོ་བྱེད་བཞིན་བཤད།

ཉེན་ཁའི་དུས་སུ་ཁུང་ཐེ་ཐེས་མདུན་དུ་ཤོར་ཏེ་མེ་གསོད་་
པ་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་མེ་ཕུང་ཁྲོད་ནས་ཕྱིར་བྲོས། དེ་ལྟར་ཁུང་་་
ཐེ་ཐེའི་གྱོན་གོས་ཕལ་ཆེ་བ་མེས་འཚིགས་ནས་ལུས་པོར་་་་་་་་་་་་

འཆིག་རྨས་མང་པོ་བྱུང་ཡོད།
2018ལོར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་གླིང་རྫོང་ཨོ་རོང་གྲོང་་་

རྡལ་དུ་མེ་སྐྱོན་ཐོན་པས་ཁུང་ཐེ་ཐེས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མེ་གསོད་་་་་
པར་བསྐྱོད། ལྷགས་པ་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་པས་ནགས་གསེབ་ཏུ་མེ་་་་་
ཆེན་པོ་ཐེངས་གཉིས་ཤོར། མེ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་མཐོང་འཕྲལ་་་་་
ཁོང་གིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རོགས་སྐྱོབ་མཉམ་འབྲེལ་རུ་ཁག་གི་རུ་་་
མི་80ལྷག་ཙམ་ཉེན་ཁ་ལས་བསྐྱབས།

2019ལོའི་ཟླ་6པར་ཁུང་ཐེ་ཐེ་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་་་
ཚལ་མེ་ཟོན་རུ་ཆེན་གྱི་རུ་དཔོན་ལ་བསྐོས། ཆ་སྙོམས་ས་བབ་་་
མཐོ་ཚད་སྨི་4500ཡན་ཟིན་པའི་ནག་ཆུའི་ས་ཆ་ཕལ་ཆེ་བར

“དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ཁུལ”ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད། གསོ་རླུང་་་་
དཀོན་ལ་རླུང་ཆེན་དྲག་ཏུ་འཚུབ་པ་ནི་ཡུལ་དེ་གའི་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
གཏན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་རེད།

རུ་མི་འགའ་ཞིག་གིས་ས་བབ་མཐོ་ཁུལ་དུ་གཟུགས་པོར་་་
སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པར་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་
ཁུང་ཐེ་ཐེས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རྡོག་ཁྲེས་ཁྱེར་ནས་སྤྱི་ལེ་5ཡི་སར་་་་་་
རྒྱང་རྒྱུག་གློད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཆུ་རྐྱལ་ཤེས་ཀྱི་མེད་་

རུང་ལོ་ཆུང་རུ་མི་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཆུ་རྐྱལ་ཁང་དུ་སྦྱོང་བརྡར་་
ལ་འགྲོ་ཡི་ཡོད།

ལོ་26ལ་སླེབས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་མེ་གསོད་པ་ཚེ་་་་
རིང་ཆོས་ལྡན་ཁུང་ཐེ་ཐེ་དང་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་་་་་་་་
དམག་འཐབ་ནང་ཞུགས་ནས་ལོ་5འགྲོ་ཡི་ཡོད།“སྦྱོང་་་་་་་་་་་་
བརྡར་བྱེད་རིང་རུ་དཔོན་ལགས་ཧ་ཅང་ནན་པོ་ཡོད། འོན་་་་་
ཀྱང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཁོང་ནི་ང་ཚོའི་གཉེན་ཉེ་དང་འདྲ་བར་་་་་་་
རྟག་ཏུ་ང་ཚོར་བོད་ཐུག་དང་། རྩམ་པ། ཇ་བསྲུབས་མ་་་་་་་་་་་
བཅས་སྟེར་གྱི་འདུག”ཅེས་ཚེ་རིང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བཤད།

“ན་གཞོན་ཚོས་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་ཕྲག་ཐོག་གི་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པར་བྱེད་དགོས། ལྗང་མདོག་གི་དམག་
ཆས་དམར་སེར་གྱི་དམག་ཆས་ལ་གྱུར་ཏེ། དམག་ཆས་ཀྱི་་་་་་་་
ཚོས་གཞིར་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་རུང་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོ་བརྟན་་་
སྲུང་བྱེད་པའི་ང་ཚོའི་ལྷད་མེད་བརྩེ་སེམས་ནམ་ཡང་འགྱུར་མི་་་
སྲིད”ཅེས་ཁུང་ཐེ་ཐེས་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་བཤད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

ལངལང་་ཚོཚོ་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་ཕུལཕུལ་་ནསནས་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བསྲུངསབསྲུངས།།
———— བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་རུརུ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་རུརུ་་དཔོནདཔོན་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་སས་་མཐོརམཐོར་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས།།
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