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ཐེ་ལན་གྱི་ཟས་མཆོག་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ།
ཟླ་5ཚེས་3ཉིན་ནས་བཟུང་ཐེ་ལན་གྱི་ཚོང་ཁང་གི་ཕྱིར་བཙུགས་པའི་ཟ་ཁང་དང་། ལམ་འགྲམ་གྱི་ཁྲོམ་་་་་་

བཀྱག སྤྱི་གླིང་། ཙག་ཙིག་ཚོང་ཁང་། མཛེས་བཟོ་ཁང་སོགས་སྤྱི་པའི་འདུ་གནས་དང་ཚོང་ར་བསྐྱར་དུ་སྒོ་ཕྱེ་་་
ཆོག་གི་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་མི་ཚོས་ཐེ་ལན་པང་ཁོག་གི་ཟ་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཁ་ལག་ཟ་བཞིན་པ།

དབྱི་ཐ་ལིའི་མཱ་ཁ་ལེ་
སའེ་ཡི་གུང་ལ་ཕུག་
གི་ཐོན་འབབ་ཡག་

པོ་བྱུང་བ།
ཉེ་ཆར། དབྱི་ཐ་ལིའི་རྒྱལ་་་་

ས་རོ་མའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཱ་ཁ་ལེ་་་་་་
སའེ་ཡི་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་གུང་ལ་་་་
ཕུག་གི་ཐོན་འབབ་ཡག་་བྱུང་་་་་
ཡོད། དབྱི་ཐ་ལིར་ཚེས་4ཉིན་་་་་་
རིམས་འགོག་དང་དཔལ་འབྱོར་་་
སླར་གསོའི་དུས་མཚམས་གཉིས་་་
པ་ཤར་བ་དང་བཟོ་སྐྲུན་ལས་་་་་་་་
རིགས་དང་། ཨར་སྐྲུན་ལས་་་་་་་་་
རིགས། སྡེབ་ཚོང་ལས་རིགས་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་མི་ཁྲི་440ཙམ་་་་་་་
སླར་ཡང་ལས་གནས་ཐོག་ག་་་་་་
ཡོད། ད་དུང་བཟའ་བཅའི་ཐོན་་
སྐྱེད་ལས་རིགས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ
“གྲོང་ཁྱེར་བཀག་སྡོམ”བྱེད་་་་་་་་་
རིང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་
རྒྱུན་གཏན་བཞིན་ལས་གཉེར་་་་་་་
དང་འཁོར་རྒྱུག་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱས་ཏེ། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་
འཚོ་བའི་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་་་་་་
བྱུང་ཡོད།

འདི་ནི་དབྱི་ཐ་ལིའི་རྒྱལ་ས་་་
རོ་མའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཱ་ཁ་ལི་སའེ་་་
ནས་པར་བླངས་པའི་གུང་ལ་ཕུག་
གི་ཐོན་འབབ་ཡག་་བྱུང་བའི་་་་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཧྭ་ཝེ་ཀུང་སིས་སི་རི་ལན་ཁར་འཕྲིན་གཏོང་དང་
དྲ་རྒྱའི་སྒྲིག་ཆས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ།

ཉིན་ཤས་གོང་ཧྭ་ཝེ་ཀུང་སིས་སི་རི་ལན་ཁར་འཕྲིན་གཏོང་དང་དྲ་རྒྱའི་སྒྲིག་ཆས་མང་་ཞིག་ཞལ་་་་་་་་་་་་
འདེབས་བརྒྱབ་པ་རེད། སི་རི་ལན་ཁའི་ཙུང་ལི་མཱ་ཞིང་ཏ·ལཱ་ཅ་ཕ་ཁེ་ས་ཞལ་འདེབས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་་་
དང་ཞལ་འདེབས་མཛད་སྒོ་དེ་ཁོ་ན་ར་ཡོད་པའི་སི་རི་ལན་ཁའི་ཙུང་ལིའི་ལས་ཤག་ཏུ་འཚོགས་པ་རེད།
འདི་ནི་སི་རི་ལན་ཁའི་ཁོ་ན་་རུ་སི་རི་ལན་ཁའི་ཙུང་ལི་མཱ་ཞིང་ཏ·ལཱ་ཅ་ཕ་ཁེ་ས（གཡོན་གྱི་གཉིས་པ）ཡིས་
ཧྭ་ཝེ་ཀུང་སིའི་འཐུས་མི་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་རི་ནེ་་་
ཝ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ལས་འཛིན་ཐན་ཏེ་སའེ་ཡིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
ཀྱིས་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་་་་་་་
པའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་་་་་་
གཅོག་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞལ་འདེབས་ཁས་ལེན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐོག་མ་དངུལ་ཡོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་74
མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བྱས་པ་དེ་དག་ཏོག་་་་་
གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་ཞིབ་་་་་་་་་་་
འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་། ཐོན་སྐྱེད། དེ་བཞིན་་་་་་་
དྲང་གཞག་ངང་བགོ་བཤའ་རྒྱག་པ་སོཌ་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ཐན་ཏེ་སའེ་ཡིས་ཉིན་དེའི་གསར་འགོད་པའི་་
འཆར་ཅན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མི་རིང་བའི་གོང་་་་་་་
ངས་ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཁེ་ལུང་དང་། ཡོ་་་་་་་་
རོབ་མནའ་འབྲེལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧྥེང་ཏེ་ལའེ་་་་་
ཨེན་སོགས་དང་ཐུན་མོང་ཐོག“གོ་ལ་ཧྲིལ་ས་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་ཏོག་་་་་་་་་་་་
གསར་གློ་ཚད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལག་་་
ཆ་གསར་པ་གསར་སྤེལ་དང་། ཐོན་སྐྱེད། དྲང་་་་་་
གཞག་ངང་རག་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི”གྲོས་་་་་

འགོ་བཏོན་པ་དང་། གྲོས་འགོ་དེར་ད་རེས་ཀྱི་རྒྱལ་
སྤྱིའི་ཞལ་འདེབས་དང་ལེན་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་རྒྱབ་་་་
སྐྱོར་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཐོབ་པ་དེ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་་མཐུན་་་
སྒྲིལ་བྱེད་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད།

འཆར་ཉེར་ཡོད་པའི“འཛམ་གླིང་འཕྲོད་་་་་་་་་
བསྟེན་ཉིན་མོའི”སྐོར་གླེང་སྐབས། ཐན་ཏེ་སའེ་་་་་
ཡིས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་་་
མ་བཏོན་གོང་གི་ཆེས་གཞི་རྩའི་རིམས་འགོག་གི་བྱ་་
ཐབས་ཡག་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ནི་ལག་པ་གཙང་མར་་
འཁྲུ་རྒྱུ་དེ་རེད། ལག་པ་འཁྲུ་སྟངས་སྟབས་བདེ་་་་་་
ཞིག་གིས་མི་ཞིག་གི་ཤི་གསོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་མོད།
འོན་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་མི་ཁྲི་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་་་་་
ཤས་ཀྱིས་ཆེས་གཞི་རྩའི་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས་དེ་་་
རིགས་ལག་ལེན་བྱེད་ཐབས་བྲལ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཐན་ཏེ་སའེ་ཡིས་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་་
འཛུགས་ཀྱིས་གཟའ་འཁོར་འདིར་ཆེས་གསར་ཤོས་
ཀྱི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱི“འཐབ་ཇུས་་་་
གྲ་སྒྲིག་དང་ཁ་གཏོད་གཅོག་པའི་འཆར་གཞི”ལག་
བསྟར་བྱེད་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་འཛམ་་་་་་་་
གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ལ་མཁོ་བའི་ཐོན་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱང་གསར་བརྗེས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས།
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་ཞིབ་འཇུག་
གསར་སྤེལ་དང་དྲང་གཞག་ངང་བགོ་བཤའ་རྒྱག་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཏི་པི་ལི་སི་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་མནའ་་་
འབྲེལ་དུ་མི་ཞུགས་པའི་ལས་འགུལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣས་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་གོ་ལ་་་
ཧྲིལ་ར་མཆེད་རྒྱུར་མཉམ་དུ་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས་པའི་
རེ་འབོད་བྱས་པ་རེད།

མནའ་འབྲེལ་དུ་མི་ཞུགས་པའི་ལས་འགུལ་གྱི་རེས་་་་་་་
སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཨ་ཟེར་བྷེ་ཇན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཨ་ལི་་་་་
ཡེ་ཕུའུ་ཡིས་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་བརྒྱུད“མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་
གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་ཁ་་་་་་་
གཏད་གཅོག་རྒྱུ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་མནའ་་་་་་་
འབྲེལ་དུ་མི་ཞུགས་པའི་ལས་འགུལ་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་ཚོགས་
ཆུང་གི་དམིགས་བསལ་བརྙན་ལམ་དབུ་ཚོགས་འཚོགས་པ་་
རེད། ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པའི་མནའ་འབྲེལ་དུ་མི་ཞུགས་་
པའི་ལས་འགུལ་གྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་བདག་་་་་་་་

དང་སྲིད་གཞུང་གི་གཙོ་བདག་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་མཉམ་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས་ལ་་་་་
གྲོས་འཆམ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རེད།

གསལ་བསྒྲགས་ནང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལྟེ་་་་་
བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མ་ལག་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་་་
ངང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་དང་རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཏོག་་་་་་་་་་་་
གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཐད་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་གལ་ཆེའི་ནུས་པ་
འདོན་རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཁག་གིས་ཆ་འཕྲིན་དང་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་སོགས་་་་
བྱེད་ཐབས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་འཕྲད་པའི་་་་་
རིམས་ནད་ཀྱི་འགྲན་སློང་འོག་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་བྱ་་་་
རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབད་འཐབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་འགྱུར་བ་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་
ནན་བཤད་བྱས་ཏེ། མནའ་འབྲེལ་དུ་མི་ཞུགས་པའི་ལས་་་་

འགུལ་གྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་ཐོག་་་་་་་་
ནས་བཀག་སྡོམ་བྱེད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྒོལ་གཏམ་དྲག་་་་
གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱེད་ཐབས་ནུས་་་་་་་་
ལྡན་སྤྱད་དེ་བཀག་སྡོམ་དེ་དག་མེད་པ་བཟོ་དགོས་པའི་རེ་་
འབོད་བསྐྱར་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད།

མནའ་འབྲེལ་དུ་མི་ཞུགས་པའི་ལས་འགུལ་གྱི་ཁོངས་་་་
མིའི་རྒྱལ་ཁབ་40ལྷག་ཙམ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་བདག་དང་
སྲིད་གཞུང་གི་གཙོ་བདག་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་
ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཀུའུ་ཐེ་ལེ་སི། སྐབས་74པའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་
ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་མུའུ་ཧན་མོ་ཏེ་པན་ཏི།
འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་འཛིན་
ཐན་ཏེ་སའེ། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མཉམ་འབྲེལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་
ཧྥ་ཅི། ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་མཐོ་རིམ་འཐུས་མི་བཅས་་་
ད་ཐེངས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་བརྙན་ལམ་དབུ་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། （པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་་་
དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཀུ་ཐེ་ལེ་སིས་ཡོ་རོབ་་་་་་་
མནའ་འབྲེལ་གྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་་
རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞལ་འདེབས་་
དང་ལེན་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་་རྒྱུས་་་་་
ཐོག་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཐད་འབད་་་་་
འཐབ་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་མིག་སྔར་གོ་ལ་ཧྲིལ་ར་གནོད་་་་་་་་
འཚེ་བཟོ་བའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལས་རྣམ་པར་
རྒྱལ་ཐུབ་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀུ་ཐེ་ལེ་སིས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གི་ས་་
ཕྱོགས་གང་སར་ཤུཌ་རྐྱེན་ངན་པ་བཟོས་ཡོད་ལ་མི་ཁྲི་300
ལྷག་ཙམ་ལ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་འགོས་པ་དང་མི་ཁྲི་20ལྷག་

ཙམ་གྲོངས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད། ཁོང་གིས་དེ་བས་་་་་་་་་
ཐབས་རྡུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ད་དུང་ཐོན་མེད། ནད་དུག་་
གིས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རྡབ་་་་་་་་
རྡེག་ཚབས་ཆེན་བཟོ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ཐ་ཚིག་བསྒྲཌ་པ་རེད།

འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་སྤེལ་བའི་་་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ན། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞལ་་་་་་
འདེབས་དང་ལེན་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཡོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་74
མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་འགོག་་་་་་
སྨན་ཁབ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་། ཐོན་སྐྱེད། དེ་་་་་་་་་
བཞིན་དྲང་གཞག་ངང་བགོ་བཤའ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་སྤྱོད་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་་
བྱས་པ་རེད།

ཀུ་ཐེ་ལེ་སིས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་འགོག་སྨན་་་

ཁབ་དང་སྨན་བཅོས་ཡོ་བྱད་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་།
ཐོན་སྐྱེད། བགོ་བཤའ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་་་་་་་
སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བའི་་་་་་
བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་་
འགོག་སྨན་ཁབ་དང་སྨན་བཅོས་ཡོ་བྱད་མི་ཀུན་ལ་རག་རྒྱུ་་་་
རེད་ཅེས་བརྗོད། ཁོང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་ཡོ་བྱད་ཞིབ་འཇུག་་
གསར་སྤེལ་དང་ཐོན་སྐྱེད་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་དང་ས་་་་
ཁུལ་གཅིག་གམ་ཡང་ན་མི་ཁག་གཅིག་གི་ཆེད་དུ་མིན་པར་་་་
འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་མི་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་
ཡིན། འབྲེལ་ཡོད་ཡོ་བྱད་དངོས་ཕན་དང་། བདེ་འཇགས།
ནུས་ཆེ། སྤྱོད་སླ་བ་བཅས་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་་་་་
རེད། (བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོལ་་་་
དང་བསོད་དཔའ་ཡིས་ཞུས)

ཀུ་ཐེ་ལེ་སིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འབད་འཐབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ན་
རིམས་ནད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཐུབ་ཅེས་བརྗོད་པ།

མནའ་འབྲེལ་དུ་མི་ཞུགས་པའི་ལས་འགུལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣས།
རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རིམས་ནད་ལ་མཉམ་དུ་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས་པའི་རེ་འབོད་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཐོ་ཁེའོ་ནས་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཁྲང་ཆིར་བཅའ་སྡོད་་
ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་ལས་ཤག་གིས་སྤེལ་བའི་གནས་ཚུལ་་་་་
ལ་གཞིགས་ན། ཁྲང་ཆིར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་
ལས་ཤག་གིས་ཉེ་དུས་ཁྲང་ཆིར་སྔ་རྗེས་སུ་ཐེངས་གཉིས་ཁ་་་་་་་་
བཀག་ནས་བཞག་པའི་ཀོ་ཧྲི་ཏ་ནུབ་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོ་་་་་་་་་་་
རྟགས་ཅན་གྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁོངས་ཀྲུང་གོའི་་
གྲུ་པར་རིམས་འགོག་མཁོ་ཆས་སྤྲད་དེ་རྒྱལ་ཁོངས་ཀྲུང་གོའི་གྲུ་
པར་འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མཐུན་སྦྱོར་་་

དང་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད།
ཉེ་དུས་ཁྲང་ཆི་རུ་ཁ་བཀག་ནས་བཞག་པའི་ཀོ་ཧྲི་ཏ་ནུབ་་

ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོ་རྟགས་ཅན་གྱི་དབྱི་ཐ་ལིའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་གྲུ་་་
གཟིངས་ནང་མི་མང་་རུབ་སྡོད་ཀྱི་ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་་་་་་
གསར་པ་འགོས་པའི་དོན་རྐྱེན་ཐོན་ཞིང་། འགྲུལ་སྐྱེལ་གྲུ་་་་་་་་་
གཟིངས་དེར་རྒྱལ་ཁབ་30ལྷག་ནས་ཡོང་བའི་གྲུ་པ་623ཡོད་་
པ་དག་གཙོ་བོ་ཧྥི་ལི་ཕིན་དང་། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ། རྒྱ་གར།
ཀྲུང་གོ་བཅས་ནས་ཡིན་པ་དང་དེའི་ཁྲོད་རྒྱལ་ཁོངས་ཀྲུང་གོའི་
གྲུ་པ་82ཡོད་པ་རེད།

གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་རྗེས། ཁྲང་ཆིར་བཅའ་སྡོད་་་་་
ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་ལས་ཤག་གིས་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་འཕྲལ་་་་
སྡོམ་ལམ་སྲོལ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་རི་པིན་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་་་་་་
གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ། རིམས་ནད་འགོས་པའི་གྲུ་པའི་་་་་་་་་་
གཟུགས་འི་བདེ་ཐང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་དོ་ཁུར་ཆེན་་བྱེད་པ་་་་
དང་སྦྲགས་སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་ལས་ཤག་གིས་གྲུ་པའི་དབར་སྐད་་་་་་་་
འཕྲིན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཧུར་ཐག་བཙུགས་ནས་གྲུ་པའི་སེམས་པ་ལྷོད་
ལ་འབབ་ཐབས་དང་རིམས་འགོག་གི་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱང་བྱས་པ་་་་་་
རེད། གྲུ་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་འདུན་པ་ཤེས་རྗེས་ཁེ་སྐྱོང་ལས་ཤག་་་་་་་་
གིས་ཁེ་སྐྱོང་སྲུང་སྐྱོབ་དང་གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས།
གྲུ་པར་N95ཁ་རས་དང་སྤྱོད་གཅིག་མའི་སྨན་བཅོས་ཁ་རས་་་་་་
སོགས་དགོས་ངེས་ཀྱི་རིམས་འགོག་དངོས་ཟོག་སྔ་རྗེས་སུ་ཐེངས་་
གཉིས་སྤྲད་དེ་གྲུ་པར་འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་ནུས་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མཐུན་སྦྱོར་ངང་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཁྲང་ཆིར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་ལས་ཤག་གིས་ཀོ་ཧྲི་ཏ་ནུབ་
ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོ་རྟགས་ཅན་གྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་རྒྱལ་

ཁོངས་ཀྲུང་གོའི་གྲུ་པར་རིམས་འགོག་མཁོ་ཆས་སྤྲད་པ། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཅེ་རུས་ས་ལེམ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། དབྱི་སི་རལ་གྱི་རྒྱལ་སྲུང་པུའུ་ཀྲང་ནཱ་
ཧྥུའུ་ཐ་ལེ·པེ་ནཱ་ཐེས་ཚེས་5ཉིན་གསལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སྤེལ་བའི་ནང་དབྱི་སི་རལ་གྱི་སྐྱེ་་་་་་་་་་
དངོས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡིས་ཏོག་དབྱིབས་་་་་་་་
ནད་དུག་གསར་པའི་ནད་འགོག་སྨན་རྫས་་་་་་་
ཞིབ་བཟོར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་་་
པ་རེད།

གསལ་བསྒྲགས་དེའི་ནང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་

དེས་ཞིབ་བཟོ་བྱས་པའི་ནད་འགོག་སྨན་རྫས་་་
དེ་ཕྲ་ཕུང་རྐྱང་མའི་ནད་འགོག་སྨན་རྫས་ཡིན་་
པ་དང་ཆེད་མངགས་ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་་་་
གསར་པར་ཁ་གཏད་གཅོག་ཆེད་བཟོས་པ་་་་་་་
ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་དེས་
མིག་སྔར་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཐོ་འགོད་ཀྱི་་་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་གོམ་་་་་་་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མར་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྨན་རྫས་ཀུང་སི་་་
དང་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་ནད་འགོག་གི་སྨན་་་
ཚོང་ལས་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

དབྱི་སི་རལ་གྱིས་ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་གསར་པའི་ནད་འགོག་
སྨན་རྫས་ཞིབ་བཟོར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ།


