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习近平同朝
鲜劳动党委员长
金正恩互致口信

我国海洋生
产总值十年翻番

全国巡视工
作会议暨十九届
中央第五轮巡视
动员部署会召开

新一轮退耕
还林每亩退耕地
补助1200元

西藏公布首
批自治区级康养
旅游和绿色旅游
示范基地试点名
单

北医三院援

鄂医疗队 年轻

医护显担当

截至4月底地

方政府债券发行

1.9万亿元 促进

积极的财政政策

更加积极有为

一季度我国

国际收支保持在

基本平衡区间

古特雷斯：国
际社会需做出最
大努力方可战胜
疫情

不结盟运动
领导人呼吁加强
国际合作共同应
对疫情

世卫组织强
调推动新冠疫苗
研发和公平分配

中国驻长崎
总领馆向歌诗达
大西洋号邮轮中
国籍船员发放防
疫用品

以色列称新
冠病毒抗体研制
取得进展

扎西的脱贫

故事

藏族大学生

珍拉求职记

全域无垃圾：

美丽环境造就藏

区群众的“健康

银行”

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཉིན་3རྗེས་སློབ་གྲྭ་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན་པས་་་་་་
ཁྱིམ་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བསྡད་པའི་སྒྲོན་་་་་་་་་་
ལགས་ཀྱིས་སློབ་དེབ་དང་། གྱོན་ཆས།
འཁྲུད་ཆས་སོགས་སློབ་གྲྭར་ལོག་པའི་རྡོག་་་་་་་
ཆས་རྒྱག་བཞིན་ཡོད། རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་་་
རྐྱེན་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་གྲྭ་ཐོན་ཉེར་ཡོད་
པའི་སྒྲོན་ལགས་ཁྱིམ་དུ་ཡུན་རིང་སྡོད་དགོས་་
བྱུང་བ་རེད།

“འདི་ལོ་ཁྱིམ་དུ་ཡུན་རིང་པོ་བསྡད་པས་
དཔྱིད་རྨོད་ཀྱང་འགོ་ཚུགས་སོང་བས་ནང་་་་་་་
མིར་ཞིང་ལས་བྱེད་རོགས་བྱས་པ་ཡིན། ལོ་་་་་་
ཤས་ཞིང་ལས་མ་བྱས་པར་བརྟེན་ཞིང་ལས་་་་་་
བྱེད་སྐབས་ལག་པ་ཁོབ་ཏོ་ཆགས་པའི་སྣང་བ་
འདུག མགྱོགས་པོ་སློབ་གྲྭ་ཚུགས་གྲབས་ཡོད་
པས་གྲོགས་མོ་ཚོ་ཐུག་གི་རེད”ཅེས་བོད་་་་་་་་་་་
རིགས་བུ་མོ་དེས་དགའ་ཚོར་ངང་དེ་ལྟར་་་་་་་་་་
བཤད།

ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་གོང་དུ་སྒྲོན་ལགས་ཉིན་་་་
ལྟར་སེམས་ཁྲལ་གྱི་གནས་སུ་གྱར།“སློབ་གྲྭ་་་
ཐོན་གྲབས་ཡོད་པས་སློབ་གྲྭར་ལོག་མ་ཐུབ་ན་
སློབ་གྲྭའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ལས་མི་བསྡུ་བའི་བྱེད་
སྒོར་ཞུགས་ཐབས་བྲལ་བས་ལས་ཀ་འཚོལ་་་་་་་
བའི་ཐད་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་འདུག”སེམས་་་་་
ཁྲལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ལས་སྒྲོན་ལགས་་་་་་་་་་་
འཚབ་འཚུབ་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

གནས་དོན་དེར་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་སྐབས་་་
འཛིན་གྲྭའི་ཀྲུའུ་རེན་གྱིས་འཛིན་གྲྭའི་སྐད་་་་་་་
འཕྲིན་ཚོགས་པའི་ནང“བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཀྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་སྤུས་ལེགས་་་་་་
ལས་གནས་ཀྱི་ཆེད་དོན་དྲ་ཐོག་ལས་མི་བསྡུ་་་་་
བའི་འདུ་ཚོགས”ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཞིག་བསྐུར་་་་་་་་་
བས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་འཕྲལ་མར་ཆ་འཕྲིན་དེ་་
བལྟས་པ་དང་ཚོགས་པའི་ནང་སློབ་གྲོགས་་་་་་་
ཚོས་གྲོས་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་བྱས་པ་རེད།

རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་་་
ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུ་གཉིས་ཀར་འཐུས་ཤོར་་་
མི་འགྲོ་བ་བྱ་ཆེད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་
སྤྱི་ཐིང་གིས་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་གཞུང་ཁོངས་་
ཁེ་ལས་དང་བོད་སྡོད་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་་་་་་་་་་
སོགས་ཚན་པ་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས་མཐོ་་
སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མར་འཚམས་པའི་སྤུས་་་་་་་
ལེགས་ལས་གནས་5925འཚོལ་བསྡུ་བྱས་ཏེ་་་
ཐེམ་ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་་
ཐོན་སློབ་མར་དྲ་ཐོག་ནས་ལས་མི་བསྡུ་བའི་་་་་
འདུ་ཚོགས་གཉེར་བ་དེ་ལས་ཞུགས་ཐད་་་་་་་་་་་

སེམས་ཁྲལ་བྱེད་བཞིན་པའི་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་་
ཚོའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དུས་ཐོག་ཆར་པ་ལྟར་
ཡིན་པས་བོད་ལྗོངས་སྤྱི་པའི་ལས་ཞུགས་ལས་་
བསྡུའི་དྲ་བ་བརྒྱུད་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་འདོད་
ལྟར་ཚན་པར་མི་སྒེར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་
བསྐུར་བ་རེད།

ཟླ་3ཚེས་17ཉིན་ནམ་ལངས་མ་ཐག་་་་་་་་
སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་གློག་ཀླད་མདུན་དུ་དྲ་ཐོག་་་་་་
ལས་མི་བསྡུ་རྒྱུ་སྒུག་ནས་བསྡད། ཁོང་གིས་གྲ་
སྒྲིག་ཡུན་རིང་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་་
སྔ་དྲོ་ཁོ་ནར་ཚན་པ་70ལྷག་ཙམ་ལ་བསྐུར་བ་་
རེད།

བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་དུ་ཡོད་པའི་སྒྲོན་་་་་
ལགས་ཆུ་བེད་ཆུ་གློག་ལས་གྲྭའི་ཆེད་ལས་སྦྱོང་
གི་ཡོད་པ་དང་སློབ་གྲྭར་སྡོད་རིང་ཁོང་གི་་་་་་་་་
སྦྱངས་འབྲས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་པས་་་་་་
ཆེད་ལས་དང་འཚམ་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་འཚོལ་་
ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཁོང་གི་བསམ་འདུན་རེད།

ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་བསྐུར་ནས་གཟའ་་་
འཁོར་གཅིག་ཀྱང་མ་སོང་བར་སྒྲོན་ལགས་ལ་་
ཚན་པ་ལྔའི་བརྡ་ལན་འབྱོར་བ་རེད། དྲ་་་་་་་
བའི་ངོ་རྒྱུགས་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ནས་བསམ་བློ་་
ཞིབ་པར་བཏང་རྗེས་ཟླ་3ཚེས་25ཉིན་སྒྲོན་་་་་
ལགས་ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཀྲུང་ཧྲི་ཇུས་་་་་་་་་
འགོད་ཚོགས་པ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་་་་་་
བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་ཀུང་སི་བདམས་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར་བོད་ཀྱི་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་
དྲ་ཐོག་ལས་མི་བསྡུ་བའི་འདུ་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་
གཉིས་གཉེར་ཞིང་། ཐེངས་དང་པོར་ཆེད་་་་་་་
དོན་དྲ་ཐོག་ལས་མི་བསྡུ་བར་ཐོ་འགོད་བྱེད་་་་་
མཁན་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་19204
ཟིན་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་15053
བསྐུར་བ། གྲོས་མཐུན་རགས་ཙམ་བྱུང་་་་་་་་་་་་
མཁན་1167ཟིན་ཡོད། ཐེངས་གཉིས་པར་
སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ཡུལ་སྐོར།
ཚོང་དོན་བཅས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་་
ཐོན་སློབ་མའི་ཆེད་དོན་དྲ་ཐོག་གི་ལས་མི་་་་་་་་་
བསྡུ་བའི་འདུ་ཚོགས་ནང་གྲོས་མཐུན་རགས་་་
ཙམ་བྱུང་མཁན་104ཡོད་པ་རེད།

དྲ་ཐོག་ལས་མི་བསྡུ་བའི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད།
སྒྲོན་ལགས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭའི་ནང་ནས་སློབ་མ་་་་་་
20ལྷག་ཙམ་ལ་ལས་ཀ་རག་པས་སློབ་མ་ཁག་་་
གཅིག་གཞི་ནས་སེམས་ལྷོད་ལ་བབས་སོང་་་་་་་
ཞེས་བཤད་པ་རེད།

སྒྲོན་ལགས་ལ་ཧ་ཅང་བརྩེ་བའི་ཨ་མ་བུ་་་
ཁྲིད་ཀྱིས་བུ་མོར་ལས་ཀ་རག་པ་མཐོང་སྐབས་
དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས“བུ་མོ་ཆུང་དུས་ནས་་་་་་་་
གྱོང་པོ་ཡོད། ང་ཚོའི་ཁྱིམ་གྱི་སྤོབས་པ་ཡིན།
ད་ལྟ་ལས་ཀ་ཡག་པོ་དེ་འདྲ་རག་པས་གྲོང་་་་་་་་
ཚོའི་ནང་གི་མི་ཚང་མས་ཡིད་སྨོན་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་བཤད།

སྒྲོན་ལགས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་
ལྷ་རྩེ་རྫོང་གཞིས་ཆེན་ཤང་གཞིས་ཆེན་གྲོང་་་་་་
ཚོར་ཡོད་པ་དང་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ཞིང་པ་ཡིན་་་་
པས་ས་ཞིང་མུའུ་30བཏབ་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་་་་
གྱི་ཡོད། སྒྲོན་ལགས་ནི་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་སློབ་་་་་་
ཆེན་སློབ་མ་འབའ་ཞིག་དེ་ཡིན་པ་མ་ཟད།
ཁོང་ཚོའི་རེ་བ་བཅོལ་སའང་རེད།

ད་ཆ་སྒྲོན་ལགས་ལ་ལས་ཀ་རགས་པས་་་་
ཁོང་ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་ངེས་་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

(བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། བསྟན་་
བློས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལན་ཀྲོའུ་ནས་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་བྱང་ཤར་རྒྱུད་དུ“ཁུལ་་་་་་་
ཡོངས་སུ་གད་སྙིགས་མེད་པ་བཟོ་བའི”བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་ལས

“ཁོར་ཡུག་གི་གསར་བརྗེ”ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀན་ལྷོ་བོད་་་་་་་་
རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་ཁུལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་སྟེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་
པའི་ཁོར་ཡུག་གིས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་བུ་ཕྲུག་ཚོར་བདེ་་་་་་
ཐང་ཡོང་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སྐྲུན་ཡོད།

མགོན་པོ་སྐྱབས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་འདི་་་་་་་་་
འདྲ་ཡོང་གི་རེད་བསམ་མྱོང་མེད། ལོ་བཅུ་གྲངས་ཁ་ཤས་གོང་
དུ་ཁོང་གིས་ད་དུང་རྩྭ་ཐང་ཐོག་ནང་མི་ཚང་མ་དགུན་གྱི་རུ་བ་་
ནས་དབྱར་གྱི་རུ་བའི་བར་ཕྱུགས་འཚོས་ནས་གང་སར་སྐྱས་་་་་་
སྤོས་ཏེ་མི་ཕྱུགས་མཉམ་སྡོད་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད་པས་འཚོ་་་་
བའི་ཁོར་ཡུག་ཧ་ཅང་ཞན་པོ་ཡོད།

འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཞན་པའི་དབང་གིས་འབྲོག་པ་ཚོར་་་་་
གཙང་སྦྲ་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་གོམས་གཤིས་མེད་སྟབས་ཀན་ལྷོ་་་་་་
ཀྲོའུ་ཡི་འབྲོག་པ་ཐུམ་འབུའི་ནད་དང་དབྱུག་སྲིན་པུ་ལུ་པ་་་་་་་་་
སོགས་ནད་ཀྱིས་མནར། ས་མཐོའི་ནད་རིགས་དེ་དག་ལས་་་་་་་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཀན་ལྷོ་ཀྲོའུ་མང་ཚོགས་དབུལ་སྒྲོལ་་་་
ངང་འབྱོར་འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་དམིགས་ཚད་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

2015ལོར་ཀན་ལྷོ་ཀྲོའུ་ཡིས“ཁུལ་ཡོངས་སུ་གད་སྙིགས་་་
མེད་པ་བཟོ་བའི”དར་སྤེལ་གཏོང་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཀྲོའུ་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་4ལྷག་ཙམ་གྱི་རྩྭ་ཐང་ཐོག“ཁོར་ཡུག་
གསར་བརྗེའི”བླང་བྱ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང“མིག་ལམ་དུ་་་་་
གད་སྙིགས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་བཟོ་བའི”བླང་བྱ་བཏོན་པ་དང་་་
སྦྲགས། ཁོར་ཡུག་ལེགས་སྒྲིག་དང་དེ་བཞིན་འཚོ་བའི་གོམས་་་
གཤིས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བའི་ཚད་གཞི་བཅུ་གྲངས་བཟོས་་་
ནས་རྩྭ་ཐང་ནས་ལམ་ངོས་དང་དེ་ནས་ཐབ་ཚང་སོགས་རིམ་་་་་
བཞིན་གཙང་སེལ་བྱས་པ་རེད།

མགོན་པོ་སྐྱབས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་དུའང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་་་་་་་་་
བྱུང་ཞིང་། ཀ་ཤུལ་གྲོང་ཚོར་མི་ཕྱུགས་ལོགས་དབྱེ་དང་གཙང་
སྦྲ་བྱ་རྒྱུས་གཙོས་པའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་འགོ་ཚུགས། གྲོང་ཚོའི་ལམ་བུའི་ཐོག་་་་་་་་་་་་
ཕྱུགས་ཟོག་གི་ལྕི་བ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ལ་རྡོ་གཅལ་བཏིང་བ་མ་་་་་་་་

ཟད། གྲོང་ཚོར་ཆུ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་། ཡུར་བུ་དྲུས་པ།
གད་སྙིགས་བསྡུ་བ། སྤྱི་པའི་གསང་སྤྱོད་ལ་སྒྱུར་བཀོད་དང་་་་་་
རིམ་སྤོར་བཅས་བྱུང་ཡོད།

“ཁོར་ཡུག་གསར་བརྗེས”ཀན་ལྷོ་ཀྲོའུ་ཡི་མང་ཚོགས་ལ་་་་
བདེ་ཐང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་་
འབྲས་ཐོན་ཡོད། མིག་སྔར་ཐུམ་འབུའི་ནད་སོགས་འབྲོག་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་རྒྱུན་མཐོང་ནད་ཐོན་ཚད་ཉུང་དུ་ཤུགས་ཆེན་སོང་ནས།
ཀན་ལྷོ་ཀྲོའུ་ཡི་མིའི་ཆ་སྙོམས་ཚེ་ཚད་ཀྱང་རིང་དུ་ཕྱིན་ཞིང་།
2018ལོར་ཆ་སྙོམས་ཚེ་ཚད་ལོ་66ཡིན་པ་དང་1949ལོར་ཆ་་
སྙོམས་ཚེ་ཚད་ལོ་34ལས་ཟིན་གྱི་མེད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། བདེ་ཐང་གི་་་་་་
གནད་དོན་གྱིས་ཀན་ལྷོའི་འབྲོག་ཁུལ་མང་ཚོགས་དབུལ་སྒྲོལ་་་
ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཐེབས་ཡོད། ཡུན་རིང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་
འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ལས་འབྲོག་ཁུལ་མང་ཚོགས་ཁག་གཅིག་གི་་
བདེ་ཐང་གི་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་མེད་པས་ནད་གཞི་མང་པོ་་་་་་་་་
ཡང་ཡང་ཐོན་གྱི་ཡོད།“ཁོར་ཡུག་གསར་བརྗེའི”བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་
ཚུན། ཀན་ལྷོ་ཀྲོའུ་ཡིས་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་4.5ཡོད་པའི་རི་སྔོ་ཆུ་་་
དྭངས་དང་རྩྭ་ཐང་དུ“ཁུལ་ཡོངས་སུ་གད་སྙིགས་མེད་པ་བཟོ་་་
བའི”དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱས་པ་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་
པའི་ཁོར་ཡུག་བཏོད་པ་དང་དུས་མཚུངས། མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་
བདེ་ཐང་ཡོང་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།

ལོ་ཉི་ཤུའི་གོང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་
མཛའ་མོ་བདེ་བསྟན་གྱི་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་གྱི་གཡག་་་་་་་་
མགོ་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བློས་གཏོང་བྱས་ནས་་་་་
ཁྱིམ་གསར་འཛིན་པ་རེད། དེ་ནི་ཁྱིམ་དུ་འབྲི་་་་་་་་
གཡག་ཇི་ཙམ་མང་ན་ཡང་ཁྱིམ་ཚང་གི་འཁོས་ཀ་་་
བཟང་བའི་ཚད་དུ་འཇོག་པའི་བོད་ཀྱི་འབྲོག་ཁུལ་
ལ་ཆ་མཚོན་ན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སེམས་ཐག་དེ་་་་་་་་
ལྟར་གཅོད་ཕོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཞིག་རེད།

བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་བསྟན་གཉིས་འཚོ་བ་་་་་་་་
སྐྱེལ་སའི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་བཀྲ་་་་་་་་
ཤིས་འཛོམས་ཤང་རྫ་ཕུ་གྲོང་ཚོ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་་་
རི་བོ་མཐོ་ཤོས་ཏེ་ཇོ་མོ་གླང་མ་དང་ཐག་ཉེ་ཤོས་་་་་
ཀྱི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཡིན་ལ། འབྲོག་ལས་་་་
རྐྱང་པའི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

བཀྲ་ཤིས་ལོ་26ལ་སླེབས་པའི་སྐབས། བདེ་་
བསྟན་དང་མཉམ་དུ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་་
ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་མི་ཚེ་མཐའ་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་་
སེམས་ཐག་བཅད། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཅེན་པོ་གཉེན་་
སྒྲིག་བྱས་ནས་ཁྱིམ་དུ་བཟའ་ཟླ་བུ་ཕྲུག་དང་ཚ་བོ་་
སོགས་མི་མང་པོ་ཡོད་པས། བཀྲ་ཤིས་མུ་མཐུད་་་་
དེ་གར་བསྡད་ཚེ་རང་ཉིད་འབྱུང་འགྱུར་སྡོད་སའི་
ཁྱིམ་ཚང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་དང་འཚོ་བ་འཕྱིད་ཐབས་
ཤིག་བྱུང་མོད་ཀྱང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས“གང་ལྟར་་་་་་
རྐང་ལག་བཀྱིག་པ་བཞིན་སེམས་པ་བདེ་བདེ་ལྷོད་
ལྷོད་ཅིག་མི་ཡོང་བས། བདེ་བསྟན་དང་མཉམ་དུ་
ཁྱིམ་ཚང་གསར་པ་ཞིག་གཟུང་རྒྱུའི་བསམ་བློ་་་་་་་་་

འཁོར་བྱུང”ཞེས་བཤད།
དེ་ནས་ལོགས་སུ་དོན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་་

གསར་འཛིན་པ་དང་། གཉེན་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་ལས་
ལ་བརྩོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕྱུགས་འཚོ་ཞོར་དུ་་་་
དངུལ་བུན་གཡར་ནས་རླངས་འཁོར་ཞིག་ཉོས་ཏེ་་
སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ལ་ཞུགས་ཤིང་། དེ་དུས་ཁོང་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ནང་ཕྱིར་ལས་ཀ་འཚོལ་བར་འགྲོ་མཁན་
ཐོག་མའི་གྲས་ཡིན་པ་རེད།

2015ལོར་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་བསྟན་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱིས་ལོ་དྲུག་ལ་སླེབས་པའི་ཕྲུ་གུ་རྒན་པ་་་་་་་
ཁྲིད་དེ་ཁང་པ་གསར་པའི་ནང་སྤོས། གུ་ཡངས་་་་
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁང་པ་དེ་ནི་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པའི་བདེ་སྡོད་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ཤིག་་་་་
རེད།

ལོ་ལྟར་རི་འཛེག་གི་ནམ་དུས་འཆར་བའི་་་་་་་
སྐབས། རྫ་ཕུ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་རྣམས་ཀྱིས་རི་་་་་་་་
འཛེག་མཁན་ལ་ཁལ་མ་བཏང་ནས་དབོར་འདྲེན་་
གྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་གི་ཡོད། ཚང་མ་མཉམ་དུ་་་་
ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཆེད། 2019ལོར་གྲོང་ཚོས་འབྲོག་
ལས་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་ཏེ་གཅིག་གྱུར་ངང་་
ཁལ་མ་གཏོང་འགོ་ཚུགས། ན་ནིང་རི་འཛེག་ནམ་
དུས་སྐབས་སུ་ཁལ་མ་གཏོང་བ་ཁོ་ནར་རྫ་ཆུ་གྲོང་་
ཚོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་་་་་་་་་་
དང་། དེའི་ཁྲོད་ནས་ཕན་པ་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་་་
ཀྱང་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དབུལ་་་་
སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་ཡོད།

བོད་རིགས་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་སྒྲོན་ལགས་
ཀྱིས་ལས་ཀ་འཚོལ་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཝང་ཙེ་ཧའོ།

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁོར་ཡུག་གིས་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་
མང་ཚོགས་ལ་བདེ་ཐང་གི་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་པ།

སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཀྲུང་ཧྲི་
ཇུས་འགོད་ཚོགས་པ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་་་
སིའི་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་ཀུང་སི་བདམས་པ།

བོད་ཀྱི་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་དྲ་ཐོག་ལས་མི་
བསྡུ་བའི་འདུ་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་གཉེར་་་་་་་་་
ཞིང་། ཐེངས་དང་པོར་ཆེད་དོན་དྲ་ཐོག་ལས་་་
མི་བསྡུ་བར་ཐོ་འགོད་བྱེད་མཁན་མཐོ་སློབ་་་་་་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མ་19204ཟིན་པ་དང་། ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་15053བསྐུར་བ། གྲོས་་་་་་་་
མཐུན་རགས་ཙམ་བྱུང་མཁན་1167ཟིན་ཡོད།
ཐེངས་གཉིས་པར་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་་
དང་། ཡུལ་སྐོར། ཚོང་དོན་བཅས་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ཆེད་དོན་དྲ་་་་་་
ཐོག་གི་ལས་མི་བསྡུ་བའི་འདུ་ཚོགས་ནང་གྲོས་་
མཐུན་རགས་ཙམ་བྱུང་མཁན་104ཡོད།

← འདི་་་
ནི་རྫ་ཕུ་གྲོང་་་་
ཚོའི་འབྲོག་་་་་་
རར་བཀྲ་ཤིས་
ཀྱིས་ནོར་འཚོ་
བཞིན་པ།

བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་ཀྱིཀྱི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད།།

↑ འདི་ནི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་འདབས་སུ་ཆགས་པའི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་བཀྲ་་་་་་་
ཤིས་འཛོམས་ཤང་རྫ་ཕུ་གྲོང་ཚོ་ཡིན་པ།

↑ འདི་ནི་རྫ་ཕུ་གྲོང་ཚོའི་འབྲོག་རར་བཀྲ་ཤིས（གཡས་ཀྱི་དང་པོ）ཀྱིས་གྲོགས་པོ་ཚོ་དང་་
ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱེད་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བཟའ་ཟླ་བདེ་བསྟན་གྱིས་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིས་བདར་གཏོང་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་རྫ་ཕུ་གྲོང་ཚོའི་འབྲོག་རར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལུ་གུ་ཞིག་པང་ཁར་འདེབས་བཞིན་པ།


