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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་རེ་ནེ་ཝ་ནས་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ལྷ་འབྲུམ་མེད་པར་་་་་་་་་་་
བཟོས་ནས་ལོ་40འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་་་་་་་་་་་་
བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཚེས་8ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་
རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་་་་
ཀྱི་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་དགོས་པའི་རེ་འབོད་བྱས་པ་་་་
རེད།

འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་འཛིན་
ཐན་ཏེ་སའེ་ཡིས་ཉིན་དེར་འཚོགས་པའི་བརྙན་ལམ་གྱི་གསར་་་་་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལོ་40ཡི་གོང་གི་དེ་་་་་་་
རིང་སྟེ། 1980ལོའི་ཟླ་5ཚེས་8ཉིན་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ལྷ་་་
འབྲུམ་མེད་པར་བཟོས་པ་དངོས་སུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་འབྲུམ་མེད་པར་བཟོ་བར་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་དགོས་གལ་
ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་ཁོ་་་་
ནར་བརྟེན་ཚེ་འགྲིག་ཐབས་མེད། ལྷ་འབྲུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་
བར་བྱེད་པར་རག་ལུས་སའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་རེད་ཅེས་བརྗོད།

ཐན་ཏེ་སའེ་ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་མཐུན་སྒྲིལ་གྱིས་ཐུན་མོང་་་
ཐོག་ཁ་གཏད་བཅག་ཚེ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་་་་
ཐུབ་པ་མིའི་རིགས་ཀྱིས་ལྷ་འབྲུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་ལས་ར་སྤྲོད་བྱེད་ཐུབ་ཅེས་བརྗོད།

ཁོང་གིས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ནི་ལྷ་འབྲུམ་་་་་་་
དང་འདྲ་བར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི“འགག་་་་་་
རྩའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང”ཞིག་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མཐུན་་
སྒྲིལ་ལ་ཚོད་བགམ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེས་དུས་་་་

མཚུངས་འཛམ་གླིང་ལ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་ཐང་གི་རྣམ་པར་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་སྤྲད་དེ་མི་ཚང་མར་དེ་བས་་་་་་་་
བདེ་ཐང་དང་། བདེ་འཇགས། དྲང་གཞག་བཅས་ཀྱི་འཛམ་་་་་་
གླིང་བསྐྲུན་ནས་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཐོག་མར་་
འཛུགས་སྐབས་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་ཏེ། དམངས་ཡོངས་བདེ་ཐང་་་
ཡོང་བར་བྱེད་པ་དེ་རེད་ཅེས་བརྗོད།

ཐན་ཏེ་སའེ་ཡིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་ལྷ་འབྲུམ་
མེད་པར་བཟོས་ནས་ལོ་40འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་ཆེད།
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སྦྲག་སྲིད་དོ་དམ་ཅུས་དང་འཛམ་གླིང་
འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་དྲན་གསོའི་སྦྲག་་་་་་
འཛིན་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་་
ཞུས）

འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་རིམས་འགོག་བྱེད་རིང་གོ་ལ་ཧྲིལ་
པོའི་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ནན་བཤད་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཝུའུ་་་་་་
ཧན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་9ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པ་ཙམ་ལ་
རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་རིམས་འགོག་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་3500
དང་ཏུན་294.42བླུགས་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་
ཡོ་རོབ་ཀྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ཝུའུ་ཧན་ཅུས་ཚོགས་པ་ཀུང་སི་
ཝུའུ་ཅ་ཧྲན་བབས་ཚུགས་ནས་ཐོན་ཏེ་སར་
པི་ཡ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་པེལ་ཀེ་་
རེ་ཏེའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་སར་པི་ཡ་དང་་་
དེ་བཞིན་མཐའ་སྐོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཏོག་་་་་
གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་
བྱེད་པའི་ཐད་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་རེད།
“འཛམ་གླིང་གིས་ཝུའུ་ཧན་ལ་རོགས་སྐྱོར་་
བྱེད་པ”ནས“ཝུའུ་ཧན་གྱིས་འཛམ་གླིང་་་་་
ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་བའི”བར་རྒྱལ་ནང་དུ་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་་
རྣམ་པ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
གོ་རིམ་གང་མགྱོགས་སླར་གསོ་ཐུབ་པ་དང་
བསྟུན་ནས་ཀྲུང་གོས་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་་
ལས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་་་་་
གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་
3པ་ནས་4པ་བར་ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་དུས་གཏན་མེ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་བརྒྱུད་རིམ་རྩིས་ལྟར་ན་ཡོ་རོབ་ལ་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་རིམས་འགོག་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་ཁྲི་66དང་ཏུན་3142དབོར་་་་
ཡོད་པ་རེད། ད་རེས་ཝུའུ་ཅ་ཧྲན་བབས་་་་
ཚུགས་ནས་ཐོན་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་་་་

ཀྱི་དུས་གཏན་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་ལ་ཁྱོན་
དོས་སྒམ་50ཡོད་པའི་ནང་ཁ་རས་དང་།
འགོག་སྲུང་གྱོན་ཆས། མིག་སྲུང་མིག་ཤེལ།
སྨན་བཅོས་ཡོ་བྱད་སོགས་རིམས་འགོག་་་་་་
དངོས་ཟོག་བྱུར་བུར་བླུགས་ཡོད་པ་རེད།
ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་ཨ་ལ་ཧྲན་རི་ཁ་ནས་་་
རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བ་དང་སྔོན་རྩིས་ལྟར་ན་
ཉིན་18ཀྱི་རྗེས་པེལ་ཀེ་རེ་ཏེར་འབྱོར་་་་་་་་་་
མཁན་རེད།

ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་བདེ་འཇགས་་་་་
ངང་དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་ལ་འབྱོར་ཆེད།
ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་་
འགུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འགག་སྒོ་་
སོགས་སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་ལ་་་་
གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་ལྗང་་་
མདོག་བགྲོད་ལམ་བཏོད་དེ་ཟོག་ཁུངས་་་་་་
དང་། སྒམ་ཁུངས། འཁོར་ཁུངས། དེ་་་་་་
བཞིན་ངལ་ནུས་བཅས་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་་་
ཐག་བྱས་ཏེ་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལེགས་
སུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་ཕྱོད་ཆེ་་གཏོང་་་
བ། “གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”གཏན་་་་་་་་་་
འཁེལ་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་སྐྱེལ་་
འདྲེན་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་
ནས་འགག་སྒོའི་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་གྱི་ལས་
དོན་བདེ་བླག་ཡོང་བ་དང་ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཁག་གི་ལྕགས་ལམ་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་་
འགུལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་རིམས་འགོག་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་དམིགས་སར་གང་མགྱོགས་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་་
དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་རྒྱལ་
སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་རིམས་འགོག་དངོས་ཟོག་

དབོར་མཁན་ཆེད་སྤྱོད་མེ་འཁོར་
ཝུའུ་ཧན་ནས་ཐོན་པ།

པརཔར་་རིསརིས་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་མ་ནི་ལ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། ཚེས་10ཉིན་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་་་
གིས་ཧྥི་ལི་ཕིན་ལ་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་ཛ་་་
དྲག་གི་རིམས་འགོག་རོགས་སྐྱོར་དངོས་་་་་་
ཟོག་ཁག་གཅིག་ཧྥི་ལི་ཕིན་གྱི་རྒྱལ་ས་མ་ནི་་
ལར་འབྱོར་བ་རེད།

དེ་ཉིན་གྱི་དངོས་ཟོག་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་་་
ལེན་གྱི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་ཧྥི་ལི་ཕིན་
དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་་་་
བ་ཧོང་ཤིས་ལེན་གྱིས། ཧྥི་ལི་ཕིན་ཕྱོགས་་་་
ཀྱིས་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་
དགོས་མཁོ་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་གོ་སྲིད་་་་་
གཞུང་གིས་ཧྥི་ལི་ཕིན་སྲིད་གཞུང་ལ་ཛ་་་་་་་་
དྲག་གི་རིམས་འགོག་རོགས་སྐྱོར་དངོས་་་་་་
ཟོག་ཁག་གཅིག་ཁག་ཐེངས་དབྱེ་ནས་མཁོ་་
འདོན་བྱས་པའི་ནང་དབུགས་འཕྲུལ་དང་།
ཉིང་སྐྱུར་བརྟག་དཔྱད་སྨན་རྫས། འགོག་་་

སྲུང་གྱོན་ཆས། ཁ་རས། མིག་སྲུང་མིག་་་་་
ཤེལ་སོགས་ཚུད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཟླ་3པར། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་
ཧྥི་ལི་ཕིན་ཕྱོགས་ལ་ཉིང་སྐྱུར་བརྟག་དཔྱད་
སྨན་རྫས་དང་འགོག་སྲུང་གྱོན་ཆས་ཚུད་་་་་
པའི་སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོར་དངོས་ཟོག་་་་་་
ཁག་གཅིག་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ཟླ་4
ཚེས་5ཉིན། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་་་་་
མངགས་པའི་རིམས་འགོག་སྨན་བཅོས་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་ཧྥི་ལི་་
ཕིན་ལ་འབྱོར་བ་དང་འབྲེལ། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པའི་་་་་་་་་་་
འགོག་སྲུང་ཡོ་བྱད་དང་། སྨན་བཅོས་སྒྲིག་
ཆས། ཀྲུང་ལུགས་སྨན་གྲུབ་མ་སོགས་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་ཁྱེར་ཡོད་པ་རེད།

（དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་་་
ཞུས）

ཀྲུང་གོས་སླར་ཡང་ཧྥི་ལི་ཕིན་ལ་རིམས་འགོག་
དངོས་ཟོག་ཁག་གཅིག་མཁོ་འདོན་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་ལོན་ཏོན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། “ནང་ནས་ཐོན་མི་དགོས་པར་དྲ་་
ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོར་ཡུལ་སྐོར་བྱེད། 2020
ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་གཟའ་་་་་་་་་་
འཁོར”བྱེད་སྒོ་ཉིན་ཤས་གོང་དབྱིན་ཇིར་་་
སྤེལ་བ་རེད། ཏོག་གསར་རིམས་ནད་ཀྱི་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་དབང་གིས་འདི་་་་་་
ལོའི་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་གཟའ་འཁོར་གྱི་་
བྱེད་སྒོས་དྲ་རྒྱའི་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་ཀྲུང་་་་་
གོའི་སྒྱུ་རྩལ་རྩེ་གྲ་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་་་
པས་དབྱིན་ཇིའི་དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་་་
དུ་བསྡད་ནས་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཉམས་་
སུ་མྱོང་ཐུབ་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་
ལྔ་པའི་གཟའ་འཁོར་དང་པོར། བྱེད་སྒོ་་་་་
དེའི་ཀྲུང་དབྱིན་སྐད་གཉིས་ཀྱི་ནང་དོན་་་་་

ཁག་དང་པོ་ལོན་ཏོན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་་་་
གོའི་ཡུལ་སྐོར་གཞུང་དོན་ཁང་གི་གཞུང་་་་་
ཕྱོགས་སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས་དང་། ངོ་་་་་་་་་
དེབ། ཡིའུ་ཐུ། ཐུའེ་ཐེ་སོགས་ཀྱི་བརྙན་་་་་
ལམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་རིག་་་་་་་་
རྩལ་ཚོགས་པའི་རིམས་འགོག་དང་། ཀྲུང་་
ཕྱི་མཉམ་ལས། ཅིང་ཅུས་ཟློས་གར་བཅས་་
རིགས་ཆེ་གྲས་གསུམ་གྱི་ནང་དོན་ཚུད་་་་་་་་་
ཡོད།

ལོན་ཏོན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ད་རེས་ཀྱི་་་་
ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་གཟའ་འཁོར་བྱེད་སྒོ་་
ཟླ་དྲུག་པའི་ཟླ་མཇུག་བར་གཉེར་མཁན་་་་་
རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས)

“ནང་ནས་ཐོན་མི་དགོས་པར་དྲ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོར་ཡུལ་
སྐོར་བྱེད་པའི”བྱེད་སྒོ་དབྱིན་ཇིར་འགོ་ཚུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཐེ་་
ཧེ་རན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
10ཉིན། དབྱི་རན་གྱིས་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་་་་་་་
ཐོག་མར་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་དབུགས་འཕྲུལ་་་་་་
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་སྨན་བཅོས་ལ་སྤྱད་པ་རེད།

གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཨ་རིའི་

བཀག་སྡོམ་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་དབང་གིས་དབྱི་རན་
གྱིས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་ཆས་ནང་འདྲེན་ལ་ཚོད་
འཛིན་ཕོག་མོད། ད་ཆ་དབྱི་རན་གྱི་ཚན་རྩལ་་་་
ཀུང་སི་ཞིག་གིས་རང་བརྟེན་གསར་བཟོ་བྱས་་་་་
པའི་དབུགས་འཕྲུལ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་སྨན་
བཅོས་ཐད་སྤྱད་ཅིང་། ད་ཆ་དབྱི་རན་གྱི་སྨན་་་

ཁང་གིས་དེ་སྔོན་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་དབུགས་
འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་་་་་་་་་
རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་གི་ཡོད། དབྱི་་་་་
རན་འཕྲོད་བསྟེན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཏོག་གསར་གློ་་་་་
ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་སྟོན་ཁར་བསྐྱར་ལོག་དུ་་་་་་་་་
སྲིད་པ་དང་དེ་དུས་དབྱི་རན་ལ་དབུགས་་་་་་་་་་་་

འཕྲུལ་དཀོན་པའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་ཚོད་་
དཔག་བྱས་ཡོད། ཀུང་སི་དེས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་གཏོང་བའི་་་་་་་་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་སྦྲགས། ཐོན་སྐྱེད་་་་་་
བྱས་པའི་དབུགས་འཕྲུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་རིགས་་་་་་
མཚུངས་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཐོན་ཟོག་དང་གཅིག་པ་་་་
རེད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་
ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས）

དབྱི་རན་གྱིས་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་དབུགས་
འཕྲུལ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ལ་སྤྱད་པ།

ཨུ་རུ་སུས་རྒྱལ་སྲུང་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་ཉིན་མོར་
བར་སྣང་གི་དམག་གཟིགས་བྱེད་སྒོ་གཉེར་བ།

⇑ ཉེ་ཆར། ཨུ་་སུའི་རྒྱལ་ས་མོ་སི་ཁོ་་རྒྱལ་སྲུང་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་ཉིན་མོར་་་་་་་
བར་སྣང་གི་དམག་གཟིགས་བྱེད་སྒོ་གཉེར་ཞིང་། འདི་ནི་ཨུ་་སུའི་རྒྱལ་ས་མོ་སི་ཁོ་་ཁ —52དྲག་་་
ཆས་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུའི་དཔུང་ས་རྒྱལ་སྲུང་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་ཉིན་མོའི་བར་སྣང་་་
དམག་གཟིགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

དབྱིན་ཇིའི་གོང་མ་ཚང་གི་མཁའ་དམག་འཕུར་སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་
གིས་འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པར“ཡོ་རོབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་

ཐོབ་པའི་ཉིན་མོར”དྲན་གསོ་ཞུས་པ།
⇑ ཟླ་5ཚེས་8ཉིན་ནི་འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པར“ཡོ་རོབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་ཉིན་མོ”རེད། ཉིན་་

དེར་དབྱིན་ཇིའི་གོང་མ་ཚང་གི་མཁའ་དམག“མདའ་དམར”འཕུར་སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་་ཁག་གིས་ལོན་ཏོན་གྱི་་་་་་
མཁའ་དབྱིངས་ནས་འཕུར་ཏེ་འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པར་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་དྲན་གསོ་་་་་
ཞུས་ཤིང་། འདི་ནི་དབྱིན་ཇིའི་ལོན་ཏོན་དུ་དབྱིན་ཇིའི་གོང་མ་ཚང་གི་མཁའ་དམག“མདའ་དམར”འཕུར་སྐྱོད་
འཁྲབ་སྟོན་་ཁག་གིས་འཕུར་རྩལ་ངོམས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་དྲན་གསོ་ཞུ་བ།
⇑ ཟླ་5ཚེས་8ཉིན་ནི་འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པར“ཡོ་རོབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་ཉིན་མོ”ཡིན་ཞིང་།

དབྱིན་ཇིས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་ཡོ་རོབ་ཀྱི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་་
75འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུས་པ་དང་དམག་འཁྲུག་ནང་འདས་པའི་འཐབ་འཛིང་བ་དང་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་་
དམངས་ཚོགས་ལ་མྱ་ངན་ཞུས་པ་རེད། འདི་ནི་དེ་ཉིན་དབྱིན་ཇིའི་གྲོང་ཁྱེར་མན་ཁྲེ་སི་ཐེར་ས་གནས་དེ་གའི་་་་་
གྲོང་མིས་དུས་རབས་20པའི་ལོ་རབས་40ཡི་སྐབས་ཀྱི་གནའ་བོའི་གྱོན་གོས་གྱོན་ཏེ་ཁྲོམ་གཞུང་གི་དྲན་གསོའི་་་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

བརྩེ་སེམས་ནི་འཛུམ་མདངས་ལས་མངོན།
⇐ འཛམ་གླིང་སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ལོ་རེའི་ཟླ་5ཚེས་8ཉིན“འཛམ་གླིང་འཛུམ་་་་

མདངས་ཉིན་མོ”ལ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་། འཛུམ་མདངས་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་ཡོང་་་
བར་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་ཡོང་བའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་་་་་
མཆེད་པ་དང་བསྟུན་རང་ཉིད་ལོགས་སུ་འཇོག་པ་སོགས་རིམས་འགོག་བྱེད་ཐབས་ལས་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་་
ལ་གནོད་སྲིད་པའི་ཐད་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣས་དོ་ཁུར་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རིགས་གཅིག་མཁས་་་
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