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ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཐོན་ཚུན། ཀྲུང་་་་་་

གོས་ཉེན་ཁ་དང་དཀའ་ངལ་ཆེ་བའི་དུས་སུ་ལྷག་བསམ་་
ཟོལ་མེད་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པས། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དམངས་་་
ཚོགས་ལ་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད། འཛམ་་་་་་་་
གླིང་ས་གནས་ཁག་ཏུ་མི་སེམས་འགུལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་མང་་
པོ་ཐོན་ནས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བརྩེ་་
སེམས་ཟབ་མོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཡོད་ལ། གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་
པོས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་རིམས་འགོག་བྱེད་པའི་འགྱུར་
མེད་ཀྱི་དད་སེམས་ཀྱང་འཕེལ་ཡོད།

རིམས་ནད་ལ་རྒྱལ་མཚམས་མེད་ཀྱང་མི་ཡུལ་ལ་་་་་་
བརྩེ་སེམས་ལྡན། “ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་་་་་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་་་་
འཛིན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་སྔོན་་་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་མཉམ་་་་
སྤྱོད་དང་། སྨན་རྫས་དང་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ། རིམས་ནད་་
མཆེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བཅས་བྱེད་འདོད་ཡོད” ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པས་ཏོག་་
གསར་གློ་ཚད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་དམིགས་བསལ་་་་
དབུ་ཚོགས་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནི་་་་
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་བསྒྲགས་གཏམ་ཞིག་རེད་ལ་དེ་་་
བས་ནུས་ལྡན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་ཀྱང་རེད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོས་
རིམས་ནད་འགོག་པའི་འགག་རྩའི་དུས་སུ“ཀྲུང་གོའི་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན”གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་་་་
ངང་རྡོག་ཐོན་བྱས་པ་དང་། “ཀྲུང་གོའི་ཉམས་་་་་་་་་་་་་་
མྱོང”མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་རིམས་ནད་འགོག་
བཅོས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་དེ་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་
བརྙེས་ཚུན་རོགས་སྐྱོར་དུས་ཚོད་གཅིག་སྡུད་ཆེ་ཤོས་་་་་་་་
དང་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཛ་དྲག་གི་མི་ཆོས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་
བྱ་སྤྱོད་ཅིག་རེད།

ཀྲུང་གོས་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་་
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་གནང་བ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་
ཀྱིས་ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་སྲིད། ཅང་སུའུ་ཝུའུ་ཤིས་ཀྱི་་་་་་་
ཤིན་ཝུའུ་ཆུས་ལ་དེ་སྔ་མཛའ་གྲོགས་གྲོང་ཁྱེར་རི་པིན་་་་་་
ཧྥེང་ཁྲོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པའི་ཁ་་་་་་་་
རས་4500འབྱོར་བ་དང་། མཛའ་གྲོགས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་་་
དངོས་ཟོག་ཁ་ཐང་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་རྗེས་མགྱོགས་མྱུར་ཁ་་
རས་ཁྲི་5ཕར་ཕྱོགས་ལ་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ་རེད།
དབྱི་ཐ་ལིས་དེ་སྔ་ཀྲུང་གོར་ཁ་རས་ཁྲི་4ཞལ་འདེབས་་་་་་
བརྒྱབ་པ་དང་རྗེས་སུ་ཀྲུང་གོས་དབྱི་ཐ་ལིར་ཁ་རས་ཁྲི་་་་་
བརྒྱ་གྲངས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་ཡོད། ཨུ་རུ་སུས་དེ་སྔ་་་
ཁ་རས་ཁྲི་200ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ་དང་དེ་རྗེས་ཀྲུང་
གོས་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་ཨུ་རུ་སུར་ཁ་རས་དུང་་
ཕྱུར་1.5ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་ཡོད། ཨ་རིའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣས་དེ་སྔ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་་་་་་་་་་
མཐུད་ངང་ཀྲུང་གོར་ཐོན་པའི་རིམས་ནད་འགོག་བཅོས་
ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། ད་ཆ་ཀྲུང་གོས་རིམ་རྩིས་བྱས་་
ན་ཨ་རིར་ཁ་རས་དུང་ཕྱུར་66ལྷག་ཙམ་ཞལ་འདེབས་་་་
བརྒྱབ་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་ལས་མངོན་པར། ཀྲུང་གོས་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་150ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་་
དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་སྨན་བཅོས་དངོས་ཟོག་གི་རོགས་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱས་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་ཀྲུང་གོར་ཚོང་་
ལས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པར་སྟབས་བདེ་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ཡོད།

བཀའ་དྲིན་ལ་བསམ་ཤེས་ཀྱིས་དྲིན་ལན་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་
འཇལ་བ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་་་་་་་་
པོའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་་་་་་
ཁྲག་རྒྱུན་ནང་བཞུར་བའི་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་པོ་ཞིག་ཀྱང་་་
ཡིན།

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་་་་་་་་་་
མཆེད་པ་དེས་མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་་་
གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་ལ་འཇིགས་སྐུལ་ཆེན་པོ་བཟོས་་་་
ཡོད། ཚེ་སྲོག་ཚང་མར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་བརྩི་་་
འཇོག་བྱེད་པ་དང་། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ནད་པ་ཚང་་
མ་སྐྱོབ་པ། རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་
འཇགས་དང་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་ཡག་པོ་་་་
བཅས་བྱེད་པར་མི་ཆོས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཁ་་་་་་་
འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་དང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་་་་་་
དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འགོག་རྒོལ་དམག་་་་་་་
འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་རྒྱུ་དེའང་མི་ཆོས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། རིམས་ནད་ཐོན་
ཚུན་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོར་རིམས་འགོག་སྨན་བཅོས་རུ་་་་་་་་
ཁག་བཏང་བ་དང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་
འཛིན་གྱི་དྲ་ཐོག་ཤེས་བྱའི་ལྟེ་གནས་བཙུགས་པ།
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་
ཐེངས་བཅུ་གྲངས་འཚོགས་པ། རིམས་འགོག་གི་དངོས་་
ཟོག་འབོར་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་སོགས་ཀྲུང་གོས་་་་་་་་
རྒྱལ་ནང་གི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་མུ་་་

མཐུད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས་ནུས་པས་་་་་་་་་་་
ལྕོགས་ཚོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་དེ་ནི་ལྟ་རེས་སྐྱོང་རེས་་་་་
དང་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱི་རིན་ཐང་འདུ་ཤེས་ལས་བྱུང་་
བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་་་་་་
བཟང་དང་གཅེས་སེམས་ཀྱང་མཚོན་གྱི་ཡོད། དེ་ལྟར་་་་
ཡིན་པའི་དབང་གིས་གྲོགས་པོར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་་་་་་་་་
སྐབས་ཀྲུང་གོས་བལྟས་ནས་སྡོད་མི་སྲིད་ལ། དེ་ལས་་་་་་་
གཡོལ་ཡང་མི་སྲིད། རོགས་སྐྱོར་བྱེད་སྐབས་སྒེར་ཕན་་་་
སྒྲུབ་མི་སྲིད་ལ་ཆ་རྐྱེན་དེ་བས་འདོན་མི་སྲིད། དེ་ལྟ་་་་་་་་
བུའི་འབད་བརྩོན་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་རིན་ཡོད་པ་དང་།
དེ་ལྟ་བུའི་རོགས་སྐྱོར་ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་སྲིད།

གློ་བུར་དུ་ཐོན་པའི་རིམས་ནད་དེ་ལས་འཛམ་གླིང་
གི་མི་རྣམས་ལ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དགྲ་བོའི་་་་་་་་་
མདུན་དུ་རྒྱལ་ཁབ་སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཁེར་རྐྱང་དུ་་་་་་
རང་སྲུང་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་རྟོགས་ཡོད། མིག་སྔར་རིམས་་་
ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་དང་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་གཅིག་གི་བྱ་བ་ཞིག་མིན་པར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་་་་་་་་
པའི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམག་་་་་་་་་
འཐབ་དང་། མིའི་རིགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་དང་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་དམག་འཐབ། འཛམ་གླིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
དང་དར་རྒྱས་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམག་འཐབ་བཅས་རེད།
ཀྲུང་གོས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་རིམས་ནད་འགོག་བཅོས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ་ནི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མཐའ་་་་་་་་

འཁྱོངས་བྱེད་པ་ལས་མི་སེམས་བསླུ་ཐབས་བྱེད་པ་ཞིག་་་
མིན། སྤྱི་པའི་ཁེ་ཕན་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་ལས་སྒེར་ཕན་་
དོན་གཉེར་བྱེད་པ་ཞིག་མིན། དེ་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་འོང་་
ཁྲོད་ཀྲུང་གོས་ཡང་དག་པའི་བདེན་ཁེའི་ལྟ་བ་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པའི་རང་རྟོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་དང་མིའི་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་་་་
ཤེས་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་་་་་་་་་
ཤིག་རེད།

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རིམས་ནད་ཀྱི་རྒྱུགས་ལེན་ཆེན་པོའི་
མདུན་དུ་རྒྱལ་ཁབ་སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་ཀྱང་རང་ཉིད་་་་་་་་་་
གཅིག་པུར་བརྟེན་ནས་འགྲན་སློང་དང་ཉེན་ཁ་ལས་་་་་་་་
རྣམ་པར་རྒྱལ་ཐབས་བྲལ། མིའི་རིགས་ནི་སྐྱིད་སྡུག་་་་་་་་
མཉམ་མྱོང་གི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཅིག་
ཡིན་པ་ལས་ཆབ་སྲིད་རང་བཞིན་གྱི་འབོད་ཚིག་ཅིག་་་་་་་
མིན་པར་ཉིན་ལྟར་ང་ཚོའི་མཐའ་འཁོར་དུ་ཐོན་པའི་་་་་་་
དོན་དངོས་ཤིག་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མས་རིམས་ནད་་་་
ཚོད་འཛིན་ནུས་ལྡན་བྱས་ཚེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་གཞི་ནས་སྤྱི་
པའི་བདེ་འཇགས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ཆོག དེ་ལྟར་ཡིན་་་་་་
པའི་དབང་གིས་ཀྲུང་གོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་་་་་་་་
རང་འགུལ་ངང་རང་ནུས་ཡོད་རྒུས་གཞན་ལ་རོགས་་་་་་་་
རམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཀྲུང་་་་་་་
གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་བདེ་་་
སྡུག་མཉམ་མྱོང་དང་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས་ནས་རྒྱལ་་་
སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རིམས་ནད་འགོག་བཅོས་བྱེད་པར་་་་
ཀྲུང་གོའི་བློ་གྲོས་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཉམས་མྱོང་། ཀྲུང་་་་་་
གོའི་སྟོབས་ཤུགས་བཅས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཧུར་ཐག་ཕུལ་་་་
ཡོད། ཕྱོགས་ཁག་ཚང་མ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ན་ད་གཟོད་་་
གཞི་ནས་རིམས་ནད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཐུབ་ངེས་ཡིན་་་
པ་ང་ཚོས་གསལ་པོར་ཤེས་པས་སོ།

(བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་བསྟན་བློས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་
བྱས)

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་རིམས་འགོག་བྱས་པ་
ལས་ཀྲུང་གོའི་འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་མཚོན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5
ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོའི་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་མིག་མངས་མཐུན་ཚོགས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་་་
འབྱོར་བར། 2020ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མིག་མངས་མཉམ་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་Chess .comཀྱི་དྲ་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་
བུམ་པའི་མཐའ་བསྡུར་ཚེས་10ཉིན་གྱི་མཚན་མོ་སྤེལ་་་
ཞིང་། ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་དང་ཨ་རིའི་རུ་ཁག་གཉིས་པོ་་་
དེ་གོང་གི་འགྲན་བསྡུར་ནང་2:2ཀྱི་བསྡུར་གྲངས་་་་་་་་་་
གཅིག་པ་དང་། རེས་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཨང་དང་
པོ་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་ལ་ད་ཐེངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་
བུམ་པའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་རེད།

2018ལོར་སྐྱེས་པའི་རུ་ཁག་དང་བུད་མེད་རུ་་་་་་་

ཁག་གཉིས་ཀར་ཨོ་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཨང་དང་པོ་
ཐོབ་པའི་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གིས་ཡོ་རོབ་མཉམ་འབྲེལ་་་་་
རུ་ཁག་དང་། ཨུ་རུ་སུའི་རུ་ཁག ཨ་རིའི་རུ་ཁག རྒྱ་་་་་
གར་གྱི་རུ་ཁག་བཅས་དང་དེ་བཞིན་འཛམ་གླིང་མཉམ་
འབྲེལ་རུ་ཁག་དང་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་རུ་ཁག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩལ་ཁྲིད་པ་ཡེ་ཅང་ཁྲོན་གྱིས་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གི་རུ་སྣེ་འཁྲིད་པ་དང་། ཞུས་ཅུན་་་་་་
གྱིས་སྐྱེས་པའི་རུ་ཁག་དང་ཡུས་ཧྲའོ་ཐེང་གིས་བུད་་་་་་་་
མེད་རུ་ཁག་གི་རྩལ་ཁྲིད་པའི་འགན་འཁུར་ཡོད། རུ་་་་་
མི་ནི་ཏིང་ལི་རེན་དང་། ཝང་ཧའོ། ཧའོ་ཡི་ཕན།
ཝའེ་དབྱི། ཡུས་དབྱང་དབྱི། ཅུས་ཝེན་ཅུན་བཅས་་་་་་་
རེད།

ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མིག་མངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བུམ་པའི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནན་ཉིང་ནས་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་9ཉིན“ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་་
ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནམ་གཤིས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྟོན་གྲངས”རྣམ་གྲངས་ཀོང་ཤིས་ནན་་་
ཉིང་དུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་སྦྲགས། འདི་ལོའི་ཟླ་9
པར་གཉེར་རྒྱུའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་
བདུན་པའི་རིང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་གནམ་གཤིས་སྟོན་་་་་་་་་
གྲངས་ཆ་འཕྲིན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

“ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནམ་གཤིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྟོན་་་་་་་་་་་་་་
གྲངས”དེས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཐོན་ཁུངས་ལེགས་ཆ་་་་
བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་གནམ་གཤིས་་་་་
དང་། དཔལ་འབྱོར། སྤྱི་ཚོགས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་
གྲངས་གཞིར་སྟོན་གྲངས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་
ཏེ། ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཁག་གི་གནམ་གཤིས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་ཆས་་་་་་་་་
དང་། ཡོ་ཆས། ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད། གནོད་
འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་ནུས་པ། གནམ་་་་་

གཤིས་ཞབས་ཞུའི་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་སོགས་ཐད་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ནས་དོན་དངོས་དང་ཚན་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་ཉེས་ཚོད་སྐོར་བྱས་
ཏེ་གནམ་གཤིས་ལག་རྩལ་དང་། ཞབས་ཞུ་སྤེལ་རེས།
མཉམ་ལས་བཅས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

ཀོང་ཤིས་ཀྲོང་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གནམ་་་་་་་་་
གཤིས་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཀྲུང་གོ་ཧྥིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་་་
ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནམ་་་་་་་་
གཤིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྟོན་གྲངས་ཞིབ་སྤེལ་དང་དོན་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཤར་་་
ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་གནམ་གཤིས་ཆ་་
འཕྲིན་སྤེལ་རེས་དང་དུས་ཡུན་རིང་འབྲིང་གི་གནམ་་་་་
གཤིས་ཆ་རྐྱེན་ལ་ཁ་གཏད་འཇལ་བ་སོགས་ཐད་ཀྱི་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་དངོས་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱིས་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་གླེང་མང་བ་དང་དཀའ་་་་་
གནད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། ཁུལ་ཁོངས་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཕྱོགས་མང་མཉམ་་
ལས་གསར་གཏོད་ཐུབ་པ། གནམ་གཤིས་ཞབས་ཞུའི་་་
ཁྲོམ་ར་རྒྱ་སྐྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་བཅས་རེད་ཅེས་བརྗོད།

“ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནམ་གཤིས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྟོན་གྲངས”རྣམ་གྲངས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5
ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་་་་་་་་་
འགོད་པར་ཀྲུང་གོའི་དངུལ་ཁང་འགན་བཅོལ་ལྟ་་་་་་་་་་
འདོམས་ཨུ་ལྷན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འཇར་་་་་་་
མན་ཧན་ནོ་ཝེ་འགན་བཅོལ་བསྐྱར་མ་མ་རྐང་ཚད་་་་་་་་
ཡོད་ཀུང་སིའི་ཧྲང་ཧའེ་ཡན་ལག་ཀུང་སིས་ཐོ་འགོད་་་་་
མ་དངུལ་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་15.60མང་་་་
དུ་བཏང་བ་དང་། མ་དངུལ་མང་དུ་བཏང་རྗེས་ཀུང་་་་
སི་དེའི་ཐོ་འགོད་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་25.45ནས་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་41.05བར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧྲང་ཧའེ་ཡན་ལག་ཀུང་སིས་་་་་་་

ཀྲུང་གོར་མ་འཇོག་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་་་་་
བཏང་བས་ཀྲུང་གོར་ལས་སྒོ་སྤེལ་ཚད་མཐོ་རུ་མགྱོགས་
པོ་ཕྱིན་ཡོད། 2019ལོའི་ཟླ་9པར། ཀུང་སི་དེའི་ཧྲང་
ཧའེ་ཡན་ལག་ཀུང་སིས་ཐོ་འགོད་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་་་
ཕྱུར་15.45ནས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་25.45བར་མང་དུ་་་་་་
བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་མ་འགོར་
བར་མ་དངུལ་སླར་ཡང་མང་དུ་བཏང་བས་ཀྲུང་གོར་་་་་
ལས་སྒོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཤུགས་་་་་་་་
ཆེན་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

（དཀོན་སྒྲོལ་གྱི་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

ཀྲུང་གོའི་དངུལ་ཁང་འགན་བཅོལ་ལྟ་འདོམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་བསྟན་དོན།
ཕྱི་དངུལ་འགན་བཅོལ་བསྐྱར་མ་ཀུང་སིས་ཀྲུང་གོར་མ་འཇོག་

བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།

པརཔར་་རིསརིས་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།།

ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཨེ་ཅིབ་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་རིམས་འགོག་
དངོས་ཟོག་ཁག་གཉིས་པ་རྩིས་སྤྲོད་བདེ་བླག་བྱུང་བ།

⇑ ཚེས་10ཉིན་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཁེ་རོར་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཨེ་ཅིབ་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་་་་་
རིམས་འགོག་དངོས་ཟོག་ཁག་གཉིས་པའི་རྩིས་སྤྲོད་མཛད་སྒོ་གཉེར་ཞིང་། དེའི་ནང་N95ཁ་རས་དང་།
འགོག་སྲུང་གྱོན་ཆས། ཉིང་སྐྱུར་བརྟག་དཔྱད་ཚོད་ལྟའི་སྨན་རྫས་སོགས་ཚུད་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་5
ཚེས་10ཉིན་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཁེ་རོར་ལས་དོན་པས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་རིམས་
འགོག་དངོས་ཟོག་དབོར་བཞིན་པ།

ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སི་ཆེ་གྲས་ཨང་གཉིས་པས་
མ་རྩ་སྟོངས་པའི་སྲུང་སྐྱོང་རེ་ཞུ་བྱས་པ།

⇑ ཟླ་5ཚེས་10ཉིན་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སི་ཆེ་གྲས་ཨང་གཉིས་པ་ཁོ་ལོམ་པི་ཡ་་་་་་་་་་
མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སིས། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱི་རྡབ་རྡེག་ཕོག་པ་བརྒྱུད་ཀུང་སི་དེ་གས་ཨ་རིའི་
གྲོང་ཁྱེར་ཉིའུ་གཡོད་དུ་མ་རྩ་སྟོངས་པའི་སྲུང་སྐྱོང་གི་རེ་ཞུ་ཕུལ་ནས་བུ་ལོན་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་ཡོངས་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་2019ལོའི་ཟླ་8ཚེས་28ཉིན་ཁོ་ལོམ་པི་ཡའི་རྒྱལ་ས་པོ་ཀོ་ཐོའི་ཨར་ཏུའོ་ལ་་་་་
ཏུའོ་གནམ་ཐང་ནས་པར་བླངས་པའི་ཁོ་ལོམ་པི་ཡ་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སིའི་གནམ་གྲུ་ཡིན་པ།

ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་
ཁྲིད་པས“སླར་གསོའི་ཐེབས་རྩ”བཙུགས་ཏེ་དཔལ་
འབྱོར་དར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་བྱས་པ།

⇑ ཚེས་23ཉིན། ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་་
པས་བརྙན་ལམ་དབུ་ཚོགས་འཚོགས་ཏེ“སླར་གསོའི་ཐེབས་རྩ”བཙུགས་ནས་ཏོག་
གསར་རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་པའི་དཔལ་འབྱོར་སླར་གསོར་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་བྱས་མོད། འོན་ཀྱང་ཐེབས་རྩ་དེའི་མ་དངུལ་གྱི་གཞི་ཁྱོན་་་
དང་། ཡོང་ཁུངས། བགོ་བཤའ་རྒྱག་སྟངས་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ཞིབ་ཕྲའི་ཐད་་་་་་་་
ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱུང་མེད་ཅིང་། འདི་ནི་དེ་ཉིན་ཡོ་རོབ་ལས་འཛིན་ལྷན་་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་སྨི་ཤེར་པེར་ཀྲེམ་གྱི་རྒྱལ་ས་པུ་རུ་སེར་དུ་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་་་
བརྙན་ལམ་དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་བཞིན་པ།

ཁོ་ཐེ་ཏི་ཝོར་གྱི་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་གིས་རིམས་འགོག་
ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ།
ཚེས་8ཉིན་ཁོ་ཐེ་ཏི་ཝོར་གྱི་བདེ་ཐང་དང་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་པུའུ་ཀྲང་ཨ་ཝེ་་

ལེ·ཨོའུ་རེན·ཨ་ཁ་ཡིས་ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་
ཁོ་ཐེ་ཏི་ཝོར་དུ་ཡོང་ནས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་འགོག་པའི་ཉམས་མྱོང་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཡོད། ཉིན་དེར་ཀྲུང་གོའི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་གྱིས་ཁོ་ཐེ་ཏི་ཝོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞིབ་འཇུག་ཁང་་་
དུ་ཁོ་ཐེ་ཏི་ཝོར་སྲིད་གཞུང་ལ་ལས་དོན་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པ་རེད།

⇑ འདི་ནི་ཁོ་ཐེ་ཏི་ཝོར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་པི་རང་ནས་པར་བླངས་པའི་ཀྲུང་གོའི་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཁོ་ཐེ་ཏི་ཝོར་སྲིད་གཞུང་ཕྱོགས་ལ་ལས་་་་་
དོན་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་ཡུལ་ཡིན་པ།


