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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་14ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་14ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་
སྲིད་ཅུས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་་་་་་་
ནང་གི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་་་་་་་་
དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་
དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུར་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་།
ཐོན་ལས་འཁོར་སྦྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་སྦྲེལ་གྱི་བརྟན་པོའི་རང་་་་་་་་
བཞིན་དང་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་་་་་་་
རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་
བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། མིག་སྔར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིམས་་་་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་དུས་བབ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་ཡག་པོ་ཡོད་པ་་་
དང་། ཆབས་ཅིག་མངའ་ཁོངས་ཕྱིའི་རིམས་ནད་ཀྱི་དུས་བབ་ཛ་དྲག་་་་
ལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་དང་། རྒྱལ་ནང་དུ་རིམས་ནད་བསྐྱར་ལོག་འགོག་་་

ཟོན་གྱི་ལས་འགན་སྔར་བཞིན་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ལ་ལྗིད་རྫོབ་ཆེ་བ་ཞིག་་་
ཡོད། སྣང་མེད་ལྷོད་གཡེང་གི་བསམ་བློ་དང་། དམག་འཐབ་ལ་སུན་་་་
སྣང་གི་བསམ་བློ། སྟེས་དབང་གི་བསམ་བློ། ལྷོད་གཡེང་གི་བསམ་བློ་་་་
བཅས་ཁྱད་བསད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། རིམས་ནད་ཕྱི་ནས་་་་
འགོ་རྒྱུ་སྔོན་འགོག་དང་ནང་དུ་བསྐྱར་ལོག་སྔོན་འགོག་བྱེད་པའི་ལས་་་་
དོན་མུ་མཐུད་དམ་འཛིན་ནན་པོ་དང་། དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག དམ་་་་་
འཛིན་ཞིབ་ཚགས་བཅས་བྱེད་པ། ལས་སླ་པོར་ཐོབ་པ་ཞིག་མིན་པའི་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་རྐང་རྗེས་ལག་སུབ་
མི་འགྲོ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་་་་་་
གཅོད་པའི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གཙོ་གནད་ས་ཁུལ་་་་་་་་
དང་གཙོ་གནད་ཁུལ་དུ་རིམས་ནད་བསྐྱར་ལོག་འགོག་པའི་ལས་དོན་་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཧེ་ལུང་ཅང་དང་ཅི་ལིན་སོགས་ཉེ་དུས་་་་་་་
འདུ་འཛོམས་རང་བཞིན་གྱི་རིམས་ནད་འགོས་པའི་ས་ཁུལ་གྱིས་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐབས་་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་དང་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་་་་
གྱིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཉིང་སྐྱུར་ཞིབ་དཔྱད་་་་་་
གྲལ་བཤེར་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཝུའུ་་་་་་་
ཧན་འབྲེལ་གཏུག་ཚོགས་ཆུང་གིས་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་རྒྱག་དགོས། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“ཚོགས་འདུ་་་་་་
གཉིས”རིང་གི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། སློབ་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་ཀྱི་སྔོན་འགོག་དང་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་ཇུས་གཞི་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་་་་་་་་
ནས་དགེ་སློབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་བདེ་ཐང་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
དམིགས་ས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་འགོ་ནད་སྔོན་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐབས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ནད་་་་་་་་
གཡོག་དང་ནད་པར་ལྟ་བའི་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། རྒྱུན་གཏན་གྱི་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ལམ་གོ་རིམ་་་་་་་་
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སླར་གསོ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྨན་ཁང་ནས་རིམས་ནད་་་་
འགོ་རྒྱུར་འགོག་ཟོན་བྱེད་དགོས། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་
ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱིཕྱི་་ནངནང་་གིགི་་ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་དུསདུས་་བབབབ་་ལལ་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་།་།
རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་རྒྱུརརྒྱུར་་དམདམ་་
འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཁོརའཁོར་་སྦྲེལསྦྲེལ་་དངདང་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་འཁོརའཁོར་་
སྦྲེལསྦྲེལ་་གྱིགྱི་་བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
■ མིག་སྔར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་

འཛིན་དུས་བབ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཆབས་ཅིག་མངའ་
ཁོངས་ཕྱིའི་རིམས་ནད་ཀྱི་དུས་བབ་ཛ་དྲག་ལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་དང་།
རྒྱལ་ནང་དུ་རིམས་ནད་བསྐྱར་ལོག་འགོག་ཟོན་གྱི་ལས་འགན་སྔར་་་་་་
བཞིན་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ལ་ལྗིད་རྫོབ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད། སྣང་མེད་ལྷོད་་་་་
གཡེང་གི་བསམ་བློ་དང་། དམག་འཐབ་ལ་སུན་སྣང་གི་བསམ་བློ།
སྟེས་དབང་གི་བསམ་བློ། ལྷོད་གཡེང་གི་བསམ་བློ་བཅས་ཁྱད་བསད་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། རིམས་ནད་ཕྱི་ནས་འགོ་རྒྱུ་སྔོན་འགོག་
དང་ནང་དུ་བསྐྱར་ལོག་སྔོན་འགོག་བྱེད་པའི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་དམ་
འཛིན་ནན་པོ་དང་། དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག དམ་འཛིན་ཞིབ་ཚགས་་་་་
བཅས་བྱེད་པ། ལས་སླ་པོར་ཐོབ་པ་ཞིག་མིན་པའི་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་རྐང་རྗེས་ལག་སུབ་མི་འགྲོ་བ་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པའི་་
དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་་་་་་་་

གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཟླ་་་
5ཚེས་13ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་སི་རི་ལན་ཁའི་ཙུང་ཐུང་ཀེ་ཐ་པ་ཡ་དང་་་་་་
ཞལ་པར་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་གནང་དོན། ཀྲུང་གོས་ཏོག་གསར་གློ་་་་་་
ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་སུ་་་
སི་རི་ལན་ཁའི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་ཀྲུང་གོར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་་
ཐག་གནང་བ་དང་མི་སེམས་དྲོ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་སྟངས་མང་པོ་མི་་་་་
སེམས་འགུལ་བ་ཞིག་ཡོད། སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་ལྡན་པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག་་
སི་རི་ལན་ཁས་རིམས་ནད་ཁྱབ་མཆེད་བཀག་འགོག་ནུས་ལྡན་བྱས་་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སི་རི་ལན་ཁའི་དགོས་མཁོ་ལྟར་མུ་མཐུད་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དང་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱི་རོགས་རམ་བྱ་་་
རྒྱུ་ཡིན། སི་རི་ལན་ཁའི་མི་དམངས་ཀྱིས་རིམས་ནད་ལས་སྔ་ཙམ་རྣམ་་
པར་རྒྱལ་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། སི་རི་ལན་ཁའི་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་རིམས་ནད་ཐོན་རིང་སི་རི་ལན་ཁར་ཡོད་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་དམངས་ལ་ལྟ་རྟོག་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་་་་་་་་་
ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོར་ཡོད་པའི་སི་རི་ལན་ཁའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་ཡོང་་་་་་་་
བའི་འགན་ལེན་མུ་མཐུད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སི་རི་ལན་་་་
ཁ་སོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་་
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་མཉམ་ལས་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་་
འཇགས་དང་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་དམག་འཐབ་དེར་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་བྱ་འདོད་་་
ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་སི་ནི་ཕན་ཚུན་་་་་
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་རོགས་རེས་དང་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་བར་་་
མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་ཞིག་རེད། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཐད་ཚོད་་་་་་་་་་་་
བགམ་ཐེག་ཐུབ་ལ་ད་ཐེངས་ཐུན་མོང་ཐོག་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་་་

བྱེད་པའི་ཐད་སླར་ཡང་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་སོང་ཡོད། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་
པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་་་་་་་
ལས་རིམ་བཞིན་སླར་གསོ་བྱས་ཏེ་མཉམ་ལས་གལ་ཆེན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་་
པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཐོག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས“རྒྱུད་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཤིང་།
དེས་སི་རི་ལན་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུར་རམ་འདེགས་ཐུབ་་་
རྒྱུ་རེད།

ཀེ་ཐ་པ་ཡས་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་་་
ཀྲུང་གོའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པར་་་་་་
ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་པ་དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་
སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་མངོན་ཡོད། སི་ཀྲུང་་་་
དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ལོ་རྒྱུས་རིང་བ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་་་
ལས་འཕེལ་རིམ་བདེ་བླག་བྱུང་ཡོད། དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཀྲུང་གོ་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་སི་རི་ལན་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
ཐད་རྩ་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་ཆེན་པོ་གནང་བས་སི་རི་ལན་་་་་
ཁའི་མི་དམངས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཚོར་བཞིན་ཡོད། སྐུ་ཉིད་་་་་་་
ཀྱིས་བཏོན་གནང་བའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་
གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་ངས་བསྔགས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་འཛམ་གླིང་་་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིམས་འགོག་མཉམ་ལས་ཐད་
འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུར་ཡང་མོས་མཐུན་ཡོད། སི་རི་་་་་
ལན་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་དུ་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་།
ཡུལ་སྐོར། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་དང་སྤེལ་རེས་་་་་
མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་ཁོའོ་ལུན་ཕོ་གྲུ་ཁའི་གྲོང་སོགས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་
གཅིག”གི་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ལ་བདེ་བླག་ངང་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་བས་སི་རི་ལན་ཁར་མ་
འཇོག་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སི་རི་ལན་ཁ་ཕྱོགས་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་དུ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་་
འདུས་གྲུབ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་དབང་་་་་
སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སིསི་་རིརི་་ལནལན་་ཁའིཁའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཀེཀེ་་ཐཐ་་པཔ་་ཡཡ་་
དངདང་་ཞལཞལ་་པརཔར་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བཀའབཀའ་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་གྱི་དགོང་མོ། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧན་གོའི་ཙུང་ཐུང་ཝུན་ཙའེ་དབྱིན་་་་་
དང་ཞལ་པར་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཀྲུང་་་
ཧན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཚོད་འཛིན་་་་
ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད། རིམས་ནད་ལ་མཉམ་དུ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཀྲུང་གོ་དང་ཧན་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལྟ་་་་་་
རེས་སྐྱོང་རེས་དང་། སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་། ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར། ཕན་་
ཚུན་རོགས་རམ་བཅས་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་ཧན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་་་་་་་་
མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་སྔོན་ལ་་་
བཙུགས་ནས་ཕན་ཚུན་རིམས་ནད“གཅིག་ཀྱང་མ་འགོས་པའི”ཟིན་་་་
ཐོ་བཏོད་ཡོད། ད་དུང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་་
དང་ཚོད་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག འཕྲལ་་་་་་་་་
མཁོའི་མི་སྣ་གལ་ཆེན་འགྲོ་འོང་གི“མྱུར་སྐྱོད་བགྲོད་ལམ”སྔོན་ལ་ཤར་
གཏོང་བྱས་ནས་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་སྦྲེལ་དང་། མཁོ་སྤྲོད་་་་་་་་་་
འཁོར་སྦྲེལ། ཟོག་འགྲེམས་འཁོར་སྦྲེལ་བཅས་བདེ་བླག་ངང་འཁོར་་་་་་
སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་ཧན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་
རིམས་འགོག་འགོག་རྒོལ་མཉམ་ལས་ལ་ཕན་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོན་ནས་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རང་སོ་སོའི་རིམས་འགོག་གི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་་་
འདེགས་ཞུས་པ་དང་།“ཁྱིམ་མཚེས་བཟང་པོ་གསེར་ལས་ལྷག་་་་་་་་་་་་་
པའི”གནས་ལུགས་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་
པོའི་རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་ཐད་ཕན་ཡོད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གསོག་་་་་་་་་་་་
འཇོག་བྱས་ནས་མཉམ་ལས་ཀྱི་མིག་དཔེ་བཏོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་
ཀྱིས་ཧན་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྨན་རྫས་དང་རིམས་འགོག་་་
སྨན་ཁབ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་འདོན་འོས་་་་་
པའི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། མཉམ་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པ། ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་
མནའ་འབྲེལ་དང་ཀྲུང་རི་ཧན་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མང་་་་
སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་འབྲེལ་མཐུད་དང་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་
ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་གྱི་མཉམ་་་་
ལས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་ནན་་་་་་་

བཤད་གནང་བ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཀྲུང་གོ་དང་ཧན་གོ་ནི་འབྲེལ་ལམ་ཟབ་པའི་་་་

མཛའ་མཐུན་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་རེད། ཐུན་མོང་ཐོག་དར་་་་་་་་
རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བ་དང་། ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་
བྱེད་པ། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་དང་རང་མོས་ཉོ་ཚོང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐད་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོར་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་མང་པོ་
ཡོད་ལ། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དེ་
བས་ཆེ་བ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་ཐད་ལའང་བར་མཐོངས་དེ་བས་ཆེན་པོ་ཡོད།
ངས་ཀྲུང་ཧན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་་་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཐབ་ཇུས་་་་
འབྲེལ་གཏུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཀྲུང་ཧན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་་
པོའི་འབྲེལ་བ་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཐོག་སླེབས་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་
འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝུན་ཙའེ་དབྱིན་གྱིས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་་
ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་་་་
བྱེད་པའི་ཐད་ཀྲུང་གོར་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད་་་་་་་
པས། ངས་དེའི་ཐད་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འཚོག་་་་་
གཉེར་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཐུགས་གྲ་་་་
ལེགས་འགྲིག་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། རིམས་ནད་ལ་འགོག་་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་ཐད་ཀྱི་ཧན་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་བསམ་ཕྱོགས་་་་་་་
དང་བྱ་ཐབས་འདྲ་པོ་ཡོད་པས་རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་གྱི་མཉམ་ལས་་་
ལའང་གྲུབ་འབྲས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ“མྱུར་་་་
སྐྱོད་བགྲོད་ལམ”སྔོན་ལ་ཤར་གཏོང་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་བརྡ་རྟགས་ནུས་ལྡན་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་་་་
ལ་འཛམ་གླིང་ལའང་མིག་དཔེ་བཏོད་ཡོད། ཧན་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་་་་
གོ་ཕྱོགས་དང་མུ་མཐུད་འབྲེལ་གཏུག་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་་་
ཚོགས་ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་དང་རིམས་་་་་་་
ནད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་དགེ་མཚན་ལྡན་་་་
པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཧན་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་་་
ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་གཏུག་དམ་ཟབ་བྱེད་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་་་་་་་
ཧན་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད། (པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧནཧན་་གོའིགོའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཝུནཝུན་་ཙའེཙའེ་་དབྱིནདབྱིན་་
དངདང་་ཞལཞལ་་པརཔར་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བཀའབཀའ་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་རྟེནརྟེན་་གཞིརགཞིར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཞིངཞིང་་པརཔར་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཉེ་དུས། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་པི་ཅེ་གྲོང་ཁྱེར་ཆན་ཤིས་རྫོང་གི་དབུལ་སྐྱོར་རྟེན་གཞི་31གིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་

པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མངགས་ཐོའི་ཐོན་ཟོག་བཟོ་བར་བྲེལ་འགོ་ཚུགས། ཟླ་5པའི་ཟླ་སྟོད་བར་དབུལ་སྐྱོར་རྟེན་གཞིའི་ཁེ་ལས་ལ་་་་
རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་7000ཙམ་རི་བའི་རྒྱལ་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་གི་མངགས་ཐོ་འབྱོར་བ་དང་། མིག་སྔར་མངགས་ཐོ་བསྡོམས་འབོར་གྱི་60%ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་མ་ཟད།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མང་ཚོགས་7436ཐག་ཉེ་སར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པའི་ཁྲོད་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་མང་ཚོགས་6600ཡོད་པ་རེད།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་པི་ཅེ་གྲོང་ཁྱེར་ཆན་ཤིས་རྫོང་གིས་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་བཏོན་ཏེ། གྱོན་གོས་ཐོན་སྐྱེད་དང་གློག་རྡུལ་ལས་སྣོན་
སོགས་བྱེད་མཁན་ཁེ་ལས་46གདན་དྲངས་ནས་དབུལ་སྐྱོར་རྟེན་གཞི་བཏོད་དེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ལས་བཟོས་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་པི་ཅེ་གྲོང་ཁྱེར་ཆན་ཤིས་རྫོང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་དབུལ་སྐྱོར་རྟེན་གཞིའི་གྱོན་གོས་བཟོ་་་་་་་
མཁན་ཁེ་ལས་ཤིག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།


