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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
5ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
13ན་ཀྲུང་གོས་་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་་
ཁབ་དང་མཉམ་དུ་བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་ཏོག་གསར་་
གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ཕྱི་་་་
འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་རིམ་པའི་དམིགས་་་་་་་་་་་
བསལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གོས་ཧྥི་་
ཅི་དང་། ས་མོ་ཡ། ཕ་ཕུ་ཡ་ཀུའི་ནེ་ཡ་སོགས་རྒྱལ་
ཁབ་10ཡི་འཐུས་མི་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་འདུར་་་
ཞུགས་ཡོད། ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་་་
ཀྲེན་ཙི་ཀོང་དང་ཕ་ཕུ་ཡ་ཀུའི་ནེ་ཡའི་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་
པུའུ་ཀྲང་ཕུའུ་ལུའུ་ཨའེ་ཆིས་མཉམ་དུ་ཚོགས་འདུ་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཀྲེན་ཙི་ཀོང་གིས། ཀྲུའུ་་་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་་
མས་བཀོད་འདོམས་དང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བའི་་་
འོག ཀྲུང་གོས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་
འཛིན་བྱེད་པའི་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་ལ་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཐོབ་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་དང་་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱིས་རིམས་འགོག་བྱེད་རིང་ལྟ་རེས་སྐྱོང་རེས་བྱས་
པ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་་་་་་་་
གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་

ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་འབྲེལ། རིམས་ནད་འཇགས་རྗེས་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཁག་གི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་རྒྱ་སྐྱེད་ཧུར་་་་་
ཐག་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་འཐུས་མིས་ཀྲུང་་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམས་འགོག་རོགས་སྐྱོར་ལ་ཐུགས་རྗེ་
ཆེ་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་་་་
རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་གྱི་མཉམ་ལས་མུ་མཐུད་
བྱེད་པ་དང་། འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ཁྲོད་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། ནད་དུག་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཅན་དང་། མིང་ཆད་ངན་པ་ཅན། ཕྱི་་་་
ཚུལ་ཅན་བཅས་སུ་སྒྱུར་བར་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་
བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་མུ་མཐུད་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གས་དབར་ཕན་་་་་་་་
ཚུན་བརྩི་བཀུར་དང་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་་་་་་
བར་སྐུལ་མ་གཏོང་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་་་་་་
ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་སྐས་རིམ་པ་གསར་པ་་་་་
ག་ཏུ་སླེབས་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། བདེ་་་་་་
སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

ཀྲུང་གོས་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་དུ་ཏོག་གསར་
གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་

གཞོན་པ་རིམ་པའི་དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་་་

14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། འཛམ་གླིང་
རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་སྲིད་ཏང་དང་སྲིད་ཕྱོགས་མི་སྣ་གལ་་་་་་་་
ཆེན་གྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་དེ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
ཕྱི་ཕྱོགས་འབྲེལ་གཏུག་པུའུ་ལ་བརྗོད་དོན། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་
གིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་་
འདུ་ཤེས་བཟུང་ནས་རིམས་འགོག་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་་་་
སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས། ཕྱོགས་ཁག་གིས་ཀྲུང་གོས་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་ཐད་ཀྱི་་་་་
ཕན་འབྲས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིམས་འགོག་མཉམ་ལས་ལ་ཕུལ་་
བའི་ལེགས་སྐྱེས་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་གདེང་འཇོག་བྱས་་
པ་དང་། རིམས་ནད་ཆབ་སྲིད་ཅན་དུ་སྒྱུར་བ་དང་རྒྱལ་་་་
ཁབ་གཞན་ལ་མིང་ཆད་ངན་པ་བཟོ་བར་ངོ་རྒོལ་བྱས་་་་་་་་
ཡོད།

ནེ་པ་ལ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཀྲུའུ་་ཙུང་ལི་ཨའོ་ལི་ཡིས།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་ཅིན་ཕིང་དང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་དུས་ཐོག་ཏུ་བྱ་་་་་་་་་་་་
ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་དེ་དུས་ཐུང་ནང་རིམས་ནད་ཚོད་་་་་་་་་
འཛིན་ནུས་ལྡན་བྱས་ཁར་རིམས་འགོག་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་་
ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད། ནེ་པ་ལ་ཕྱོགས་་་་
ཀྱིས་དེའི་ཐད་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་གནང་བར་ནེ་པ་་་་
ལའི་སྲིད་གཞུང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུའང་
ཡིན། ཀྲུང་གོའི་རིམས་འགོག་གི་ཉམས་མྱོང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཁག་གིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རིན་ཡོད་པས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་་་་
མཉམ་དུ་མུ་མཐུད་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཐུན་
མོང་ཐོག་རིམས་འགོག་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

་རི་ལན་ཁའི་མི་དམངས་འཐབ་ཕྱོགས་ཏང་གི་འགོ་་་
ཁྲིད་པ་ཙུང་ཐུང་ཀཱ་ཐ་པཱ་ཡཱ་ཡིས། དཀའ་སྡུག་འཕྲད་་་་་་་་་་་་
སྐབས་བརྩེ་སེམས་དངོས་ཚོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར། ཀྲུང་གོ་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་་རི་ལན་ཁས་རིམས་འགོག་བྱེད་པའི་ཐད་་་་་་་་་
ཕངས་མེད་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་དང་ཉམས་མྱོང་དང་བྱ་ཐབས་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པར་་རི་ལན་ཁའི་སྲིད་གཞུང་དང་མི་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་
གོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རིམས་འགོག་ལ་ཕུལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་་་་
ཚང་མས་མཐོང་གསལ་རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་འཛམ་་་་་་
གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ལ་མིང་ཆད་ངན་པ་བཟོ་བར་

ང་ཚོས་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ་རི་ལན་ཁ་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་རིམས་་
འགོག་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་མིའི་
རིགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད་་་་
ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ན་་་་ཡའི་དམངས་གཙོ་འཐབ་རྩོད་ཏང་ཕྱི་་་་་་་
དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་མི་དམངས་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་་་་
ཀྲུའུ་་གཞོན་པ་པཱ་སཱ་ལཱ་ཡིས། རིམས་ནད་མདུན་དུ་མིའི་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཡོད། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁག་གཅིག་གིས་རིམས་ནད་ཆབ་སྲིད་ཅན་དུ་སྒྱུར་་
བ་དང་རིམས་ནད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་ལ་སྐྱོན་འདོགས་
པ་དང་རྒྱལ་ནང་དུ་ཆབ་སྲིད་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པའི་མཚོན་་་་
ཆར་འཛིན་པར་ངོ་རྒོལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་རིམས་འགོག་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
བའི་ཐད་འབད་བརྩོན་བྱས་པར་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་་་་་་་་་་་
བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སྲིད་ཏང་གིས་་་་་་་་་་་་
རིམས་འགོག་ཐད་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་དང་སྟོབས་་་་་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་ཡང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བརྗོད་པ་རེད།

ཕ་ཁི་་ཐན་མི་དམངས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་པ་གྲོས་ཁང་
གོང་མའི་ཀྲུའུ་་གཞོན་པ་མན་ཏེ་ཝུའེ་ཝ་ལཱ་ཡིས། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་བྱེད་སྟངས་ལ་མིང་ཆད་ངན་པ་་་
བཟོས་པར་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཕ་ཁི་་ཐན་གྱི་སྲིད་ཏང་ཁག་ལ་འཕྲིན་་
ཡིག་སྤྲིངས་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམས་འགོག་ཉམས་མྱོང་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་ཕ་ཁི་་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན་ལ། མུ་མཐུད་ནས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་མཉམ་་་་
དུ་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་སྲིད་ཏང་དང་་་་
རིམས་འགོག་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་ཐུན་མོང་་
ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

འཇོར་་ཡའི“འཇོར་་ཡའི་ཕུགས་བསམ།
དམངས་གཙོའི་འཇོར་་ཡ”ཏང་གི་ལག་བསྟར་ཧྲུའུ་ཅི་ཁོ་་
པཱ་ཤིས་ཙེ་ཡིས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོར་ཡོད་པའི་་་་་་་་
འཇོར་་ཡའི་སྤྱི་དམངས་ལ་རོགས་རམ་བྱས་པ་དང་འཇོར་
་ཡ་ཕྱོགས་ལ་སྨན་བཅོས་དང་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་་་
པར་ང་ཚོས་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་པའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཕྲོད་་་་

བསྟེན་བདེ་ཐང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་དགོས་་་་་་་
པའི་གྲོས་འགོར་ང་ཚོས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རིམས་་་་་་་་
འགོག་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཆེད་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་འབུལ་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཙམ་པབ་ཝེའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མི་རིགས་མནའ་འབྲེལ—
རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་་དང་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་་་་་་་་
གཅིག་ལྕོགས། ཙུང་ཐུང་མུའུ་ནན་ཅ་ཀུའུ་ཝ་ཡིས། ཀྲུང་་་་་
གོས་རིམས་ནད་མཆེད་རྒྱུ་འགོག་པའི་ཐད་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་་་་
བྱས་ཡོད་ལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་རིམས་འགོག་ལ་ཕན་པའི་ཆ་འཕྲིན་
དང་ཉམས་མྱོང་གསོག་འཇོག་ཀྱང་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོས་་་་་་
ཕུལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་་་་་་་་
ཐོབ་དགོས་ངེས་ཡིན། ཙམ་པབ་ཝེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་དུ་ལངས་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་་་་་
བྱས་ཏེ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགོག་་་་་
རྒོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་་་
པ་རེད།

ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་་་
གཞོན་པ་མཱ་ཧྥེ་ལཱ་ཡིས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རིམས་ནད་་་་་་་་
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཆེད་བློས་གཏོང་ཆེན་པོ་བྱས་པར་ཐུགས་
རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་འཛམ་གླིང་་་་་་་
སྲིད་ཏང་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིམས་འགོག་མཉམ་ལས་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ཐུན་མོང་འབོད་སྐུལ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་་་་
སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་་
བྱ་རྒྱུར་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་གུང་་
ཁྲན་ཏང་གིས་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་གནད་དོན་ཆབ་སྲིད་་་་་
ཅན་དུ་སྒྱུར་བར་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་ལས་བྱས་་་་་་་
ནས་རིམས་འགོག་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་རང་དབང་ཨེ་ཅིབ་བའི་ཏང་གི་ཀྲུའུ་་ཧ་་་་་
ལི་ལེ་ཡིས། ཀྲུང་གོའི་བྱ་སྤྱོད་ལས་འཛམ་གླིང་ལ་མིའི་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་
ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་དང་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་
པའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་ལམ་བུ་ག་ཡིན་པ་སླར་ཡང་ར་སྤྲོད་བྱས་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིམས་འགོག་མཉམ་་་་་་
ལས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་
ཁག་སྔ་ཙམ་རིམས་ནད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་རོགས་རམ་
ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་སྲིད་ཏང་དང་སྲིད་ཕྱོགས་མི་སྣ་གལ་ཆེན་གྱིས་འབོད་སྐུལ་བྱས་དོན།
མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་རིམས་ནད་

ལ་ཁ་གཡར་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་མིང་ཆད་ངན་པ་བཟོ་བར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དགོས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ལོན་ཏོན་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དབྱིན་འི《ཕྱོགས་བསྡུས་་་
ན་རེའི་ཚགས་པར》གྱི་དྲ་ཚིགས་ཐོག་ཚེས་12ན་རྩོམ་་་་
ཡིག་སྤེལ་ཏེ་ཨ་རི་སྲིད་གཞུང་གི་མིག་སྔའི་སྲིད་ཇུས་དེ་ཏོག་་
གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་གོ་ལ་་་
ཧྲིལ་པོའི་མཉམ་ལས་དང་ཁ་བྲལ་ནས“ཁེར་སྒྲུབ”བྱེད་པ་་་་
ག་ཡིན་པས། མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས“ཨ་རིའི་སྔོན་སྒྲུབ”བྱེད་་་་་་་
ཐབས་དེས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་་་་་་་་
འགོག་སྨན་ཁབ་བ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱེད་པའི་འཕེལ་་་་་་
རིམ་འགོར་དུ་གཏོང་སྲིད་པའི་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་་་་་་་་་
ཅེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་། དེ་གོང་རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་་་་་་
ཨའེ་པོ་ལའི་ནད་དུག་དང་། ཀྲའེ་ཁ། ཨེ་ཙི་ནད་དུག་་་་་་་་་་
སོགས་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱས་ཡོད་ལ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ནད་་་་་་་་
དུག་དེ་དག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་རིམས་འགོག་སྨན་་་་་་་་་
ཁབ་བ་འཇུག་གསར་སྤེལ་གྱི་རྨང་གའི་སྒྲིག་བཀོད་དེ་་་་་

ད་ཆ“སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་སྟོབས་ཆེར”གྱུར་ཡོད་པ་་་་་་་
དང་། ཨ་རིའི་ཤེས་ལྡན་པ་དང་ལག་རྩལ་པས་དེའི་ཐད་་་་་་་
ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་མོད། འོན་ཀྱང་ཨ་རི་སྲིད་གཞུང་་་་
གིས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་་་་
པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ཁས་བླངས་མེད་ཅེས་འཁོད་ཡོད་
པ་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་། དབྱིན་་དང་། ཀྲུང་གོ། ཁ་ན་ཏ།
འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས། ཡོ་རོབ་མནའ་་་་་་་་
འབྲེལ་ཨུ་ལྷན་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་་
བཅས་ཀྱིས་གཟའ་འཁོར་གོང་མར་འཐུས་མི་བཏང་ནས་་་
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་་་་་་
པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞལ་འདེབས་ཁས་ལེན་གྱི་བརྙན་ལམ་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ནང་ཞུགས་པ་དང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་་
རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་བ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱ་ཆེད་མ་་
དངུལ་མང་པོ་གྲབས་གསོག་བྱས་ཡོད་ཀྱང་ཨ་རི་སྲིད་་་་་་་་་
གཞུང་གིས་འཐུས་མི་ཚོགས་འདུར་བཏང་མེད་ཅེས་་་་་་་་་་་

བསྟན་པ་རེད།
རྩོམ་ཡིག་ནང་། ཨ་རིའི་འཐབ་ཇུས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་

གནད་དོན་བ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་་་
ཅན་་ཏི་ཧྥིན·མོ་ལི་སེན་གྱི་སྐད་ཆ་དྲངས་ནས་ཨ་རིས་ཉེ་་་
ཆར་ཚོགས་འདུ་དེའི་རིགས་ལ“ཚོགས་འདུར་མི་ཞུགས་པ་་་
དང་ཐེ་ཇུས་མི་བྱེད་པའི”རྣམ་འགྱུར་འཛིན་པ་མ་ཟད།

“ཁེར་སྒྲུབ”ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དེ་ནི
“‘ཨ་རིའི་ཁེར་སྒྲུབ’ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་པ་ག་རེད”ཅེས་
བཤད་པ་རེད།

ཁོང་གིས། ཨ་རིའི་བྱེད་སྟངས་དེས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་
རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་ཐད་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་བྱེད་་་་་་
པར་གནོད་འཚེ་བཏང་ནས་དངངས་འཚབ་དང་། གཏན་་
འཁེལ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་བན་བདེ་འཇགས་མིན་པའི་་་་་་་་་
ཚོར་སྣང་བཟོ་སྲིད་པས་དེ་ནི“ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་རེད”ཅེས་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

（དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེས་ཞུས）

ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ནས་ཡོང་བའི་སྨན་བཅོས་་་་
རུ་མི་ཙམ་པབ་ཝེའི་རྒྱལ་ས་ཧ་ར་རེར་འབྱོར་ང་།
ཁོང་ཚོས་གནམ་གྲུའི་ནང་དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་དང་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་སྨན་་
རྫས་སོགས་རིམས་འགོག་ལ་མཁོ་བའི་དངོས་ཟོག་་
ཁྱེར་ཡོད་པ་དང་། དངོས་ཟོག་ཐུམ་སྒྲིལ་ངོས་ཀྱི

“སྤུན་གྲོགས་ལྷན་དུ་གནས། ལག་སྦྲེལ་མཉམ་་་་་་་
སྐྱོད་བྱེད”ཅེས་པའི་རྒྱ་ཡིག་དང་དབྱིན་ཡིག་་་་་་་་་་་
གསལ་པོར་མངོན། ཀྲུང་ཧྥེ་ནི་སྔར་ནས་བཟུང་་་་་་
སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་གི་གྲོགས་པོ་ཡག་པོ་དང་་་་་་་་
སྤུན་གྲོགས་ཡག་པོ་ཡིན་ལ་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་་་་་
རིམས་འགོག་གིས་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་་
འདུས་གྲུབ་ཀྱི་ནང་དོན་ཟབ་མོར་གསལ་འགྲེལ་་་་་་
གང་ལེགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོར་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་
འཛིན་གྱི་དུས་བབ་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ།
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོས་ཀྲུང་གོར་རྩ་ཆེའི་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་་་་་་་
རིམས་ནད་ཀྱི་དུས་བབ་ཛ་དྲག་ཆེ་ང་། ཚེས་11
ན་བར་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཁུལ་དུ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་་་
གཏན་འཁེལ་བྱུང་བའི་ནད་དཔེ་ཁྲི་6ལྷག་ཙམ་་་་་་
ཟིན་པ་དང་གྲོངས་པའི་ནད་དཔེ་2000ལྷག་ཟིན་
ཡོད། ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་དུས་སྐབས་སུ་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་་་
ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་
སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་ཐོག་ནས་སྐྱིད་་་་་་་
སྡུག་མཉམ་མྱོང་དང་མཉམ་དུ་རིམས་འགོག་གི་་་་་་
འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་རེད།

ན་ཤས་གོང་། ཀྲུང་གོ་དང་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཉམས་་
མྱོང་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་དམིགས་བསལ་ག་་་་་་་
འཚོགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གས་ཀྱི་རིགས་་་་་་་་་

གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་པེ་ཅིང་དང་།
ཧང་ཀྲོའུ། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ས་ཕི་རི་ཐོ་རི་ཡ་་་་
སོགས་ས་ཆ་5རུ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཤིང་། ཀྲུང་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་གཙོ་་་་་་
གནད་ཐོག་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ནད་
དཔེ་སྐྱོབ་བཅོས་བྱེད་ཐབས་དང་ཏོག་དབྱིབས་་་་་་་
ནད་དུག་གསར་པའི་སྨན་ཁང་གི་སྔོན་འགོག་དང་
ཚོད་འཛིན་བྱ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ངོ་སྤྲོད་
བྱས་པ་རེད།

རིམས་ནད་མཆེད་པ་ནས་བཟུང་། ཀྲུང་་་་་་་་་
གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་དུ་རིམས་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་རིགས་གཅིག་་
མཁས་ཅན་གྱི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་མང་་
འཚོགས་པ་དང་། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ནད་ཡམས་ཚོད་་་་
འཛིན་ལྟེ་གནས་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
དཔོན་རིགས་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་བཅུ་་་
ལྷག་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་་་་་་
ཁག་གིས་ཡུལ་དེ་གར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་་་་
400ཙམ་སྤེལ་ནས་མི་ཐེངས་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད། རིམས་ནད་མཆེད་རྒྱུ་འགོག་་
པ་ནས་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་བ་འཇུག་གསར་་
སྤེལ་མགྱོགས་མྱུར་བྱེད་པའི་བར་དང་། མཐའ་་་་་་
མཚམས་སུ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་་་་་་
ནས་སྡེ་ཁུལ་དུ་དོ་དམ་བྱེད་པའི་བར། ནད་ཐོག་་་་
སྨན་བཅོས་བྱེད་པ་ནས་མི་སྒེར་གྱི་འགོག་སྲུང་་་་་་་་
བྱེད་པའི་བར་བཅས་ཐད། མཐའ་ཡས་པའི་ཨ་ཧྥེ་
རི་ཁའི་ས་ག་ཆེ་མོའི་ཐོག་ཀྲུང་གོའི་ཉམས་མྱོང་་་་
གིས་རིམས་ནད་ལས་དཀའ་ཉེན་དུ་གྱར་བན་་་་་་
པའི་ཡུལ་དེ་གའི་དམངས་ཚོགས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་དང་་་་་
རེ་བ་སྦྱིན་ཡོད་པ་རེད།

(གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་རིམས་འགོག་ལས་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་
འདུས་གྲུབ་ཀྱི་ནང་དོན་ཟབ་མོར་གསལ་འགྲེལ་བརྒྱབ་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཀྲང་ཡུས་ལེང་།

ཅང་སུའུ་ནན་ཐུང་ཁ་རས་ཐོན་སྐྱེད་ཁེ་
ལས་ཀྱིས་ཁ་རས་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་ནས་

རྒྱལ་སྤྱིར་རིམས་འགོག་བྱེད་
རོགས་བྱས་པ།

དེ་སྔ་ཅང་སུའུ་ནན་ཐུང་ཙུང་པའོ་ཆུས་སུ་གནས་པའི་་་་་་
ཆན་ཡེ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁ་རས་100%ཕྱིར་གཏོང་བྱས་མོད།
དུས་ཆེན་རྗེས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་་་
དགོས་མཁོ་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་་་་་་་
བྱས་རྗེས་ཁ་རས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་མཚམས་བཞག་པ་རེད།
ཟླ་བ་གས་ནང་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་ཁ་རས་ཁྲི་2000ལྷག་་་་་་་
ཙམ་སྲིད་གཞུང་གི་དངོས་ཟོག་སྐོང་འཐེན་ཐད་སྤྱད་པ་རེད།
རྒྱལ་ནང་གི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་རྗེས་ཁེ་ལས་དེས་2020ལོའི་
ཟླ་4ཚེས་1ན་ནས་བཟུང་ལས་དུས་འཕར་མ་བྱས་ནས་ཕྱི་་་་་་
རྒྱལ་གྱིས་མངགས་པའི་ཁ་རས་ཐོན་སྐྱེད་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་འགོ་་་་་
ཚུགས། ད་བར་རི་པིན་དང་། ཡོ་རོབ། ཐེ་ལན་སོགས་རྒྱལ་་་་
ཁབ་དང་ས་ཁུལ་ལ་ཁ་རས་ཁྲི་2500ཕྱིར་གཏོང་བྱས་ནས་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལ་རོགས་་་་་་
རམ་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་2020ལོའི་ཟླ་5ཚེས་14ན། བཟོ་པ་ཚོས་ཐོན་་
སྐྱེད་འཁོར་ཁང་དུ་ཁ་རས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལ་བ་བཤེར་བྱེད་པ།

དབྱིན་ཇིའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས“ཨ་རིའི་སྔོན་སྒྲུབ”སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་འགོག་
སྨན་ཁབ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱེད་པའི་འཕེལ་རིམ་འགོར་དུ་གཏོང་སྲིད་ཅེས་བརྗོད་པ།

དབྱི་ཐ་ལི་སྲིད་གཞུང་གིས“ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས”ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།
དབྱི་ཐ་ལི་སྲིད་གཞུང་གིས་ཚེས་13ན་མ་དངུལ་ཡོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་550ཟིན་པའི“ལས་འགོ་བསྐྱར་་་་་་་་་་་་

འཛུགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས”ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་དེས་རྒྱལ་ཁབ་འདི་གའི་ཁེ་ལས་དང་། མི་སྒེར། སྤྱི་ཚོགས་
བཅས་ཀྱིས་ཏོག་གསར་རིམས་ནད་ཀྱི་རྡབ་རྡེག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་རེད། འདི་ནི་ཟླ་5
ཚེས་14ན་དབྱི་ཐ་ལིའི་རྒྱལ་ས་རོ་མར་ལས་དོན་པས་ཚོང་གཉེར་སླར་གསོ་བྱེད་གྲབས་ཡོད་པའི་སྐྲ་བཞར་་་་་་་
ཁང་ག་ལ་དུག་སེལ་བྱེད་བན་པ།


