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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཝུའུ་ཧན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཚེས་15ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ“ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་དང་ལག་གདང་་་་་་
སྦྲེལ། འབྱུང་འགྱུར་འགྲན་སློང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ”ཞེས་པ་བརྗོད་་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་2020ལོའི་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“སྤྲིན་་་་་་་་་
ཚོམ་ཚོང་འགུག”ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་བདེ་བླག་་་་་་་་
ངང་གཉེར་ཞིང་། བྱེད་སྒོའི་ཐོག་རྣམ་གྲངས་37ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་
པ་དང་དེའི་ནང་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གན་འཇོག་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1887.8ཟིན་་་་་་་
ཡོད།

བྱེད་སྒོ་དེས“དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི”མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཚོང་འགུག་་་་་་་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་སྤྱད་པ་དང་ཀྲུང་ཤིན་ཚོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་་་་་

འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་ཚན་རིག་ལས་གྲྭ ཀྲུང་གོ་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་བཟོ་་་་
ལས། ཀྲུང་གོ་རྡོ་སྣུམ། རྒྱལ་ཁབ་གློག་ཤུགས། འགག་གསུམ་ཚོགས་་་་་
པ་སོགས་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་50ལྷག་ཙམ་དེའི་ནང་ཞུགས་ཡོད། བྱེད་
སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཀྲུང་གོ་འབྲི་ཆུའི་འགག་གསུམ་ཚོགས་པ་དང་ཝུའུ་ཧན་་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི“སྤྲིན་ཚོམ”དབར་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་དེ་སྣོད་་་་་་་
བཅུད་དང་ནུས་རྒྱུ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་་་
རེད། གཞན་ཡང་འོད་གློག་རྡུལ་ཆ་འཕྲིན་དང་། དངུལ་རྩ། སྣོད་་་་་་་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་་་་
རྣམ་གྲངས་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་གྲངས་ཡག་པོ་ཁག་གཅིག་ཀྱང་གཅིག་་་་་་་
སྡུད་ཐོག་གན་རྒྱ་བཞག་པ་རེད།

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཁེཁེ་་ལསལས་་5050ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་བསྒྲིགསབསྒྲིགས་་ནསནས་་ཝུའུཝུའུ་་ཧནཧན་་ལལ་་མམ་་འཇོགའཇོག་་གིགི་་གནགན་་རྒྱརྒྱ་་བཞགབཞག་་པཔ།།

སྨན་ཁང་གི་རིམ་པ་འཛུགས་གཏོད་ཆེད་
དུ་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་ལས་ལ་བྲེལ་བ།

གསར་འགོད་པར་གཞུང་ལས་ཁང་ནས་ལེ་ཀྲེན་ཐོག་
མར་མཐོང་སྐབས་ཁོང་གི་ལག་ཏུ་སྨན་ཁང་གི་རིམ་པ་་་་་་་་་
དཔྱད་འདེམས་ལས་དོན་གྱི་གསལ་ཐོ་མཐུག་པོ་ཞིག་ཉར་་
འདུག སྐྱ་སེར་དུ་གྱུར་པའི་ཤོག་བུའི་ཐོག་ཏུ་ཟིན་ཐོ་མང་་
པོ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དང་ཤོག་བུའི་ཟུར་ལྟེབ་རྙིད་ཐེབས་ནས་
ཡོད་པ་དེ་ཐོག་ནས་བསམ་གཞིག་དང་ལྟ་ཀློག་ཡང་ཡང་་་་་
བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་མི་དགོས། ལེ་ཀྲེན་གྱིས“སྨན་་་་་་་
ཁང་གི་རིམ་པ་འཛུགས་གཏོད་དེ་ནང་དོན་2000ལྷག་་་་་་
ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཚང་མ་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བས། སྣང་ཆུང་གཏན་ནས་གཏོང་མི་་
རུང་། དེ་སྔོན་སྨན་ཁང་གི་རྨང་གཞི་སྐྱོ་བས་ཕྱོགས་ཁག་་་་
ཚང་མ་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ནད་པར་སྔར་་་་་་
ལས་ལེགས་པའི་སྨན་བཅོས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཆེད་དུ། ང་་
ཚོས་གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཁོར་ཡུག་དང་་
སྨན་ཁང་གི་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་་
ཚད་ལྡན་བཟོས་པས། ད་ཆ་ཕྱོགས་ཁག་ཚང་མར་ཡར་་་་་་
རྒྱས་ངེས་ཅན་ཞིག་བྱུང་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཚན་ཁག་གཞན་དག་གི་བློ་མཐུན་ཚོས་གསར་འགོད་
པར། བློ་མཐུན་ལེ་ཀྲེན་མཛོ་སྒང་དུ་འབྱོར་སྐབས་རྫོང་མི་
དམངས་སྨན་ཁང་གིས་རིམ་པ་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་འགག་་་

སྒྲོལ་གདོང་མཆོང་བྱེད་པའི་དུས་མཚམས་ཡིན་པས། སྒོ་་་
བསྟེན་སྨན་ཁང་གི་ཐོག་སོ་གསུམ་པར་ཡོད་པའི་ཁོང་གི་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་སྤྱིར་ན་མཚན་གང་གློག་ཁྲ་ཆིལ་ལེར་སྤར་
ཏེ་ལས་ཀ་གནང་གི་ཡོད། ཁོང་དེ་སྔ་ནས་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་་་་
པོ་ཡོད་པའི་ཁར་དུས་ཡུན་རིང་པོ་གཉིད་མི་འདང་བ་དང་་་་
ལས་ཀ་ཚད་ལས་བརྒལ་ནས་བྱས་པས། ཁྲག་ཤེད་གཅོག་་
སྨན་ལུས་འབྱར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད་བྱུང་།

སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་
བྱས་པས་སྨན་བཅོས་ནད་སྐྱོང་སྤུས་ཚད་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ།

མཛོ་སྒང་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་ཐོག་མར་་་་་་་་་
འབྱོར་སྐབས་ལེ་ཀྲེན་གྱིས་སྨན་དོན་མི་སྣ་མང་པོར་ཐ་་་་་་་་་
མག་འཐེན་པ་དང་། ལག་པ་དུས་ཐོག་ཏུ་མི་འཁྲུ་བ། སྨན་་་
པའི་གྱོན་གོས་མི་གྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་ངན་པ་་་་་
གནས་པ་དང་། སྨན་ཁང་གི་འཕྲོད་བསྟེན་ཆ་རྐྱེན་ཞན་་་་་
པ་དང་། ཚན་ཁག་ཆ་ཚང་པོ་མེད་པ། སྨན་དོན་མི་སྣ་མི་་
འདང་བ། སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་དེ་ཙམ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་
གནད་དོན་ཡོད་པ་ཤེས་པས། སྨན་ཁང་གི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་
ལེགས་བཅོས་དང་། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་དང་་་་་་་་་་་
བདག་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་
སྨན་ཁང་གི་རིམ་པ་འཛུགས་གཏོད་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་་་་་་
པའི་ཐད། ལེ་ཀྲེན་གྱིས་བསམ་བློ་བཏང་དྲགས་ནས་་་་་་་་་་་

མཚན་མོ་མང་པོ་གཉིད་ཐེབས་བཅག ལེ་ཀྲེན་ནི་སྤྱིར་་་་་་་་
བཏང་གི་སྨན་པ་དང་མི་འདྲ་བར་ནད་པར་ལྟ་དགོས་པ་་་་
མ་ཟད། ད་དུང་རྫོང་སྨན་ཁང་གི་སྨན་དོན་མི་སྣ་ཡོངས་་་་
ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། སྨན་དོན་མི་སྣ་ཡོངས་ལ་་་་
རང་ངོས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་དེ་བས་ལེགས་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་ནད་པར་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་་
བདག་སྐྱོང་སྔར་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ཆེད། ཀྲུའུ་རེན་ལེ་ཀྲེན་
གྱིས་ཉིན་རེའི་ཞིབ་བཤེར་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་།
ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ནད་ཁང་དུ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་་་་་་་་་་
སྐབས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་བཞི་ཙམ་བསྡད་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་་
སྦྱངས་པའི་ཤེས་བྱ་རྣམས་སྨན་དོན་མི་སྣར་སློབ་གང་ཐུབ་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཟླ་4ཚེས་12ཉིན་གྱི་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་11ལྷག་ཙམ་
ལ་ལེ་ཀྲེན་གྱིས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཕྱི་བཅོས་ཚན་ཁག་ཏུ་་་་་་་་་
སླར་ཡང་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པར་འོང་། དེ་གར་ཉིན་མོ་་་་་་་་་
ལྟར་གྱི་སྐད་ཅོར་མེད་ཀྱང་ནད་ཁང་ནང་ལེ་ཀྲེན་གྱིས་་་་་་་་་
ནད་པའི་ལག་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁོང་ཚོའི་ནད་གཞིའི་་
གནས་ཚུལ་དང་། བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ། འཚོ་བའི་གནས་་
ཚུལ་སོགས་སྐད་ཆ་ཞིབ་ཚགས་དྲིས་པ་མ་ཟད། སྨན་པ་་་་་
དཀའ་བཅུ་པའི་སྙན་སེང་ཉན་ནས་ནད་པར་བརྟག་་་་་་་་་་་
དཔྱད་དང་། དབྱེ་འབྱེད་བརྟག་དཔྱད། སྨན་བཅོས་་་་་་་་
ཇུས་གཞི། འདུས་ནད་སྣ་ཚོགས་སྔོན་འགོག་སོགས་ལ་་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ལྷུག་པོར་གླེང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཐགཐག་་རིངརིང་་ཡུལཡུལ་་ནསནས་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཕེབསཕེབས།།
དམགདམག་་དམངསདམངས་་ཉཉ་་ཆུཆུ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་ཟབཟབ།།

———— བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་མཛོམཛོ་་སྒངསྒང་་རྫོངརྫོང་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཆེདཆེད་་མངགསམངགས་་གདནགདན་་ཞུསཞུས་་བློབློ་་འདྲིའདྲི་་ཡུལཡུལ་་
དངདང་་དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ལེལེ་་ཀྲེནཀྲེན་་གྱིགྱི་་སྐོརསྐོར་་ཐརཐར་་ཐོརཐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

རྩོམ་སྒྲིག་པའི་སྦྲགས་མཆན།
ལེལེ་་ཀྲེནཀྲེན་་ནིནི་་མཁའམཁའ་་དམགདམག་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་གསོགསོ་་རིགརིག་་ལྟེལྟེ་་གནས་་་་་་་གནས་་་་་་་

སྨནསྨན་་དོནདོན་་པུའིཔུའི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་དམགདམག་་དཔུང་་་་་དཔུང་་་་་
སྨནསྨན་་ཁངཁང་་གིགི་་རིམརིམ་་པཔ་་དཔྱདདཔྱད་་འདེམསའདེམས་་ཀྱིཀྱི་་ཚདཚད་་གཞིའིགཞིའི་་འཆརའཆར་་ཟིན་་ཟིན་་
འགོདའགོད་་མཁནམཁན་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་དཔྱདདཔྱད་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། སྨནསྨན་་ཁངཁང་་དོདོ་་དམདམ་་བྱབྱ་་བརབར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་2222སོང་་་་་་སོང་་་་་་
ཡོདཡོད།། ལེལེ་་ཀྲེནཀྲེན་་གྱིསགྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་གསོགསོ་་རིགརིག་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་ཚདཚད་་
ལྡནལྡན་་ཅནཅན་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཨུའིཨུའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་མྱོངམྱོང་་བབ་་དངདང་།་།
བསྡོམསབསྡོམས་་རྩིསརྩིས་་འབྱུངའབྱུང་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་དཔྱདདཔྱད་་རྩོམརྩོམ་་3333
དངདང་་ཆེདཆེད་་རྩོམརྩོམ་་44སྤེལསྤེལ་་བབ།།《《ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དོདོ་་དམདམ་་ཚདཚད་་གཞིགཞི》》33རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ནང་་་་་་་་་ནང་་་་་་་་་
ཞུགསཞུགས་་པཔ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཆེདཆེད་་དམིགསདམིགས་་ཞིབཞིབ་་འཇུག་་་འཇུག་་་
བྱབྱ་་གཞིགཞི་་22ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བབ།། དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་གིགི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ཡར་་ཡར་་
ཐོནཐོན་་བྱབྱ་་དགའདགའ་་རིམརིམ་་པཔ་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་གསུམགསུམ་་པཔ་་རེརེ་་རག་་་རག་་་
ཡོདཡོད།། 20202020ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་22པའིཔའི་་ཟླཟླ་་མཇུགམཇུག་་ཏུཏུ་་ལེལེ་་ཀྲེནཀྲེན་་གྱིསགྱིས་་ལམལམ་་ཐགཐག་་
སྤྱིསྤྱི་་ལེལེ་་60006000ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཆོདཆོད་་པའིཔའི་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་ནསནས་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཆབ་་་་ཆབ་་་་
མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་མཛོམཛོ་་སྒངསྒང་་རྫོངརྫོང་་དུདུ་་ཡོངཡོང་་སྟེསྟེ་་རྫོངརྫོང་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྨན་་་་སྨན་་་་
ཁངཁང་་ལལ་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་གིགི་་རིམརིམ་་པཔ་་དཔྱདདཔྱད་་འདེམསའདེམས་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལ་་་་་་་་་སྤེལ་་་་་་་་་
རོགསརོགས་་བྱསབྱས།། ཁོངཁོང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ནིནི་་མིམི་་སེམསསེམས་་འགུལའགུལ་་བབ་་
ཞིགཞིག་་དངདང་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པསཔས།། དད་་ཆ་་ཆ་་
བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མཛོམཛོ་་སྒངསྒང་་རྫོངརྫོང་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་གི་་་་་གི་་་་་
དཔྱདདཔྱད་་འདེམསའདེམས་་བསུབསུ་་བའིབའི་་གཞུངགཞུང་་ལསལས་་ཁངཁང་་གིགི་་བློབློ་་འདྲིའདྲི་་ཡུལཡུལ་་དུ་་་་་དུ་་་་་
ཆེདཆེད་་མངགསམངགས་་གདནགདན་་ཞུཞུ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

↑འདི་ནི་ལེ་ཀྲེན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་དང་མཉམ་དུ་ལས་དུས་འཕར་མ་བྱས་ནས་སྨན་ཁང་གི་རིམ་པ་འཛུགས་གཏོད་ལས་་་་་་
དོན་སྒྲུབ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
5ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཞིང་་་
ལས་གྲོང་གསེབ་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་གྲོ་ཞིང་ས་ཁོངས་་་་་་
ལས་བརྒལ་བའི་འཕྲུལ་བསྡུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བྱེད་
ཉེར་ཡོད་ཅིང་། འདི་ལོའི“དབྱར་གསུམ”རིང་ཞིང་
འཕྲུལ་ས་ཁོངས་ལས་བརྒལ་ནས་ལས་སྒྲུབ་ཐད་་་་་་་་
རིམས་ནད་དང་གནམ་གཤིས་སོགས་གཏན་འཁེལ་་
མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཕྲད་པར་དམིགས་ནས། ཉིན་་་་
ཤས་གོང་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུས《2020ལོའི་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“དབྱར་གསུམ”རིང་ཞིང་འཕྲུལ་ས་་་་
ཁོངས་ལས་བརྒལ་ནས་ལས་སྒྲུབ་སྐོར་གྱི་འཕྲལ་་་་་་་་
སྡོམ་ཐག་གཅོད་ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི》ཁྱབ་བསྒྲགས་་
བྱས་པ་དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ནུས་ལྡན་དང་།
གོ་རིམ་ལྡན་པ། ཕན་འབྲས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་
ནས་ཞིང་འཕྲུལ་ས་ཁོངས་ལས་བརྒལ་ཏེ་བརྒྱུད་་་་་་་་
འདྲེན་སྟབས་བདེ་མེད་པ་དང་ཞིང་ནང་ལས་སྒྲུབ་་་
སྐབས་འགོག་རྐྱེན་འཕྲད་པ་སོགས་ཐོན་སྲིད་པའི་་་་
ཐོལ་བྱུང་གི་གནས་ཚུལ་ཐག་གཅོད་འོས་འཚམ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཞིང་འཕྲུལ་ས་ཁོངས་ལས་བརྒལ་ནས་ལས་་་
སྒྲུབ་བདེ་བླག་ཡོང་བ་དང་དབྱར་འབྲུའི་ལོ་ལེགས་་་
བསྡུ་བའི་འགན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

《ལས་ཀའི་ཇུས་གཞིའི》ནང་ཁ་གསལ་བསྟན་་
དོན། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའུ་དང་དེ་བཞིན་གྲོ་་་
ཐོན་ཁུལ་གཙོ་བོའི་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་ཁག་་་
གིས་ཞིང་འཕྲུལ་ས་ཁོངས་ལས་བརྒལ་ནས་ལས་་་་་་་་
སྒྲུབ་ཀྱི་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཐག་གཅོད་བཀོད་འདོམས་ལས་
དོན་ཆེད་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཏེ“སྔོན་ཚུད་་་་་་
ནས་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ་དང་། དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་་་་་་
རྟོགས་བྱེད་པ། ཁོངས་གཏོགས་ས་ཁུལ་ལ་དོ་དམ་་་
བྱེད་པ། བསམ་འཆར་གང་མགྱོགས་འདོན་་་་་་་་་་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་གཞིགས་ནས། ཐོལ་བྱུང་་་་་
དོན་རྐྱེན་ལ་ཞིབ་འཇུག་གྲོས་མོལ་དང་། བཀོད་་་་་་་
འདོམས་བཀོད་གཏོང་། མཐུན་སྦྱོར་ཐག་གཅོད་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་འཕྲལ་སྡོམ་ལས་རེས་ཁ་པར་ཕྱི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས། སྤྱི་པའི་་་་་་་་་

འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་དོན་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་དབང་གིས་་་་
ས་ཁོངས་ལས་བརྒལ་བའི་ལས་སྒྲུབ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་་་
ཕོག་པ་དང་། འཕྲུལ་ཆས་མཁོ་སྤྲོད་དོ་སྙོམས་མེད་་
པ། གནམ་གཤིས་ངན་པ་བསྟན་པའི་དབང་གིས་་་་
གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་འཕྲུལ་བསྡུའི་ལས་དོན་ལ་དཀའ་་་
ངལ་འཕྲད་པ། ཞིང་འཕྲུལ་ལ་སྣུམ་སྣོན་དཀའ་བ་་་
སོགས་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ཁག་7ཐོན་ཚེ་འཕྲལ་་་་་་་་་
སྡོམ་ཐག་གཅོད་ལས་དོན་གྱི་ཇུས་གཞི་ལག་བསྟར་་་
བྱེད་འགོ་བཙུགས་ནས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་
སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའུ་ཡིས་ནན་བཤད་་་་་་་
བྱས་དོན། རིམ་ཁག་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་སྡེ་ཚན་་་
གྱིས་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
ཞིང་ལས་ཆོད་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འདི་ལོའི“དབྱར་་་་་་་་་
གསུམ”རིང་ཞིང་འཕྲུལ་ས་ཁོངས་ལས་བརྒལ་ནས་་
ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཉམ་འཛོམས་དམག་འཐབ་ཆེན་པོ་་་་
སྒྲིག་འཛུཌ་ཀྱིས་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ། ཚན་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ས་ཁོངས་ལས་བརྒལ་་་
བའི་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བརྡར་་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་པ་དང་། ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་ལ་་་་་་
དཔྱད་དཔོག་གང་ལེགས་བྱེད་པ། ཞིང་འཕྲུལ་གྱིས

“དབྱར་གསུམ”རིང་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་་་
གཙོ་ཤུགས་དམག་གི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུར་འགན་་་་་་་་
ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་ངང་་་
ཞིང་འཕྲུལ་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་དང་་་
ཞིང་ལས་ཀྱི་དུས་ཚོད་འཐུས་ཤོར་མི་ཡོང་བ་བཅས་་
བྱས་ནས། ཐོན་སྲིད་པའི་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་གྱི་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཆུང་ཤོས་སུ་ཚོད་འཛིན་དང་གྱོང་གུན་་་
ཕོག་ཚད་དམའ་ཤོས་སུ་ཚོད་འཛིན་བྱས་ཏེ་དབྱར་་་
འབྲུར་ལོ་ལེགས་ཡོང་བ་དང་སྟོན་འབྲུའི་ཐོན་སྐྱེད་་་
ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་ཆེད་སྲ་ཞིང་བརྟན་་་་་་་
པའི་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།

མཆན།“དབྱར་གསུམ”ནི། དབྱར་བསྡུ།
དབྱར་འདེབས། དབྱར་དུས་ཞིང་ནང་གཡོག་བྱེད་་
བཅས་ལ་ཟེར།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་་་་་
གྱིས་ཞུས)

ཞིངཞིང་་ལསལས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་པུསཔུས་་བསྟནབསྟན་་དོནདོན།།
““དབྱརདབྱར་་གསུམགསུམ””རིངརིང་་ཞིངཞིང་་འཕྲུལའཕྲུལ་་སས་་ཁོངསཁོངས་་ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་ནསནས་་

ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་14ཉིན། གསར་འགོད་པར་སློབ་་་་་་་་་
གསོ་པུའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། རིམས་ནད་ཐོན་རིང་། རྒྱལ་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་1454ཡིས་དྲ་ཐོག་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་་་་་་་
དང་། དྲ་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་པའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་་་་་
ཁྱོན་ཁྲི་1775ཟིན་པ་དང་། ཁྱོན་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་23
ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

སློབ་གསོ་པུའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོ་སིའི་སི་ཀྲང་ཝུའུ་་་་་་
ཡན་གྱིས་གསུངས་དོན། རིམས་ནད་ཐོན་རིང་མཐོ་སློབ་ཀྱི་
དྲ་ཐོག་སློབ་ཁྲིད་ལག་ལེན་དེ་ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོ་དང་། ཁྱོན་

ཡོངས། ཕྱོགས་ཀུན་བཅས་ལ་ཁྱབ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ཆོག
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དང་མཐོ་སློབ་ཚང་མས་གཅིག་རྗེས་་་
གཉིས་མཐུད་ངང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་དྲ་ཐོག་སློབ་ཁྲིད་བྱས་་་
ཤིང་། ཟླ་5ཚེས་8ཉིན་བར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་་་་་་་་་
1454ཡིས་དྲ་ཐོག་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། དགེ་རྒན་ཁྲི་་་་་་
103གྱིས་དྲ་ཐོག་སློབ་ཚན་ཁག་ཁྲི་107འཚོགས་པ་དང།
ཁྱོན་སློབ་ཚན་ཐེངས་ཁྲི་1226ཁྲིད་ཡོད། དྲ་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་་
ནང་ཞུགས་པའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་ཁྱོན་ཁྲི་1775ཟིན་པ་་་་་་་་་་
དང་། ཁྱོན་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་23ཟིན་ཡོད།

རིམས་ནད་ཐོན་རིང་། སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དྲ་ཐོག་
སློབ་ཁྲིད་ཀྱང་ཡོངས་ཁྱབ་བྱུང་ཞིང་། སློབ་གསོ་པུའི་རྨང་་་

གཞིའི་སློབ་གསོ་སིའི་སི་ཀྲང་ལུའེ་ཡུས་ཀང་གིས། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དྲ་རྒྱའི་སྤྲིན་ཚོམ་ལས་སྟེགས་་
ཟླ་2ཚེས་17ཉིན་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཟླ་2
ཚེས་24ཉིན་རིམ་སྤོར་བྱས་པས། ད་བར་འཁོར་རྒྱུག་་་་་་་་་་
བརྟན་ལ་བདེ་བླག་ཡོད་པ་དང་ལྟ་མཁན་མི་ཐེངས་རིམ་་་་་་་
བཞིན་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞིང་ཆེན་ཚང་མར་ཁྱབ་ཡོད། ཟླ་་་
5ཚེས་11ཉིན་བར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དྲ་
རྒྱའི་སྤྲིན་རྩིས་ལས་སྟེགས་ལ་ལྟ་ཚད་དུང་ཕྱུར་20.73ཟིན་་
པ་དང་། ལྟ་མཁན་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་17.11ཟིན་ཡོད་་་་་
ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

（དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

རིམསརིམས་་ནདནད་་ཐོནཐོན་་རིངརིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་ཆེཆེ་་མོམོ་་བབ་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་2323དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་

5ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་་་་
ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱིས་ཟླ་5ཚེས་15ཉིན་ཁྱབ་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པའི་ཟླ་བཞི་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྲངས་
གཞིའི་ཐོག་ནས་མངོན་པར། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་གོང་འོག་ཚང་མས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་་
ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། རྒྱལ་་་་
ནང་གི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་
གནས་ཚུལ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་མུ་མཐུད་་་་་་་

བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་་་
དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་དང་ཚོང་གཉེར་སླར་གསོ་་་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་ཐེབས་པ། ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་དགོས་མཁོ་རིམ་བཞིན་འཕེལ་བ། རྨང་གཞིའི་
ཐོན་ལས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱུང་བ། ཁྲོམ་་་
རའི་སྔོན་དཔག་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་བྱུང་བ།
སྒུལ་ནུས་གསར་པ་འཕེལ་བ། དཔལ་འབྱོར་འཕར་
བ་བཅས་བྱུང་ནས། ཟླ་བཞི་པའི་དམིགས་ཚད་་་་་་་་
གཙོ་བོ་ཁག་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་་་་་་
ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་
ཞུས)

ཟླཟླ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཁགཁག་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་་
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