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ནང་སོག་ཐུང་ལེའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲ་ལུ་ཐེ་ཆི་པ་ཡན་ཐ་ལ་་་
སུ་མུ་ཏུང་ས་ལ་ཀ་ཁྲར། གྲོང་མིར་དཀའ་ངལ་ཕྲད་ཚེ་ཝུའུ་་་་
ཡུན་པོ་འཚོལ་བར་འགྲོ་ཡི་ཡོད། ཝུའུ་ཡུན་པོ་ནི་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་་་་་་
འཐུས་མི་དང་ཏུང་ས་ལ་ཀ་ཁྲའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་རེད།
ཁོང་གིས་དུས་རྒྱུན“ང་ནི་གཞི་རིམ་ནས་སླེབས་པའི་འཐུས་
མི་ཞིག་ཡིན་པས་འབྲོག་པའི་བསམ་ཚུལ་མང་ཙམ་ཤོད་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད།

ལོ་41ལ་སླེབས་པའི་ཝུའུ་ཡུན་པོ་ནི་ཤ་རྩི་ནག་ལ་་་་་་་་་་
གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། སྐད་ཆ་ལྷོད་ལྷོད་ངང་ཤོད་་་་་་་་་་་་
མཁན་ཞིག་རེད་མོད། ལས་ཀ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱིས་སྒྲུབ་་་་་་་་
མཁན་ཞིག་རེད།

2018ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་
འཐུས་མིར་བདམས་པ་ནས་བཟུང་། ཝུའུ་ཡུན་པོས་རྟག་་་་
ཏུ་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་འབྲོག་པའི་ཐོན་སྐྱེད་འཚོ་བ་་་་་་་
དང་དོན་དངོས་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་།
མཉམ་ལས་ཁང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་འབྲོག་པ་དབུལ་པོ་
ལས་སྒྲོལ་བར་སྐུལ་ཁྲིད་དང་། ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་སྤུས་་་
རྟགས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གཞི་་་་་
རིམ་དུ་དངུལ་རྩའི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་རག་དཀའ་བའི་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་སོགས་གྲོས་འགོ་སྔ་རྗེས་སུ་་་
བཏོན་པ་དང་། གྲོས་འགོ་དེ་དག་ནི་ཁོང་གིས་འབྲོག་པ་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་་་
དང་བསམ་གཞིག་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ནི་་
དབུལ་སྒྲོལ་ལམ་གྱི་འབྲོག་པའི་བསམ་འདུན་རེད།

གསར་འགོད་པས་2019ལོའི་ཟླ་6པར་ཝུའུ་ཡུན་པོ་་་་

ལ་བཅར་འདྲི་བྱེད་སྐབས། ཁོང་གིས་ཟིན་དེབ་ཏུ་ལོ་དེར་་་
སྒྲུབ་དགོས་པའི་དོན་དག་ཁ་ཤས་ཤིག་བྲིས་ཡོད་པ་སྟེ། གསོ་་
ཚགས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གསོ་ཚགས་ར་བ་
གསར་པ་ཞིག་རྒྱག་པ། སྣོད་བཅུད་ཡུལ་སྐོར་ཁུལ་འཛུགས་
སྐྲུན། རྩྭ་ཐང་གི་མྱོང་རོལ་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་་་
སོགས་རེད། འདི་ལོའི་ཟླ་5པར་གསར་འགོད་པས་ཡང་བསྐྱར་
ཝུའུ་ཡུན་པོ་ལ་བཅར་འདྲི་བྱེད་དུས་ན་ནིང་གི“དམིགས་་་་་
ཚད་ཆུང་ངུ”ཚང་མ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

2019ལོར་ཝུའུ་ཡུན་པོས་མ་ལ་ཆིན་ཨའེ་ལི་བཞོན་མ་
གསོ་ཚགས་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་དེང་་་་་་་
རབས་ཕྱུགས་ལས་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་བཙུགས་པ་དང་།
འདི་ལོར་སྐྱེས་པའི་བེའུ་ཚང་མ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བ་ཚང་་
གསར་པར་བཅུག་ཡོད་ལ། ཀྲ་ལུ་ཐེ་རྩྭ་ཐང་དུ་ཡོད་པའི་་་་་་
སྣོད་བཅུད་ཡུལ་སྐོར་ཁུལ་ན་ནིང་ནས་གཉེར་འགོ་ཚུགས་་་་
ཤིང་། ཉིན་རེའི་སྣེ་ལེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་800ལྷག་ཙམ་
ཟིན་གྱི་ཡོད།

ལོ་ཁ་ཤས་རིང་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་བརྒྱུད་ཏུང་ས་ལ་་་་་
ཀ་ཁྲ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་བྱུང་ཡོད་ལ། མཉམ་ལས་་་་་་་
ཁང་གི་གཞི་ཁྱོན་ཡང་ཇེ་ཆེར་སོང་ཡོད། ད་ཆ་ཝུའུ་ཡུན་པོ་
འབྲོག་ཁྱིམ་དུ་སྐྱོད་སྐབས་ཁོ་ཚོའི་དབར་གྱི་ལབ་གླེང་ནི་་་་་་་
བཞོན་མ་གསོས་ནས་དངུལ་གསོག་ཐུབ་མིན་དང་། གང་་་་
དུ་གླ་པ་བརྒྱུགས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་མིན་སོགས་མ་ཡིན་པར།
ཀ་ཁྲའི་སླད་ཕྱིན་གྱི་ཐོན་ལས་གང་ཞིག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་
བ་དང་སློབ་ཆེན་འགྲིམ་བཞིན་པའི་སློབ་མ་ཚོ་རང་ཡུལ་དུ་་
ལོག་རྗེས་ལས་ཀ་ཅི་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་རེད།

ལོ་25ལ་སླེབས་པའི་ཝང་ཡུས་ཐའོ་ནི་ནང་སོག་ནོར་་་་

སྲིད་དཔལ་འབྱོར་སློབ་ཆེན་ནས་ཐོན་པ་ཞིག་རེད་ལ། ཁོང་་་
གིས་ན་ནིང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ལས་ཀ་ནས་དགོངས་པ་་་་་་་
ཞུས་ཏེ་ཕ་ཡུལ་ཏུང་ས་ལ་ཀ་ཁྲར་ལོག་ནས་མ་ལ་ཆིན་ཨའེ་་་་
ལི་བཞོན་མ་གསོ་ཚགས་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ནོར་་་
དོན་མི་སྣར་གྱུར་པ་རེད།

ཝུའུ་ཡུན་པོ་ཡིས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་སློབ་ཆེན་སློབ་
མ་མང་པོར་དཀའ་ངལ་ཕྲད་ནས་ལས་ཀ་གང་ཞིག་བྱེད་་་་་་་
དགོས་མིན་ཤེས་ཀྱི་མེད་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་་་་་་
མང་པོ་ཞིག་གིས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཆེད་་་་་་་་
ལས་མི་སྣ་དཀོན་པའི་སྐོར་བརྗོད་པ་ཐོས་རྗེས། ཁོང་གིས་་་
གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་གཞོན་ནུ་ཚོར་ཞིང་འབྲོག་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
ལ་ཇི་ལྟར་ཞུགས་པའི་སྐོར་ལ་བསམ་བློ་བཏང་བ་རེད།
ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་གོང་དུ་ཁོང་གིས་གཞོན་ནུ་ཚོ་རང་་་་་་་
ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ལས་གཏོད་ལས་ཞུགས་བྱས་པའི་གནས་་་་
ཚུལ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་མ་ཟད། ཐད་་་་་་་་
གཏོང་ལས་སྟེགས་སུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བསྡུ་ལེན་་་་་་་་
བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་རེ་སྒུག་དང་བསམ་འདུན་རང་ཉིད་་་
ཀྱི་གྲོས་འགོར་བྲིས་པ་རེད།

གསར་འགོད་པས་བསྟུད་མར་ལོ་གསུམ་རིང་ཝུའུ་་་་་་་་
ཡུན་པོ་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་ཤིང་། ངོ་འཕྲད་བྱེད་རིམ་བཞིན་་
ཁོང་གི་སྙིང་སྟོབས་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཡོད་ལ། ཁོང་གིས“གཞི་
རིམ་གྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཞིག་གི་ངོས་་་
ནས། ངས་ད་དུང་སློབ་སྦྱོང་དང་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་
བྱེད་དགོས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ལ། འབྲོག་པ་མང་པོ་ཞིག་་
གི་བསམ་ཚུལ་ཡང་ངས་ཤོད་དགོས་པས་དེ་དག་སེམས་ལ་་་་
འཁོར་སྐབས་ངར་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཡི་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

དབུལ་སྒྲོལ་ལམ་དུ་འབྲོག་པའི་བསམ་ཚུལ་ཤོད།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཝེ་ཅིང་ཡུས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་་་་་
སྤྱི་བདེ་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་མེ་མདའ་དང་འབར་རྫས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འགལ་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་དང་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྙན་་་་་
ལམ་སྐུལ་འདེད་ཚོགས་འདུ་ཚེས་15ཉིན་འཚོགས་
ཏེ། མེ་མདའ་དང་འབར་རྫས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་་་་་་
ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བའི་་་་་་
དུས་ཡུན་ལོ་གསུམ་གྱི་རེས་སྐོར་གསར་པའི་ཆེད་་་་་
དོན་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བར་་་་་
ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་མ་ཟད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་་་་་་་་་
བབ་རྒྱུན་མཐུད་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་
འདུ་གཉིས་བདེ་བླག་ངང་འཚོག་པར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གྱོད་གཞི་རྩད་ཆོད་ཀྱི་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ལམ་བུ་་་་་་་་་་་་
གཤོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། མངའ་ཁོངས་ནང་དུ་་་
བཟོ་བ་དང་། དྲ་ཐོག་ནས་འཚོང་བ། མངའ་་་་་་་་་
ཁོངས་ཕྱི་ནས་ལྐོག་འདྲེན་བཅས་གཙོ་གནད་་་་་་་་་་་
གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་མེ་མདའ་དང་འབར་རྫས་ཀྱི་
ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་་་་་་་་་

གཏོང་བའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་མགྱོགས་་་་་
མྱུར་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁྲིམས་་་་་་་་་་
བཞིན་མེ་མདའ་དང་འབར་རྫས་ཀྱི་ཉེས་གསོག་་་་་་
ཚབས་ཆེན་མགྱོགས་མྱུར་མྱུལ་ཞིབ་དང་། མགྱོགས་
མྱུར་རྩད་གཅོད། མགྱོགས་མྱུར་ཐག་གཅོད་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་་་་་་
པར་བྱེད་དགོས་པ། མང་ཚོགས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་་
དང་མང་ཚོགས་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་ཐེར་འདོན་་་་་་
བྱེད་མཁན་ལ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་བྱེད་ཐབས་དོན་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་མེ་མདའ་བསྡུ་བ་དང་འབར་རྫས་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་དམག་འཁྲུག་ཅིག་་་་་་
རྒྱག་དགོས་པ། ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ཟབ་ཏུ་་
བཏང་ནས་རྡུང་འགོག་གི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་་་་་་
སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། རྡུང་རྡེག་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་གི་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་དང་ཕན་་
འབྲས་རང་བཞིན་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་་
པ། མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ་
དང་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་ཀྱི་ལྟ་བཤེར་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ལ་གོ་རིམ་་་་
ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཕན་འབྲས་་་་་་
དངོས་ཐོབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་་
བྱ་བཏོན་པ་རེད།

མེ་མདའ་དང་འབར་རྫས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་
ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི་རེས་སྐོར་གསར་པའི་ཆེད་

དོན་བྱ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་
16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་་་་་་
བར་ཀྲུང་དབྱང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་རེས་སྐོར་ལྔ་པའི་་་་་་་་
སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་15ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
ལས་ཁུངས་དང་ཚན་པའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་35ལ་བཅའ་་་་་་
སྡོད་བྱས་ཟིན་ཞིང་། ཀྲུང་དབྱང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་་་་་་་་
རེས་སྐོར་ལྔ་པའི་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
སྤེལ་བ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། རེས་སྐོར་་་
འདིའི་སྐོར་གཟིགས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་་་་་
ཁུངས་དང་ཚན་པའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་35ལ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་་
གྱི་གཅིག་སྡུད་སྐོར་གཟིགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། སྐོར་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་བྱ་ཡུལ་ཚན་པས་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་གྱི་སྐུལ་་་་
སློང་ཚོགས་འདུ་ཁག་སོ་སོར་འཚོགས་པ་དང་། ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གིས་སྐོར་གཟིགས་བྱ་་
ཡུལ་གྱི་ཚན་པའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གཙོ་འགན་འཁུར་་་་་་་་
མཁན་ལ་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་
བསྒྲགས་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་་་་
གཅིག་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ། ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་གཟིགས་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་ཁག་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གིས་སྐུལ་སློང་གསུང་བཤད་་་་
གནང་བ། སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཆེད་བླང་་་་
བྱ་བཏོན་པ་བཅས་བྱས་ཡོད།

ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གི་ཙུའུ་་་་་་་་

ཀྲང་གིས། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་དང་ཚན་
པ་ཁག་ནི་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཐག་ཉེ་ཤོས་དང་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་ལ་ཐད་ཀར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡི་ཡོད་པས“སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་གཉིས”ལག་བསྟར་བྱེད་རིང་ལས་འགན་དང་འགན་་་
འཁྲི་ལྕི་པོ་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་གྱི་ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ལས་ཁུངས་དང་ཚན་པར་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་་་་
སྤེལ་བ་ལས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་་་་་་་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་་་་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་དགའ་གཅེས་གནང་བ་གང་ལེགས་མཚོན་ཐུབ་་
ལ། དེ་ནི་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
དང་།“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད། ཐོག་་་་་་་
མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་ནུས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་ལ་སྐུལ་འདེད། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་་་་་
པོས་སྐྱོང་བ་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཅས་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་་
རེད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

རེས་སྐོར་འདིའི་སྐོར་གཟིགས་ཀྱིས། ཏོག་གསར་གློ་་་་
ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་།“བརྟན་ལྷིང་དྲུག”གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ།

“འགན་ལེན་དྲུག”གི་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བཅས་སྐོར་་་་
གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གནས་ཚུལ་་་་
གྱི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་། སྐོར་གཟིགས་་་
བྱ་ཡུལ་གྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”བྱ་སྤྱོད་་་
དངོས་དང་ལས་དོན་ཞིབ་ཕྲ་སྒྲུབ་རིང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པར་དམིགས་བསལ་གྱིས་་་་་་
ནན་བཤད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་་་་
གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་གིས་སྐོར་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཚན་པར་
ལས་དོན་ཟླ་བ་2ཙམ་སྤེལ་རྒྱུ་དང་། སྐོར་གཟིགས་བྱེད་་་་་་་་
རིང་ཆེད་དོན་ལས་རེས་ཁ་པར་དང་ཆེད་དོན་གྱི་སྦྲག་སྒམ་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་སྐོར་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་ཚན་པའི་ཏང་རྩ་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་དེའི་ཁོངས་མི། རིམ་་་་
པ་འོག་མའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་གནད་ལས་གནས་ཀྱི་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཤོད་པའི་ཁ་པར་དང་་་
འཕྲིན་ཡིག ལྷག་པར་དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་། རྩ་་་་
འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས། སྤྱོད་གཙང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས། མང་་
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས། ལས་ཀའི་སྒྲིག་ཁྲིམས། འཚོ་བའི་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སོགས་ལས་འགལ་བའི་ཐེར་འདོན་གོང་ཞུ་གཙོ་
གནད་དུ་བདག་སྤྲོད་བྱེད་མཁན་རེད། སྐོར་གཟིགས་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གིས་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་བདག་སྤྲོད་བྱེད་པའི་
དུས་ཚོད་ནི་2020ལོའི་ཟླ་6ཚེས་25བར་རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

ཀྲུང་དབྱང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་རེས་སྐོར་ལྔ་པའི་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་ཚང་མ་བཅའ་སྡོད་བྱས་པ།

མཛེས་སྡུག་པིར་གྱིས་བྲིས་འདྲའི་ཞིང་ཁའི་ནང་། སོ་ནམ་ཞིང་པ་ལྗང་འཛུགས་ལས་ལ་བྲེལ།
ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་དབྱི་ཁྲང་གྲོང་ཁྱེར་ཙེ་ཀུའེ་རྫོང་གིས་ས་ཞིང་བཅོས་སྒྲིག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ནང“ཕ་ཡུལ་གྱི་འཕྲེང་སེམས”ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཞིར་བཟུང་། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ས་ཞིང་ཁག་གཅིག་སྒྱུར་་་་

བཀོད་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གཞི་རྒྱུ་བསྣན་ནས་རིམ་པ་སྟར་ཆགས་ཀྱི་སྐས་ཞིང་ཞིང་ལས་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་ཐོན་ལས་ལྟ་སྐོར་གླིང་སོགས་བསྐྲུན་ཏེ། ས་གནས་དེ་གའི་མང་་་
ཚོགས་ཀྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཆེད་རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་ནང་གནས་སྒུལ་ཤུགས་བསྣན་ཡོད། ཞིང་པས་སྐས་ཞིང་ལ་ཆུ་གཏོང་བ་དང་། ཞིང་ནང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་
མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཙེ་ཀུའེ་རྫོང་ཧྲ་ཀྲེན་ཤི་གྲོང་རྡལ་ཁྲང་ཁྲུན་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་བརྒྱད་པའི་གྲོང་མིས་ཞིང་ནང་དུ་ལྗང་པ་དབོར་བཞིན་པ།

གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་དབུལ་སྐྱོར་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ།

ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཆན་ཅང་ཆུས་གྲོང་ལྷོ་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ལི་ཅཱ་ཤིས་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་ནི་་
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཤིན་ཏུ་དབུལ་པོ་18ཀྱི་གཅིག་སྡུད་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་རེད། གནས་སྤོས་་
དུད་ཚང་ཁག“གནས་སྤོ་ཐུབ་པ་དང་། གཞིས་ཆགས་ཐུབ་པ། ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཐུབ་པ”བཅས་ཡོང་ཆེད། ཆུ་དང་།
གློག སོལ་རླངས། ལམ་སོགས་འཚོ་བའི་སྒྲིག་བཀོད་རབ་དང་རིམ་པ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། བཟའ་བྱའི་ཤ་མོའི་་་་་་་་
ཐོན་ལས་གླིང་དང་། གྱོན་ཆས་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭ་སོགས་དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་ལས་སྤེལ་ནས། བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་དུད་་་་
ཚང་དབུལ་པོ་ཁག་སོ་སོའི་སྒོ་རྩར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འབབ་འཕར་ཡོང་རོགས་བྱས་པ་རེད། འདི་ནི་་་་་
ཉེ་ཆར་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཆན་ཅང་ཆུས་གྲོང་ལྷོ་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ལི་ཅཱ་ཤིས་གནས་སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་གྱོན་ཆས་་
ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭར་གནས་སྤོས་ཡུལ་མིས་གྱོན་ཆས་འཚེམ་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་
པ་ཚོས་ནན་ཏན་ངང་ཉན་ཞོར་ཟིན་ཐོ་བཀོད་པ་་་་
དང་། ཁོ་ཚོས་སྨན་བཅོས་ཐད་ཀྱི་དཀའ་གནད་་་་་
དྲིས་པར་ལེ་ཀྲེན་གྱིས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ལན་གསལ་་་་
པོ་བཏབ། རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་
གཞོན་པ་དབན་རུང་གིས་གསར་འགོད་པར་ལེ་་་་་་
ཀྲེན་གྱིས་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་རིམ་བཞིན་ཚང་
མས་ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྲོད་ནས་་་་་
ཆེད་ལས་ཤེས་བྱ་དེ་བས་མང་བ་ཤེས་ཀྱི་འདུག ད་
ཆ་སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་མཁན་ནད་པས་སྨན་ཁང་གི་་་་
ཞབས་འདེགས་ལ་བློ་ཡིད་ཚིམ་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་་་་་
ཅེས་བཤད།

བྱ་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་ནས་དོ་དམ་་
ལ་དམ་འཛིན་བྱས་པས་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་་་
ལེགས་གཏོང་ལ་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་་་་་་་་
ཐོབ་པ།

མཛོ་སྒང་རྫོང་གི་སྨན་དོན་མི་སྣ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་་
བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྨན་ཁང་གི་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་སྤུས་ཚད་དང་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་ཆད་་
མེད་པར་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་སྣེ་ཁྲིད། སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་དང་བདག་སྐྱོང་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ། སྨན་ཁང་ལ་རིམ་པ་འཛུགས་་་་་

གཏོད་བྱེད་རོགས་བཅས་བྱ་ཆེད། ལེ་ཀྲེན་གྱིས་་་་་་
མཁའ་དམག་གི་ཁྱད་ལྡན་གསོ་རིག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་་་་་
བོད་སྐྱོར་རུ་མི་གཞན་དག་དང་ཞིབ་འཇུག་གྲོས་་་་་
བསྡུར་བྱས་ཏེ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ཆ་ཚང་དུ་་་་
གཏོང་བ་དང་། དོ་དམ་གྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ནུས་པ་འགན་ལེན་བཅས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་ཐད་ནས་སྨན་ཁང་ལ་དོ་དམ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད་པ་རེད།

ད་ཆ་མཛོ་སྒང་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་་་
ནད་གཞི་ལྟ་བར་ཡོང་མཁན་གྱིས་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་
བསྟེན་དང་། སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ། སྨན་ཁང་དུ་
བསྡད་ནས་སྨན་བཅོས་སོགས་ཐད་མིག་མཐོང་་་་་་་
ལག་ཟིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བར་བསྔགས་བརྗོད་་
ཟབ་མོ་བྱེད་པ་དང་། མི་སེར་ཚོར་དེ་བས་ལེགས་་་
པའི་སྨན་བཅོས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་ལས་བྱེད་་
པ་དང་ལས་བཟོས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་བྱུང་བ་་་་་
རེད། ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྫོང་མི་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་་་་་
བྱུང་བ་དང་སྨན་བཅོས་ཆུ་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་
པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་འདུག་པས་སླད་ཕྱིན་ཆབ་མདོ་་་་་
དང་ལྷ་སར་ནད་ལྟ་བར་འགྲོ་དགོས་མི་འདུག་་་་་་་་་
ཅེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།

(བསྟན་བློ་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་་་
ཞུས་བྱས)

ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པར་ཕེབས།
དམག་དམངས་ཉ་ཆུ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་སེམས་ཟབ།


