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西藏左贡县
人民医院特聘顾
问、军队援藏干
部雷震二三事

农业农村部：
确保“三夏”农机
跨区作业顺利进
行

50多家央企
组团签约投资武
汉

去年我国服
务业数字经济比
重达38%

疫情期间全
国23亿人次大学
生参加在线学习

4月主要经济
指标继续改善

在脱贫路上

传递牧民心声

新一轮深化

打击整治枪爆违

法犯罪专项行动

全面开展

十九届中央

第五轮巡视全部

进驻

疫情下，中老
铁路仍在加速延
伸

白俄罗斯看
好白中“一带一
路”合作前景

——访中白
工业园管委会主
任亚罗申科

“90后”甘南
返乡青年的“归
园田居”

绽放在青藏
线上的铁警之花

西藏社会足
球场指导目标完
成率全国第一

各族群众踢
球场所更多了
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ཟླ་བ་ལྔ་པར་ལྗོན་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལྷུག་པོར་གྲོལ་་་་་་་་
ནས་དཔྱིད་དཔལ་རབ་ཏུ་བཞད། ལོ་26ལ་སླེབས་པའི་་
བོད་རིགས་ཕོ་གསར་ཝང་ལེ་ཆུ་མ་གྲོང་ཚོའི་རྒྱབ་རིའི་་་་་་
དེའུ་འབུར་གྱི་ཁྲོད་དུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་ཞོར་སྒོ་ང་
བསྡུ་བ་དང་སྦྲང་སྒམ་ལ་ལྟ་བཞིན་བྲེལ་བརྩོན་གྱིས་་་་་་་་་་
ཁེངས།

ཝང་ལེ་ནི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་་་་་
རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་འབྲུག་ཆུ་རྫོང་ཆུ་བར་ཤང་ཆུ་མ་གྲོང་ཚོ་་་་་
ནས་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་དེའི་འདེབས་འཛུགས་གསོ་་་་་་་་
ཚགས་ཀྱི་ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལས་་་་་་་
འཛིན་པ་རེད། དང་ཐོག་ཕྱིར་རོལ་དབྱངས་སྒྲིག་བཟོའི་
ལས་ལ་གཞོལ་བཞིན་པའི་ཁོང་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་རྗེས་བྱ་དེ་
གསོ་བ་དང་། སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་བ། སྟར་སྡོང་འཛུགས་་
པ་སོགས་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་འགོ་ཚུགས།

“ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ནགས་གསེབ་དཔལ་འབྱོར་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་ནི་ཕ་ཤུལ་བུ་འཛིན་གྱི་བྱ་གཞག་་་་་་
ཅིག་རེད”ཅེས་ཝང་ལེས་བརྗོད།

ཝང་ལེའི་ཕ་དེ་སྔོན་ཆུ་མ་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 2000ལོར་ཁོང་གིས་གྲོང་ཚོའི་ཐང་་
རྒོད་མུའུ་300འགན་གཙང་བླངས་ནས་སྟར་སྡོང་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་བྱས་པས་ད་ཆ་སྟར་སྡོང་གི་ལྡུམ་ར་་་་་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 2011ལོར་ཁོང་གི་ཕས་འདེབས་་་་་་་་
འཛུགས་གསོ་ཚགས་ཀྱི་ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་་་་
ཁང་ཞིག་བཙུགས་ཏེ་ཡུལ་མི་ཚོ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས།

སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ཁོང་གི་ཕ་ངལ་དུབ་་་་་་་་་
ཀྱིས་མནར་ནས་ནད་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཕོག་སྟེ་2018ལོར་་་
གྲོངས་པ་རེད། ཕྱིར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པའི་ཝང་ལེ་་་
ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ཕའི་སྟར་སྟོང་ལྡུམ་རར་གཡོག་བྱེད་་
བྱ་རྒྱུའི་འགན་བླངས་ཏེ་ནགས་གསེབ་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་།

ཐོག་མར་ལས་ཀ་དེ་བྱེད་སྐབས་ཝང་ལེ་ཡིས་ཞིང་་་་་
ལས་ལ་ཆ་རྒྱུས་གཏན་ནས་མེད། ཕས་གསོ་ཚགས་བྱས་་་
པའི་བྱ་དེ་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དེར་བརྟེན་ནས་ཡོང་་་་་་
འབབ་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ཤེས་རྗེས། ཁོང་གིས་བྱ་དེ་
འབོར་ཆེན་གསོ་འགོ་ཚུགས། ཡིན་ན་ཡང་གསོ་ཚགས་་་་
ཀྱི་ལག་རྩལ་བྱང་ཆུབ་པོ་མེད་རྐྱེན་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ཤི་ནས་་་་་
སྒོར་ཁྲི་20ཙམ་གྱི་གྱོང་གུན་ཕོག

ཝང་ལེས་ཞིང་ལས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་སླ་བའི་བྱ་བ་ཞིག་་་
མིན་པ་ཤེས་རྗེས། ཀླད་པ་དཀྲུག་པ་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་
མཚམས་འཇོག་མི་རུང་སྙམ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་གང་ཡོད་་་་་་་་
བཏང་ནས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་་་་
བ་དང་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་པ་སོགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་
དུང་སྲིད་གཞུང་སྡེ་ཚན་གྱི་རོགས་རམ་འོག་ཞིང་ལས་་་་་་་
འགན་བཅོལ་ཉོས། འདི་ལོ་ཁོང་གིས་བྱ་དེ་ཁྲི་4ལྷག་་་་་་་
ཙམ་གསོ་ཚགས་བྱས་པའི་གསོན་ཚད་98%ཟིན་ཏེ་ལོ་་་་
སྨད་དུ་བྱ་དེ་ཁྲི་10བཙོངས་པ་རེད།

ཁོམ་པ་བྱུང་མ་ཐག་ཁོང་གིས་དེབ་ལྟ་བ་དང་དྲ་་་་་་་་
ཐོག་གི་སློབ་ཚན་ཉན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གོ་སྐབས་དམ་
འཛིན་གྱིས་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྟ་སྦྱོང་བྱེད་པར་འགྲོ་གི་་
ཡོད། གྲོང་ཚོར་ལོག་རྗེས་སྦྱངས་པའི་ཤེས་བྱ་རྣམས་བྱ་་་
སྤྱོད་ངོ་མའི་ཐོག་ལག་ལེན་བསྟར་གྱི་ཡོད།

ལོ་གཉིས་མ་འགོར་བར་ཕའི་སྟར་སྡོང་ལྡུམ་ར་དེ་་་་་
ཝང་ལེས་གཉེར་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ནས། འདེབས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་། གསོ་ཚགས། ལས་སྣོན། ཕྱིར་ཚོང་་་་་་་་་
བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ནགས་གསེབ་ཐོན་ལས་འཁོར་
འབྲེལ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་དང་། མཉམ་ལས་ཁང་་་་་་་་
ཡང་རིམ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་ཡུལ་མི་20
ལྷག་ཙམ་ལ་ལས་གནས་མཁོ་འདོན་བྱས།

ལོ་38ལ་སླེབས་པའི་གཡང་སྐྱིད་མཚོས་ན་ནིང་་་་་་་་
ནས་བཟུང་མཉམ་ལས་ཁང་དེར་ལས་ཀ་བྱས་པ་དང་ཟླ་་
རེར་གླ་ཆ་སྒོར་3000ཡོང་གི་ཡོད།

“དེ་སྔོན་ཕྱིར་གླ་པ་རྒྱུག་པར་འགྲོ་དགོས་པས་ཕྲུ་གུ་
གསུམ་པོར་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་ཁོམ་མེད། ད་ཆ་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཁར་
ལས་ཞུགས་ཐུབ་པས་ཡོང་འབབ་མང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད་་
འཚོ་བར་ཡང་སྟབས་བདེ་ཆེན་པོ་བྱུང”ཞེས་ཁོ་མོས་་་་་་་་
བརྗོད།

2018ལོར་ཝང་ལེས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་་་་་་་་་་
བཏོད་པ་དང་འབྲེལ་ཐོ་འགོད་བྱས་ཏེ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་་

འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་རང་ཡུལ་གྱི་ཞིང་ལས་་་
ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་ཕྱེད་ཁོ་ནར་ཚོང་་་་་་
གཉེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་14ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་།
ཚོང་ཡག་དུས་སུ་ཟླ་བ་གཅིག་མ་འགོར་བར་སྒོ་ང་ཁྲི་8
ལྷག་ཙམ་འཚོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

ཝང་ལེས་ལྷད་མེད་རང་བྱུང་གི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་
ཀྱི་སྤུས་ཚད་ཡག་པོ་ཡོད་ཚེ་བྲིན་ཁ་མི་རྒྱུག་པའི་སེམས་་་་་
ཁྲལ་བྱེད་དགོས་མེད་པ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཡོད།

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཞིང་པ་དང་མི་འདྲ་བར་ཝང་ལེ་་་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་གཏོང་མཁས་པ་དང་ཁྲོམ་ར་གསར་འབྱེད་་་་་་་་
བྱེད་མཁས་པོ་ཡོད། ཁོང་གི་ཕས་དེ་སྔ་འདེབས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་པའི་སྟར་སྡོང་ལྡུམ་རའི་ཐོན་འབོར་མང་་་་
པོ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་མ་གནས་མཐོ་བས་མ་ཚད་ཁེ་་་་་་
སྤོགས་ཀྱང་ཉུང་ཉུང་ཡིན་པས་ཡོང་འབབ་དེ་ཙམ་མང་་་
པོ་མེད། སྟབས་འཁེལ་བ་ཞིག་ལ་ཁོང་གིས་སྟར་ཀའི་་་་་་་
པགས་པས་ཚོས་རྒྱག་པར་སྤྱོད་གོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་་་་་་
རྗེས་ཁྲེང་ཏུའི་ཚན་རྩལ་ཀུང་སི་ཞིག་དང་མཉམ་ལས་་་་་་་
བྱས་ནས་སྟར་ཀའི་པགས་པའི་ནང་གི་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་ཚོས་་
རྒྱུ་བཏོན་དེ་སྐྲ་ཚོས་བཟོས་པ་རེད།

ཝང་ལེས“དེ་སྔོན་སྟར་ཀའི་པགས་པར་བེད་སྤྱོད་་་་
གང་ཡང་མེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ཆ་དེ་ནས་ཀྱང་ཡོང་་་་

འབབ་ཡོང་གི་འདུག”ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ད་དུང་་་་་་་་
ཁོང་གིས་ཉེ་ཆར་ས་གནས་ཕྱིའི་ཀུང་སི་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་་
གཏུག་བྱས་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་འཛུགས་རྩིས་ཡོད་་་་་་་་
ཅེས་བརྗོད།

2019ལོར་ཝང་ལེའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་མཉམ་ལས་ཁང་་
གིས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བའི་ནགས་གསེབ་འདེབས་་་་་་་་་་
འཛུགས་ལས་རིགས་ལ་ཁྱོན་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་140
ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་རེད། ཉེ་ཆར་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་་
རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ཁོང་གིས་གཞི་ཁྱོན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་་
སྟེ། ལྟ་སྐོར་བར་ཁྱམས་དང་། ཕ་བུའི་ཞིང་ར། སོས་་་་་་
དལ་ཉམས་ལེན་ཁུལ་བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་སྣོད་་་་
བཅུད་ལྟ་སྐོར་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་ཞིང་་་་་་་་
ལས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་རྩིས་ཡོད།

“ཞིང་པ་གསར་པ་ཞིག་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་གྲོང་་
གསེབ་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་དགོས། ད་ཆ་ང་ཚོའི་ཞིང་ལས་་
ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་ལམ་བུ་བཏོད་ཟིན་པས་གོམ་སྟབས་་་
རྗེས་མར་ད་དུང་སྤུས་ཚད་ཡག་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཡུལ་མི་དེ་་་་་
བས་མང་བ་མཉམ་དུ་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཝང་ལེས་བརྗོད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལན་ཀྲོའུ་ནས་་་་་་་་་
འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོལ་གྱིས་་་
ཞུས)

ཕ་ཡུལ་ཀན་ལྷོར་ལོག་པའི་གཞོན་སྐྱེས་ལས་གཏོད་པ།

“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རྫོགས་ཉེའི་སྐབས་སུ་ཟི་ལིང་མེ་་
འཁོར་བབས་ཚུགས་སུ་འགྲུལ་པ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་
འཕྱུར་ཞིང་། མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་སུ་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་མཁན་
བུད་མེད་ཉེན་རྟོག་པ་སྐལ་བཟང་སྐྱིད་ཀྱིས་འགྲོ་འོང་བྱེད་་་་་་་་
མཁན་འགྲུལ་པར་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

“དུས་ཆེན་ཚང་མ་ལས་གནས་ཐོག་བཏང་ནས་ནང་མི་་་་་
དང་མཉམ་དུ་སྡོད་ཁོམ་མི་འདུག”ཅེས་སྐལ་བཟང་སྐྱིད་ཀྱིས་་་
འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བཤད། ཁོང་གིས། བྲོས་འདེད་་་་་་་་
བྱེད་མཁན་བུད་མེད་ཉེན་རྟོག་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་དུས་ཆེན་སྐབས་
དེ་བས་དོགས་ཟོན་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

“མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་སར་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་
པ་དང་ལྷག་དོན་དུ་རྒྱུན་གཏན་མིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་་་་་་་་
སྐབས་དེ་བས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། རྒྱུན་གཏན་མིན་་་་་
པའི་གནས་ཚུལ་ལྡན་པའི་འགྲུལ་པ་དྲ་ཐོག་གི་བྲོས་བྱོལ་མི་སྣ་་་
ཡིན་སྲིད་པ་དང་ཉེན་རྟོག་པ་མཐོང་སྐབས་མི་དེ་དག་་་་་་་་་་་་་་
དངངས་སྐྲག་ལངས་ནས་ཛོར་རྟགས་གཤོམས་སྲིད”ཅེས་སྐད་
བཟང་སྐྱིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད། 2015ལོར་ཟི་ལིང་བབས་་་་་་
ཚུགས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་ཡོང་བ་ནས་ད་བར་སྐལ་བཟང་་་་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་དྲ་ཐོག་བྲོས་བྱོལ་པ་23འཛིན་བཟུང་བྱས་པས།
མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ལྕགས་ལམ་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་སྤྲད་པའི་མི་་་་
སྒེར་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་བྱས་རྗེས་བྱ་དགའ་ཐེངས་3རག་པ་
རེད།

“རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་རིང་་་་་་་་
འགྲུལ་པ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡང་ང་ཚོས་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་
མེད”ཅེས་སྐལ་བཟང་སྐྱིད་ཀྱིས་བཤད། ཁོང་གིས། རྒྱུན་་་་་་་
གཏན་གྱི་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་ཕུད་རིམས་ནད་ཐོན་་་་་་་་་
རིང་ང་ཚོས་ཕྱིར་འོང་མི་སྣར་གྲལ་བཤེར་ནན་པོ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་

ཡོད། རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་བྲོས་་་་་་་་་་་་
འདེད་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ང་ཚོ་འཐབ་ས་དང་པོར་ཡོད་ཅེས་་
བཤད།

“ཁྱེད་ཀྱི་ལྟོ་ཕད་ནང་གི་ཅ་ལག་ཅིག་བདེ་འཇགས་ཞིབ་་་་
བཤེར་འཕྲུལ་ཆས་ནས་གསལ་པོ་མཐོང་གི་མི་འདུག་པས་ང་་་་་
ཚོས་ལྟོ་ཕད་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་་་
ཚོའི་ལས་ཀར་གཞོགས་འདེགས་གནང་རོགས”ཞེས་ལས་ཀ་་་་་
བྱེད་བཞིན་པའི་སྐད་བཟང་སྐྱིད་ཀྱིས་སྐད་ཆ་དེ་ཐོས་ནས་ལྟ་་་་
སྐབས་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་བ་གཅིག་གིས་བོད་རིགས་་་་་་་
འགྲུལ་པ་གཉིས་ལ་ལག་བརྡ་བྱེད་བཞིན་དུ་སྐད་ཆ་དེ་ཡང་་་་་་་
ཡང་ཤོད་པའི་གནས་ཚུལ་མཐོང་ནས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད།

བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་བ་དང་སྐད་ཆ་བྱས་རྗེས་སྐལ་་་་
བཟང་སྐྱིད་ཀྱིས་བོད་རིགས་འགྲུལ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་སྐད་་་་་
མི་ཤེས་པ་དང་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་བའི་སྐད་ཆ་མ་གོ་་་་་་་
བར་ལྟོ་ཕད་དམ་པོར་བཟུང་ནས་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་བ་
དང་གོ་བརྡ་མ་འཕྲོད་པར་བསྡད་པ་ཤེས། སྐབས་དེར་སྐལ་་་་་
བཟང་སྐྱིད་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་བོད་རིགས་འགྲུལ་པ་་
དེ་གཉིས་ལ་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་རྗེས་འགྲུལ་པ་
དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་ནས་གསལ་པོ་ཤེས་ཏེ་རང་འགུལ་ངང་ལྟོ་་་་
ཕད་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དུ་བཅུག ཞིབ་བཤེར་བྱས་རྗེས་བོད་་་
རིགས་འགྲུལ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་སྐྱིད་ལ་ཐུགས་རྗེ་་་་་
ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

“སྐོར་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་ཡང་ཡང་་་་་་
འཕྲད་ཀྱི་འདུག ང་བོད་རིགས་ཡིན་པས་བོད་སྐད་ཤེས་པར་་་
བརྟེན་གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་འཕྲད་སྐབས་རོགས་པ་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་ངེས་རེད”ཅེས་སྐལ་བཟང་སྐྱིད་ཀྱིས་བཤད།

རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་རིང་གལ་་་་་
སྲིད་གོ་བརྡ་མི་འཕྲོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཚེ་སྐལ་བཟང་་་་་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་རོགས་པ་བྱེད་གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

སྐལ་བཟང་སྐྱིད་ལ་ལོ་7ལ་སླེབས་པའི་བུ་གཅིག་དང་ལོ་་་་
1དང་ཟླ་བ་8ལ་སླེབས་པའི་བུ་མོ་ཞིག་ཡོད། ཁོང་གི་བཟའ་་་་་
ཟླ་དགའ་རུ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཟི་ལིང་ལྕགས་ལམ་སྤྱི་བདེ་ཉེས་དོན་ཉེན་་
རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་མྱུལ་ཞིབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ལས་་་་་་
ཀས་རྐྱེན་པས་ཕྱིར་གཞུང་དོན་སྒྲུབ་པར་ཡང་ཡང་འགྲོ་དགོས་
སྟབས་ཕྲུ་གུར་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་འགན་ཕ་མ་གཉིས་ལ་་་་་་་
བབས། ཕྲུ་གུའི་སྐོར་གླེང་སྐབས་སྐལ་བཟང་སྐྱིད་ཀྱིས

“རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་རིང་ད་དུང་་་་་་
ཕྱིར་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་དགོས་པས་བུ་དང་བུ་མོ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀས་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག ལས་ཀ་ཚར་་་་་་
ནས་ཁྱིམ་དུ་ལོག་རིམ་བཞིན་ཕྲུ་གུ་གཉིས་ཀྱིས་ལག་པ་བཀྲུ་་་་་་་
རྒྱུའི་དྲན་སྐུལ་ཡང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་འདུག ཕྲུ་གུ་གཉིས་པོས་་་་་་་་་་
སེམས་ཁུར་དེ་འདྲ་བྱེད་པ་མཐོང་དུས་དངོས་གནས་དགའ་པོ་
འདུག་ལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཚོར་སྣང་ཡོང་གི་འདུག”ཅེས་་་་་་
དགའ་སྤྲོའི་ངང་བཤད།

ས་གནས་ཁག་གི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་་་་
སྦྲགས། ཟི་ལིང་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ཀྱང་དེ་སྔ་ལྟར་འཁྲུག་
ཆ་དོད་དུ་སོང་ཡོད།

འགྲུལ་པ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་ཤིག་སླར་ཡང་་་་་་་་
འཕྱུར་ནས་སྐལ་བཟང་སྐྱིད་ཀྱིས་ཁ་རས་ཡག་པོ་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་་་་
སྐོར་ཞིབ་བྱེད་པའི་ལས་གནས་ཐོག་ལོག་ནས་མུ་མཐུད་འགྲུལ་
པའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་འབྱོར་བའི་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ）

(བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས)

མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་མུ་ཏིག་ལྟ་བུའི་སི་ཁྲོན་རྔ་པའི་རྣམ་པ།
↑ རྔ་པ་རྫོང་དེ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་པ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་ཁོངས་སུ་་་་་་་་་་་་་་

གཏོགས་ཤིང་། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་དང་། སི་ཁྲོན་དང་། ཀན་སུའུ། མཚོ་སྔོན་བཅས་་་་་
ཞིང་ཆེན་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་མཚམས་སུ་ཆགས་ནས་ཀྲོའུ་དེའི་མཛོད་དགེ་རྫོང་དང་། ཧུང་ཡོན་རྫོང་། འབར་
ཁམས་རྫོང་། ཛམ་ཐང་རྫོང་བཅས་དང་། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་རྨ་ཆུ་རྫོང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཅིག་་
སྒྲིལ་རྫོང་དང་པད་མ་རྫོང་བཅས་རྫོང་7དང་འབྲེལ་ཡོད། དེ་གར་འབྲོག་ལས་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་དང་ཞིང་་་་་་་་་
འབྲོག་ནགས་གསུམ་མཉམ་གཉེར་གྱི་རྫོང་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་པ་ཀྲོའུ་ཡི་རྔ་པ་རྫོང་་
གི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ཐོག་གི་བུད་མེད་ཉེན་རྟོག་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པས་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། 2019
ལོའི་ཟླ་12བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི”འཆར་འགོད་ནང་གི་སྤྱི་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་་་་་་
ཐང་ཁྱོན་བསྡོམས་170བསྐྲུན་པ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་

ཚད་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་206.9%ཟིན་ནས་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་
གསུམ་པའི”ལས་འགན་ཚད་བརྒལ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཐོན་ལས་དང་སྒྲིག་་་་་་་་་་
བཀོད་གསར་སྤེལ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་་་་་་
ཡའོ་ཤེའུ་ཧྥུའུ་ཡིས། བོད་ཀྱི་མང་ཚོགས་དང་ལྷག་དོན་དུ་་་་་་

ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱི་པའི་ལུས་རྩལ་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་་་
ཞབས་ཞུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་དང་བོད་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཁྱད་་་
ལྡན་ལུས་རྩལ་བྱ་གཞག་ལེགས་ལ་མྱུར་བའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱིས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་་
གི་ཀྲུང་དབྱང་སྔོན་རྩིས་ནང་གི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་53983
བཏང་བའི་ནང་སྤྱི་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ཐང་244(དེའི་་་་་་་
ནང་ཚད་ལྡན་གྱི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ཐང་52དང་རྐང་རྩེད་སྤོ་་་
ལོའི་ཐང་ཆུང་གྲས་192)བསྐྲུན་རྩིས་ཡོད་པ་དང་རྫོང་དང་་་་
ཆུས་62ལ་ཁྱབ་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”སྤྱི་པའི་ལུས་རྩལ་སྒྲིག་་་་་་་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བརྒྱུད་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ལུས་་་་་་་་
རྩལ་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་་་
ཁྱབ་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྐར་མ་བཅོ་ལྔའི་ལུས་སྦྱོང་་་་
འཁོར་རྒྱ་དང་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་སྡེ་ཁུལ་ལུས་རྩལ་སྒྲིག་་་་་་
བཀོད་ཁྱབ་ཚད་100%ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་་་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཐུབ་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར(ས་ཁུལ)གནས་སའི་གྲོང་ཁུལ་
དུ་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ཐང་རེ་དང་ལུས་རྩལ་ཁང་རེ་ཡོད་པའི་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ལ། ཆ་རྐྱེན་ཡོད་རིགས་ཀྱིས་རྐང་རྩེད་སྤོ་་་་་་
ལོའི་ཐང་མང་པོ་དང་ལུས་རྩལ་ཁང་མང་པོ་ཡོད་པ་བྱས་ནས་
རྫོང་རིམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་་་
ལྟེ་གནས་ཡོད་པ་དང་རྫོང་ཚང་མར་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ཐང་རེ་
ཡོད་པའི་འགན་ལེན་ཡང་བྱས་ཡོད།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་རྐངརྐང་་རྩེདརྩེད་་སྤོསྤོ་་ལོའིལོའི་་ཐངཐང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཟིནཟིན་་ཚདཚད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་སླེབསསླེབས་་པཔ།།
མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་རྐངརྐང་་རྩེདརྩེད་་སྤོསྤོ་་ལོའིལོའི་་ཐངཐང་་མངམང་་དུདུ་་སོངསོང་་བབ།།

↑ ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2019ལོའི་ཟླ་12པའི་བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”འཆར་་་་་་་་་་
འགོད་ནང་གི་སྤྱི་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ཐང་ཁྱོན་བསྡོམས་170བསྐྲུན་པ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་་
206.9%ཟིན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཤིང་། འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་གི་ལུས་རྩལ་རྒྱན་ཤོག་སྤྱི་
གླིང་དུ་གྲོང་མིས་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་རྒྱག་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


