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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་
གིས《དུས་རབས་གསར་པར་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་་
རྣམ་པ་གསར་པ་ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་་་་
གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》བཀྲམ་པ་རེད།

བྱ་ཐབས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་་་་་་་
འབྱེད་ཆེ་མོར་རྣམ་པ་གསར་པ་ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་་་་
གིས་སྤྱི་ཡོངས་ནས་འགོ་བཙུགས་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དུས་རབས་གསར་པར་
སླེབས་པ་དང་ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་་་་་་་་
མཚམས་གསར་པར་སླེབས་པའི་བླང་བྱ་གསར་པ་དང་་་་་་་་་
འཚམ་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱི་སྤྱི་ཡོངས་གཉིས་་་
པོར་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་
ཞིག་ཀྱང་རེད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་
ཚུན་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ནུབ་རྒྱུད་་་
ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལོ་་་་་་་
རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་་་་
ཐག་གཅོད་ཕྱིར་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྨང་གཞི་བཏིང་ཡོད་་་་
ལ། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་བར་་་་
མཐོངས་ཀྱང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ཡོད། འོན་ཀྱང་ནུབ་རྒྱུད་ས་་་་
ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་དོ་མི་སྙོམས་ཤིང་གང་ལེགས་མ་བྱུང་བའི་་་
གནད་དོན་སྔར་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པ་དང་།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་ལས་འགན་
སྔར་བཞིན་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་དེ་ཤར་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཧེ་བག་སྔར་བཞིན་ཆེན་པོ་འཛོལ་ཡོད་་་་་་་་
པས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་།
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་འགན་སྔར་
བཞིན་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ཁར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་་

འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་
རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་གྱི་ཞན་ཆ་དང་ཉམས་ཞན་ལྷུ་་་་་་་་
ཚིགས་ཤིག་སྔར་བཞིན་གནས་ཡོད། དུས་རབས་གསར་་་་་་
པར་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོའི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་ཡག་་་
པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེས་ཉེན་ཁ་སྣ་ཚོགས་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་་་་་་་
བའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་མ་ཐེབས་རྒྱུ། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་་
ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་་་་་་
གཅོད་རྒྱུ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་བསྐྲུན་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་་་་་་་
གསར་པ་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་བཅས་ལ་དངོས་ཡོད་ཀྱི་དོན་་་་་་་་
སྙིང་དང་རྒྱང་རིང་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་་
ཆེན་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བླང་བྱ་ནི། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་ཏང་གི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་དང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་་
དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དང་།“ཕྱོགས་་
ལྔ་གཞི་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བཀོད་པར་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད།

“ཕྱོགས་ཡོངས་བཞིའི”འཐབ་ཇུས་ཀྱི་བཀོད་པར་མཐུན་་་་་
སྦྱོར་སྐུལ་གཏོང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་
ལྟ་བ་དོན་འཁྱོལ། བརྟན་ཐོག་ཡར་བརྩོན་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་་་
བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་་་་་་
ཤེས་གསར་པ་མཐའ་འཁྱོངས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་
ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཙོ་རྐང་དུ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་དང་ཆུ་ཚད་་་་
མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་སྐྱེད་ཟབ་གཏོང་། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བྱ་་་་་་
ཐབས་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་་་
ནས་སྐུལ་གཏོང་། སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རིང་་་་

གི་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་ཆེན་པོར་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་་་
ཐབས་བཅས་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། བྱ་ཐབས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་གཙོ་གནད་དམ་འཛིན་དང་། ཞན་ཆ་སེལ་བ།
ཞན་ཆ་ལེགས་གཏོང་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲུང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་་་་་་་
དང་། སྒོ་དབྱེ་ཆེན་པོ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་གྲུབ་པ་མ་ཟད། དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་འགྱུར་ལྡོག་དང་། ནུས་ཕྱོད་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག སྒུལ་ཤུགས་འགྱུར་ལྡོག་བཅས་ལ་སྐུལ་གཏོང་།
ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དེ་མི་འབོར་་་
དང་། ཐོན་ཁུངས། ཁོར་ཡུག་བཅས་དང་ཕན་ཚུན་མཐུན་
སྦྱོར་ཡོང་བར་སྐུལ་གཏོང་། དེ་བས་མཐོ་བའི་སྤུས་ཚད་་་་་་་
དང་། དེ་བས་ནུས་ཕྱོད་ལྡན་པ། དེ་བས་དྲང་གཞག་ཡིན་་
པ། དེ་བས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཡོང་བ་བྱས་་་་་་་་
ནས་2020ལོར་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་་་
དང་། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག སྒོ་དབྱེའི་ཁོར་ཡུག གསར་་་་
གཏོད་ཁོར་ཡུག་བཅས་ལེགས་བཅོས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་
ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་ཐུབ་པའི་འགན་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 2035ལོར་སླེབས་སྐབས་ནུབ་་་་
རྒྱུད་ས་ཁུལ་རྩ་བའི་ཆར་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་
ཅན་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ནས་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་
དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་དང་་་་
མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་དེ་ཤར་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དང་་་་་་
སྤྱིའི་ཆར་མཚུངས་པར་བྱས་ཏེ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ས་ཁུལ་་་
ཕན་ཚུན་གསབ་རེས་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། ཤར་ནུབ་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་མཉམ་དུ་སྒོ་དབྱེ་མཐུན་སྦྱོར། མི་རིགས་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་དར་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་བརྟན་་
ལྷིང་། མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་་་་་་་་
བཅས་མངོན་འགྱུར་ཧུར་ཐག་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོལ་དང་་་་་་
བསོད་དཔའ་ཡིས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
《《དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཐོནཐོན་་འབྱེདའབྱེད་་ཆེཆེ་་མོརམོར་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་ཆགསཆགས་་

རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5
ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་ནད་ཡམས་་་་་་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ཅུས་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་ཆེད་མི་ཝང་་
པིང་གིས་ཚེས་17ཉིན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་མཉམ་
དུ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལམ་སྲོལ་གྱི་གསར་་་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་་
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་དང་སློབ་གསོ་པུས་་་
ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་དང་། སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་།
བུ་བཅོལ་ཁང་གི་སྒྲིག་གཞི་བཅས་ཚུད་པའི་རིམས་་་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལག་རྩལ་ཇུས་་་
གཞི་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་བཏོན་ཏེ་སློབ་གྲྭ་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སློབ་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་སློབ་ཚན་
སླར་གསོ་ཐུབ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

ཝང་པིང་གིས་བརྗོད་དོན། སློབ་གྲྭ་སློབ་འགོ་་
བསྐྱར་འཛུགས་དང་སློབ་ཚན་སླར་གསོ་བྱེད་པའི་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ནང་དང་ཐོག་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལམ་་་་
ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། སྨན་་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞི་དང་སློབ་གསོ་སྡེ་་་་་་་་
ཚན་དང་། ལྷག་པར་དུ་སློབ་གྲྭས་འབྲེལ་གཏུག་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ“གནས་ཀྱིས་་་་་་
གནས”ཀྱི་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་ཆགས་པར་བྱས་་་་་་
ནས་སློབ་གྲྭས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་་

འཛིན་ལས་དོན་གྱི་ཇུས་གཞི་བཟོ་བ་དང་། སློབ་་་་་་
གྲྭའི་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་སྔོན་ཇུས་དང་སྔོན་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་གྱི་ལམ་ལུགས་་་་་་་་
རབ་དང་རིམ་པ་འཛུགས་པར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ཁག་་་་་་་་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

དེ་དང་མཚུངས་སུ་སློབ་གྲྭས་དགེ་སློབ་གཉིས་་
ཀར་བདེ་ཐང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་ཏེ་མི་སྣ་དོ་་་་་་་་་
དམ་དང་ཚོད་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
ལྷག་པར་དུ་འཛིན་གྲྭའི་སྔ་དྲོ་དང་ཉིན་དགུང་གི་་་་་་
གཟུགས་གཞིའི་བརྟག་དཔྱད་ལམ་ལུགས་ཡག་པོ་་་་་
བཟོས་ཏེ་ཉིན་རེའི་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོར་སློབ་མའི་སློབ་
ཚན་ཆད་པའི་ཐོ་ཡག་པོ་བཀོད་ནས་སློབ་མར་ནད་་
རྟགས་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་པ་དཔེར་
ན་ཚ་བ་བལྟས་ནས་བྱིས་པ་ཚོར་དོགས་ཡོད་ཀྱི་ནད་
རྟགས་ཡོད་མེད་ལྟ་དགོས་པ་དང་། སློབ་ཚན་ཆད་་
པའི་སློབ་མའི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ནད་་
རྟགས་ཡོད་པའི་བྱིས་པ་སློབ་ཚན་འཚོག་རྒྱུ་གཏན་་་
འགོག་བྱེད་དགོས། སློབ་གྲྭས་སློབ་འགོ་བསྐྱར་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་སློབ་ཚན་སླར་གསོའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་
འདུ་འཛོམས་རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་སྒོ་དང་སློབ་གྲྭའི་་་
ནང་གི་མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་བྱེད་ཚད་ཚོད་འཛིན་་་་་་་
བྱས་ཏེ་བྱིས་པའི་དབར་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་་་་་་་་
སྲུང་བར་ཐག་འཇོག་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས།།
རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་
ཇུསཇུས་་གཞིགཞི་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སློབསློབ་་
འགོའགོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་སློབསློབ་་ཚནཚན་་སླརསླར་་གསོགསོ་་ཐུབཐུབ་་

རྒྱུརརྒྱུར་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་ཞེསཞེས་་བརྗོདབརྗོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5
ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2020ལོའི་་་
ཟླ་6ཚེས་13ཉིན་ནི“རིག་གནས་དང་རང་བྱུང་ཤུལ་་་་་་
བཞག་ཉིན་མོ”རེད། སྐབས་དེར་རིག་གནས་དང་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་པུའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཀུང་་
སི་དང་། ཚོང་དོན་པུའི་འཁོར་རྒྱུག་འཕེལ་རྒྱས་སི།
དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་སི། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་དབུལ་་་་་་་་་
སྐྱོར་གཞུང་དོན་ཁང་གི་གསར་སྤེལ་མཛུབ་ཁྲིད་སི་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག ཨ་ལི་པཱ་པཱ་དང་། ཅིང་ཏུང་།
སུའུ་ཉིང་། ཕིང་ཏུའོ་ཏུའོ། མོས་ཚོགས། འཁྱུག་ལག
ཏུང་ཅ་སོགས་དྲ་རྒྱའི་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་མཉམ་དུ“མངོན་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཅ་དངོས་ཉོ་སྒྲུབ་དུས་་་་་
ཆེན”གཉེར་རྒྱུ་རེད། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་
བཞག་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་དང་། ཁེ་ལས། མངོན་་་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་དབུལ་སྐྱོར་ལས་ཞུགས་་་་་་་
བཟོ་ཁང་བཅས་ཀྱིས་དྲ་རྒྱའི་ལས་སྟེགས་ཁག་ཏུ་ཕྱིར་་་་་
འཚོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་རེད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ས་་་་་
ཁུལ་ཁག་གིས་ཀྱང་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་
འཛིན་གྱི་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་་
སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་དང་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་་
ཚོང་རྟགས་རྙིང་པ་སོགས་སུ་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་
པ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་གྱི་དྲ་ཕྱིའི“མངོན་མིན་རིག་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཅ་དངོས་ཉོ་སྒྲུབ་དུས་ཆེན”གྱི་་་་་་

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་་་
དེང་རབས་འཚོ་བའི་ནང་དེ་བས་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་་་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཅ་དངོས་ཉོ་སྒྲུབ་
ཀྱི་མྱོང་རོལ་ཁྲོད་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་་
སྐྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ནང་ཞུགས་སུ་
འཇུག་རྒྱུ་རེད།

གཞན་ཡང་། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའུ་ཡིས
“དྲ་ཐོག་ཏུ་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་ཡུལ་་
སྐོར་བྱེད”ཅེས་པའི་དྲ་བའི་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་ཚོད་་་་་་
ལྟའི་ངང་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་ཐང་ཤུན་་་་་་་་་་་་
བརྙན་ལམ་དང་། ཨའེ་ཆི་དབྱི། ཡིའུ་ཁུའུ། འཁྱུག་་་་་་
དབྱིངས། འཁྱུག་ལག ཧོ་ལེ་ཧོ་ལེ། ཁུའུ་ཀོའུ། དཔོད་་་
ཆུང་བཅས་ཚུད་པའི་དྲ་རྒྱ་ཆེ་གྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་མཉམ་འགུལ་བྱེད་རྒྱུ་རེད།“དྲ་ཐོག་ཏུ་མངོན་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད·པར་་་་་་་
བརྙན་འགྲེམས་སྟོན”ནི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
པུས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་་་
ལས་རིགས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དྲ་རྒྱའི་ལས་སྟེགས་ཆེ་གྲས་
བརྒྱད་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་2020ལོའི“རིག་གནས་
དང་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་ཉིན་མོ”ཁྱབ་གདལ་བྱེད་་་་་་་
སྒོའི་སྒྲུབ་འགན་ཁུར་ནས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་ཉིནཉིན་་མོརམོར།།
““མངོནམངོན་་མིནམིན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་གིགི་་ཅཅ་་དངོསདངོས་་ཉོཉོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དུསདུས་་ཆེནཆེན””

དངདང““དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་མངོནམངོན་་མིནམིན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་ལལ་་ཡུལཡུལ་་
སྐོརསྐོར་་བྱེདབྱེད””སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཁུན་་
མིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་17ཉིན་གློག་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་17ཉིན་་་་་་
ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་
བྱས་དོན། རྫོང་རིམ་པའི་འདུན་ཞུ་དང་།
ཀྲོའུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔྱད་ཞིབ། ཞིང་་་
ཆེན་རིམ་པའི་ཞིབ་དཔྱད་དང་ཕྱོགས་་་་་་
གསུམ་པའི་ས་ཆ་དངོས་ཀྱི་ཚོད་སྐོར་ཞིབ་་

བཤེར་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ཀྲའོ་དབྱང་ཆུས་་
སོགས་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས）31རྫོང་་
དབུལ་པོའི་གྲས་ནས་དོན་རྒྱུར་དངོས་སུ་
ཆོག་མཆན་ཐོབ་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་་་་་་
ཞིང་ཆེན་དེ་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་དབུལ་པོ་88
ཀྱི་ནང་ནས་རྫོང་དབུལ་པོ་79བདེ་བླག་་
ངང་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཡུནཡུན་་ནནནན་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་སླརསླར་་ཡངཡང་་རྫོངརྫོང་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་
3131དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད་་པཔ།།

ཧོཧོ་་པེཔེ་་ཙུནཙུན་་ཧྭཧྭ་་རུརུ་་སློབསློབ་་མའིམའི་་གནོནགནོན་་ཤུགསཤུགས་་ཆུངཆུང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ངངངང་་འབྲིངའབྲིང་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ཟླ་5ཚེས་17ཉིན། ཧོ་པེ་ཐང་ཧྲན་ཙུན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་འབྲིང་གསུམ་པས་སློབ་གྲྭ་དེའི་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སློབ་མ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཁང་ཕྱིའི་སེམས་ཁམས་ཞི་ལྷོད་དུ་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་

སྤེལ་ཏེ་སློབ་མ་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཀག་སྡོམ་དོ་དམ་དང་འབྲིང་རྒྱུགས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་པའི་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོང་རོགས་བྱས་པས་སློབ་མ་ཚོས་་་་་་་
སེམས་ཁམས་ཞི་ལྷོད་ངང་འབྲིང་རྒྱུགས་ལ་བསུ་བ་ཞུས་ཤིང་།

འདི་ནི་ཧོ་པེ་ཐང་ཧྲན་ཙུན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་འབྲིང་གསུམ་པའི་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སློབ་མ་ཚོས་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་རྩེད་མོ་རྩེ་བཞིན་པ།

2015ལོ་ནས་བཟུང་། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་སུ་ད་
ལྟ་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པའི་ཚད་གཞིའི་འོག་གྲོང་གསེབ་
ཀྱི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མི་ཁྲི་613.8དབུལ་
སྒྲོལ་བྱུང་ནས་ལོར་ཆ་སྙོམས་དབུལ་པོ་ཁྲི་120ཡན་ཉུང་དུ་་
སོང་བ་དང་། དབུལ་པོར་འགྱུར་ཚད་ནི་2014ལོའི་ལོ་་་་་་་་་
མཇུག་གི་17.09％ནས་2019ལོའི་ལོ་མཇུག་གི་1.32％
བར་དམའ་རུ་སོང་ཞིང་། གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོ་8502ནང་་་་་་་་
ནས་གྲོང་ཚོ་8073དབུལ་པོའི་གྲས་ནས་དོན་ཡོད།


