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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14ཉིན་ཚོང་་་་་
དོན་པུས་འཚོགས་པའི་དྲ་ཐོག་གི་འཆར་ཅན་་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་
ཚོང་དོན་པུའི་གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པ་ཀའོ་་་་་
ཧྥུང་གིས། ཟླ་4པར། རྒྱལ་ཡོངས་་དངོས་་་་་་་
སྤྱད་པའི་ཕྱི་ཕྱོགས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་་
703.6ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་11.8%
འཕར་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཀའོ་ཧྥུང་གིས། འདི་ལོ་ཚུན་དུ། རང་རྒྱལ་་་་
གྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་མ་དངུལ་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་སྲིད་་་་

ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་ནས།
མ་འཇོག་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་
ཆེ་་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཚོང་པའི་་
མ་འཇོག་གི་གདེང་ཚོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་་་་
བཏང་བ། གཙོ་གནད་ཕྱི་ཕྱོགས་མ་དངུལ་རྣམ་་་་་
གྲངས་ཁག་གཅིག་རིམ་བཞིན་གན་རྒྱ་བཞག་ནས་་
སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ། དེའི་ཁར་ན་ནིང་དུས་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ཀྱི་གཞི་གྲངས་ཅུང་དམའ་པོ་ཡོད་པ་་་་་་་་་
བཅས་ལས་ཟླ་བ་4པར་དངོས་་སྤྱད་པའི་ཕྱི་་་་་་་་་
ཕྱོགས་མ་དངུལ་འཕར་ཡོད་པ་རེད། (པ་ཚེས་་་་་་་
བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པུ་་སེར་་་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
16ཉིན། ལུ་ཙེམ་པོག་དང་འཇར་མན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་་
ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་གིས་མཛད་སྒོ་གཉེར་ནས་ཏོག་གསར་་་་
རིམས་ནད་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་ཟླ་གཉིས་སྒོ་བརྒྱབ་པའི་ལུ་ཙེམ་་་
པོག་དང་འཇར་མན་གྱི་མཐའ་མཚམས་བསྐྱར་དུ་སྒོ་ཕྱེ་བ་་་
རེད།

ཚེས་16ཉིན། ཧོ་ལན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་་་་་་་་
བསྟེན་དང་ར་ཡུག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་ཡོངས་བསྒྲགས་་
བྱས་པའི་སྤྱི་བསྒྲགས་ནང་། འདས་ཟིན་པའི་ཆུ་ཚོད་24ཡི་
རིང་ཧོ་ལན་དུ་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བའི་ནད་དཔེ་189
གསར་འཕར་བྱུང་ནས་རིམ་རྩིས་ལྟར་ན་གཏན་འཁེལ་བྱུང་
བའི་ནད་དཔེ་43870ཟིན་པ་དང་། གྲོངས་པའི་ནད་་་་་་་་
དཔེ་27གསར་འཕར་བྱུང་ནས་རིམ་རྩིས་ལྟར་ན་གྲོངས་་་་་་
པའི་ནད་དཔེ་5670ཟིན་ཡོད། གསར་འཕར་བྱུང་བའི་་་་་
གཏན་འཁེལ་ནད་དཔེ་དང་གྲོངས་པའི་ནད་དཔེ་དེ་གོང་་་་
གི་ཉིན་ལས་ཅུང་ཆག་ཡོད། གྲངས་གཞི་དེ་དག་གི་ཐོག་་་་་་་
ནས་འབྲེལ་ཡོད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱ་ཐབས་་་་
ལ་ནུས་པ་ཐོན་པ་མཚོན་ཡོད་ཅེས་འད་ཡོད་པ་རེད།

ཚེས་15ཉིན། ཧོ་ལན་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་གསར་འགྱུར་
སྤེལ་བའི་ནང་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་་ལྷན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་
གྲོས་འགོ་གཞིར་བཟུང་། ཧོ་ལན་གྱིས་མཐའ་མཚམས་སྒོ་་་་

རྒྱག་པའི་དུས་ཚོད་ཟླ་6ཚེས་15ཉིན་བར་རིང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་
རེད། དེའི་རིང་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་དང་། ཡོ་རོབ་་་་་་་
མནའ་འབྲེལ་དང་ཧྲེན་ཀེན་ཆོད་ཡིག་འཇོག་མཁན་ངས་་
མིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་དེ་བཞིན་དབྱིན་ཇིའི་སྤྱི་དམངས་ཕུད།
ཧོ་ལན་གྱིས་སྔར་བཞིན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མི་ཧོ་ལན་དུ་འཛུལ་་་་་་་་་་
བཅུག་གི་མིན་པ་རེད།

ཚེས་16ཉིན། པེར་ཀྲེམ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་་་་་
བསྟེན་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་སྤྱི་་་་་
བསྒྲགས་ནང་། འདས་ཟིན་པའི་ཆུ་ཚོད་24ཡི་རིང་པེར་་་་་
ཀྲེམ་དུ་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བའི་ནད་དཔེ་345གསར་་་་་་་་་་་་
འཕར་བྱུང་ནས་རིམ་རྩིས་ལྟར་ན་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བའི་་་་
ནད་དཔེ་54989ཟིན་པ་དང་། གྲོངས་པའི་ནད་དཔེ་46
གསར་འཕར་བྱུང་ནས་རིམ་རྩིས་ལྟར་ན་གྲོངས་པའི་ནད་་་་
དཔེ་9005ཟིན་པ། སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་པའི་ནད་པའི་མི་་་་་་་
གྲངས་65གསར་འཕར་བྱུང་བ་དང་། མིག་སྔར་སྨན་ཁང་་
དུ་སྡོད་བཞིན་པའི་ནད་པ་1750ཟིན་པའི་ནང་ནད་པ་་་་་་་
364ལ་ནད་ལྕིའི་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། གསར་འཕར་་་
བྱུང་བའི་གཏན་འཁེལ་ནད་དཔེའི་མི་གྲངས་དང་། གསར་
འཕར་བྱུང་བའི་གྲོངས་པའི་ནད་དཔེའི་མི་གྲངས། སྨན་་་་་
ཁང་དུ་སྡོད་པའི་མི་གྲངས་བསྡོམས་འབོར། སྨན་ཁང་དུ་་་་
སྡོད་མཁན་ནད་ལྕིའི་ནད་དཔེའི་མི་གྲངས་བཅས་དེ་གོང་་་་
གི་ཉིན་ལས་ཚང་མ་ཚད་གཞི་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཆག་ཡོད་

ཅེས་འད་ཡོད་པ་རེད།
ཚེས་16ཉིན། ལུ་ཙེམ་པོག་སྲིད་གཞུང་གིས་ཡོངས་་་་་་

བསྒྲགས་བྱས་པའི་སྙན་ཞུའི་ནང་། འདས་ཟིན་པའི་ཆུ་་་་་་་་
ཚོད་24ཡི་རིང་ལུ་ཙེམ་པོག་ཏུ་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བའི་ནད་
དཔེ་7གསར་འཕར་བྱུང་ནས་རིམ་རྩིས་ལྟར་ན་གཏན་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱུང་བའི་ནད་དཔེ་3930ཟིན་པ་དང་། གྲོངས་་་་་་་་
པའི་ནད་དཔེ་འཕར་མེད་པ་དང་རིམ་རྩིས་ལྟར་ན་གྲོངས་་་
པའི་ནད་དཔེ་སྔར་བཞིན་104རེད་ཅེས་འད་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

ཚེས་16ཉིན། ལུ་ཙེམ་པོག་གི་ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཡོ་རོབ་་་་
ལས་དོན་གྱི་བློན་ཆེན་ཨ་སེར་པོ་ཨེན་གྱིས་འཇར་མན་གྱི་ཕྱི་
འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་མ་་དང་མཉམ་དུ་ལུ་ཙེམ་པོག་གི་ཧྲེན་་་་་་
ཀེན་གྲོང་རྡལ་དང་འཇར་མན་གྱི་ཕེར་གྲོང་རྡལ་དབར་གྱི་་་
མོ་ཙིར་ཆུ་བོའི་ཟམ་ཆེན་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཐའ་་་
མཚམས་བསྐྱར་དུ་སྒོ་ཕྱེ་བའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།
ཨ་སེར་པོ་ཨེན་གྱིས་ལུ་ཙེམ་པོག་ལ་ཉིན་ལྟར་རྒྱལ་མཚམས་་
སྒྲོལ་ནས་ལས་དོན་སྒྲུབ་མཁན་ཁྲི་20ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་མི་
ཁྲི་5ཙམ་འཇར་མན་ནས་ཡིན་པ་མ་ཟད། དེའི་ནང་གི་་་་་་་
མང་ཆེ་བ་ནི་སྨན་དོན་མི་སྣ་ཡིན་པས། མཐའ་མཚམས་་་་་་་
བསྐྱར་དུ་སྒོ་ཕྱེ་བར་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་་
པ་རེད།

（དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

ཧོ་ལན་དང་། པེར་ཀྲེམ། ལུ་ཙེམ་པོག་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་གམ་གྱི་རིམས་ནད་གནས་ཚུལ་མུ་མཐུད་ལེགས་་ཕྱིན་པས།

ལུ་ཙེམ་པོག་དང་འཇར་མན་གྱི་མཐའ་མཚམས་སླར་ཡང་སྒོ་ཕྱེ་བ།
⇐ ཏོག་གསར་རིམས་ནད་མཆེད་

ཚུལ་རྩད་གཅོད་དང་དེས་ཐེབས་པའི་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་འགོག་ཆེད། ཚེས་15ཉིན་་་་་
ནས་བཟུང་་་འི་ས་གནས་མང་པོར་
གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་་
གསར་པའི་ནད་འགོག་ནུས་པ་བརྟག་་་་་་
དཔྱད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
ཧྲེང་པི་ཏེ་པའོ་དང་། ཤིས་པོ་ལི་ཡ་་་་་་་་་་་
གསར་མ། ཁྲེ་ལི་ཡ་པིང་་ཁེ་སོགས་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་མིས་ཀྱང་ཏོག་དབྱིབས་་
ནད་དུག་གསར་པའི་ནད་འགོག་ནུས་པ་་
བརྟག་དཔྱད་དང་ལེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་་་
པ་རེད། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་15ཉིན་་་་་
འི་རྒྱལ་ས་མོ་་་་སྨན་དོན་པ་ཞིག་་
གིས་ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་གསར་པའི་་་
ནད་འགོག་ནུས་པ་བརྟག་དཔྱད་ལས་་་་་་
དོན་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

་་སུའི་ས་གནས་མང་པོར་གཞི་ཁྱོན་
ཆེ་བའི་ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་གསར་

པའི་ནད་འགོག་ནུས་པ་བརྟག་
དཔྱད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཁེ་རོ་
ནས་ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་16ཉིན་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཨེ་་
ཅིབ་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་རིམས་འགོག་དངོས་་
ཟོག་ཁག་གམ་པ་ཁེ་རོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་་་་
དུ་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་རེད།
ད་ཐེངས་ཀྱི་རིམས་འགོག་དངོས་ཟོག་ནང་N95
ཁ་རས་དང་། སྨན་སྤྱོད་ཁ་རས། སྨན་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
འགོག་སྲུང་གྱོན་ཆས། བརྟག་དཔྱད་ཚོད་ལྟའི་་་་་་
སྨན་རྫས། སྤྱོད་གཅིག་མའི་ལག་ཤུབས། ཚ་བ་ལྟ་
ཆས་བཅས་ཚུད་ཡོད།

རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཨེ་ཅིབ་་་་
ཏུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ལེའོ་་་
ལི་ཆང་གིས། ཁག་ཐེངས་དེའི་རིམས་འགོག་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་ཏུན་35ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། ཀྲུང་་་་་་་་
གོས་རིམས་འགོག་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་དུས་་ཨེ་
ཅིབ་སྲིད་གཞུང་གིས་དེ་སྔ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་བྱས་ཁར་དངོས་ཟོག་རོགས་སྐྱོར་ཡང་བྱས་་་་་་་་་
བྱུང་། ཨེ་ཅིབ་ཏུ་རིམས་ནད་ཐོན་རྗེས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨེ་ཅིབ་ལ་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་་་་
ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་
དངོས་ཟོག་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་ཕུད། ཀྲུང་གོའི་་་་་
ཞིང་ཆེན་དང་། གྲོང་ཁྱེར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་

བཅས་ཁག་གཅིག་གི་སྲིད་གཞུང་དང་། སྤྱི་ཚོགས་
ཚོགས་པ། ཁེ་ལས་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་གཅིག་རྗེས་་་་་
གཉིས་མཐུད་ངང་ཨེ་ཅིབ་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་་་་
དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དབར་བརྙན་ལམ་སྤེལ་་་
རེས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་མང་འཚོགས་པ། ཀྲུང་གོ་་
དང་ཨེ་ཅིབ་ཀྱིས་མཉམ་ལས་བྱས་པའི་ཁ་རས་་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ལས་རིམ་ཡང་དངོས་་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་་་་
འགོ་ཚུགས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཨེ་ཅིབ་འཕྲོད་བསྟེན་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་ལས་་་་
རོགས་མུའུ་ཧན་མོ་ཏེ·ཧྲུའེ་ཅི་ཡིས་ས་ཆ་དངོས་་་་་
་དངོས་ཟོག་རྩིས་ལེན་བྱས་ཤིང་། ང་གིས་་་་་་་་
ཀྲུང་ཨེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་
ལ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཉམས་་་
ཉེན་འོག་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ལྟ་་་
རེས་སྐྱོང་རེས་དང་དུས་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཁྱད་
བསད་བྱེད་དགོས་པ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་་
གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ད་ཐེངས་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་
དངོས་ཟོག་གི་འབོར་ཚད་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་་་་་་་་
པས་ཨེ་ཅིབ་ལ་ཚེ་སྲོག་དེ་བས་མང་པོ་སྐྱོབ་རོགས་་
དང་། རིམས་ནད་ཁྱབ་མཆེད་འགྲོ་ཚུལ་སྔར་བས་
ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཨེ་ཅིབ་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་རིམས་
འགོག་དངོས་ཟོག་ཁག་གསུམ་པ་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་བྱས་པ།

ཟླ་4པར་དངོས་སུ་སྤྱད་པའི་ཕྱི་ཕྱོགས་མ་དངུལ་འཕར་བ།

དབྱིན་ཇིར་ཏོག་གསར་རིམས་ནད་ལས་གྲོངས་པའི་ནད་དཔེ་34466བར་འཕར་བ།
དབྱིན་ཇིའི་འཕྲོད་བསྟེན་པུའུ་ནས་ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ཏོག་གསར་རིམས་ནད་ཀྱི་་

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་དེར་ཏོག་གསར་རིམས་ནད་ལས་གྲོངས་པའི་ནད་དཔེ་34466ཟིན་་
ཏེ་ཉིན་གོང་མ་ལས་ནད་དཔེ་468འཕར་ཡོད། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་དབྱིན་ཇིའི་དབྱིན་ཀེ་ལན་བྱང་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་ཁ་ཅུན་དུ་མི་ཚོས་མུའུ་ཁེ་མུའུ་མཚོ་འགྲམ་དུ་འཆམ་འཆམ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་རོ་མ་ནས་ཟླ་་
5ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་་་
སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཅུས་ཀྱི་ཤུགས་ཆེན་
རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་དབྱི་ཐ་ལིའི་དབྱི་ཀྲུང་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་་་
དང་། དབྱི་ཀྲུང་ཚོང་ཚོགས། དེ་བཞིན་དབྱི་ཐ་ལིའི་ཕྱི་་་་་་་
ཕྱོགས་ཚོང་དོན་་ལྷན། ཀྲུང་གོ་བཟོ་ཚོང་དངུལ་ཁང་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་ཉིན་ཤས་གོང“འབྲེལ་གཏུག་མེད་པ”དང
“སྤྲིན་ཚོམ་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན”གྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་་་་
ཚོགས་སྐབས་གམ་པའི་མངའ་ངས་ཕྱིའི་ཚོང་འགུགས་་་

དབྱི་ཐ་ལིའི་དྲ་ཐོག་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པས་་་་་་་་
དབྱི་ཐ་ལིའི་ལས་རིགས་ཁག་གི་ཚོང་པ་150ཙམ་བྱེད་སྒོར་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚེས་15ཉིན་དབྱི་ཀྲུང་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་་་་་
བཞུགས་གཉེར་སྐྱོང་དཔོན་མཱ་ཁེ·པེ་ཐིང་དང་། དབྱི་ཐ་་་་་
ལིའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ་ཏའེ་ཝེ·ཏོ་ཉེ་་་་་་
ནུའོ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་དྲ་ཐོག་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་
གམ་པར་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། སྐབས་དེ་་་་་་་
དང་བསྟུན་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ཚོང་པ་དང་ལས་སྒོའི་འབྲེལ་བ་་་་་་་

བཙུགས་ནས་དབྱི་ཐ་ལིའི་སྤུས་ཀ་དག་པའི་ཐོན་རྫས་ཀྲུང་་་
གོའི་ཁྲོམ་རར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུར་སྟབས་བདེ་སྐྲུན་་་་་་་་་
འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ནང་འདྲེན་དངོས་
མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་གམ་པ་ཟླ་11པར་འཚོག་རྩིས་་་་་་
ཡོད་ཅིང་། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་་་
ཚོགས་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ལེའུ་ཧྥུའུ་ཞུའེ་ཡིས་ནང་་་
འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་གམ་པར་ཐོན་རྫས་་
གསར་པ་དང་། ལག་རྩལ་གསར་པ། ཞབས་ཞུ་གསར་པ་་་
བཅས་དེ་བས་མང་བ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་ཉོ་ཚོང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་མུ་མཐུད་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོས་ཉོ་བ་་
དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་འཚོང་བ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཕན་པ་་་་་
འདོགས་པ་བཅས་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་རེད། （པད་ཆོས་་་
ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

དབྱི་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོཌ་སྐབས་གསུམ་པའི་
མངའ་ཁོངས་ཕྱིའི“སྤྲིན་ཚོམ་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན”མཉམ་དུ་གཉེར་བ།

ཅང་ཤིས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་རིམས་འགོག་དངོས་
ཟོག་དབོར་མཁན་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་དུས་གཏན་

མེ་འཁོར་ཐོག་མ་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་རིམས་ནད་མཆེད་ཚུན། ཅང་ཤིས་་་་་

ཞིང་ཆེན་གྱིས་འགག་སྒོའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ཡོད། ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་་
ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་ལ་མངགས་ཐོ་ཕྱིར་འཐེན་ནམ་ཡང་ན་་་་་
དུས་འགྱངས་དང་། མངགས་ཐོ་གསར་པར་མིང་རྟགས་་་
འགོད་དཀའ་བ། ཟོག་འགྲེམས་ཤར་གཏོང་དཀའ་བ་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་མང་པོ་འཕྲད་པར་དམིགས་ཏེ།
ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་དུས་གཏན་མེ་འར་གཏོང་བའི་་་་་
འཐབ་ཇུས་བགྲོད་ལམ་གྱི་ནུས་པ་དང་འགག་སྒོ་ལས་སྒྲོལ་
བའི་སྟབས་བདེའི་སྲིད་ཇུས་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ། ལྕགས་་་
ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་དུས་གཏན་མེ་འར་གཏོང་རྒྱུ་སྒྲིག་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་
ཡོ་རོབ་ཀྱི་དུས་གཏན་མེ་འར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་གྱི་ལས་་་་་་་་
གཉེར་ཆུ་ཚད་མཐོ་་ཟམ་མི་ཆད་པ་བཏང་ཡོད། འདི་་་་་
ནི་ཟླ་5ཚེས་14ཉིན་ཅང་ཤིས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་་་་་་་་
རིམས་འགོག་དངོས་ཟོག་དབོར་མཁན་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་་་་་་་
རོབ་ཀྱི་དུས་གཏན་མེ་འར་ཐོག་མ་དེ་ནན་ཁྲང（ཤང་་་་་་་
ཐང）གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་སའི་གྲུ་ཁ་ཧེང་ཀང་ས་ཚུགས་ནས་་
་་ར་ཐོན་རྩིས་བྱེད་བཞིན་པ།

་ལན་གྱིས་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱ་ཐབས་ལྷུག་ཏུ་བཏང་བ།
ཚེས་15ཉིན་ཐེ་ལན་སྲིད་གཞུང་གིས་ཚེས་17ཉིན་ནས་བཟུང་ཁྲོམ་ར་དང་ཟ་ཁང་བསྐྱར་དུ་་་་་

སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་ཆབས་ཅིག མཚན་འགྲུལ་དུས་ཚོད་ཚེས་17ཉིན་ནས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཐུང་དུ་བཏང་བ་
དེ་ཉིན་རེའི་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་11ནས་ཕྱི་ཉིན་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་4པ་བར་ཡིན་པའི་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་17ཉིན་གྲོང་མི་གཉིས་ཀྱིས་ཐེ་ལན་གྱི་པང་ག་གི་ཚོང་་་་་་་
ཁང་ཞིག་ནས་ཅ་ལག་ཉོ་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་་་
ཁྱེར་ཝིར་ནིའུ་སི་ནས་ཟླ་5ཚེས་16
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
16ཉིན་ལི་ཐུ་ཝན་ནི་ཡས“རྒྱ་ཡིག་སྦྲེལ་་
ཟམ”གྱི་རྒྱ་ཡིག་འགྲན་བསྡུར་དེ་བརྙན་་
ལམ་ཚོགས་འདུའི་མཉེན་ཆས་Zoom
ལ་བརྟེན་ནས“སྤྲིན་ཚོམ་འགྲན་་་་་་་་་་་་་་
བསྡུར”གཉེར་ཞིང་། དེའི་ནང་ལི་ཐུ་་་་་་
ཝན་ནི་ཡའི་ས་ཁུལ་མི་འདྲ་བ་ནས་ཡོང་་
བའི་སློབ་འབྲིང་5དང་སློབ་ཆེན་གཅིག་་
གི་སློབ་མ་10འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་་་
ཡོད།

ད་རེས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་དེ་ནི་ལི་ཐུ་
ཝན་ནི་ཡ་་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་་་་
བྱས་པ་དང་ཝིར་ནིའུ་་སློབ་ཆེན་ཁུང་་་
ཙི་སློབ་གླིང་གིས་གཉེར་འགན་ཁུར་་་་་་་་་
ཡོད། ཝིར་ནིའུ་་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་་་་་་་་
སློབ་གླིང་གི་ལི་ཐུ་ཝན་ནི་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་་
ལས་ཚབ་ཡོན་ཀྲང་པའེ་ལི་ས་ཤིས་་་་་་་་
ཚིག་སྒྲོན་སྐབས་འདི་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་

དེ་ལོ་གོང་མ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་
ནི། “ལི་ཐུ་ཝན་ནི་ཡའི་ས་ཁུལ་ཁག་་་་་་་
དང་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྡད”ནས་་་་་་
འགྲན་ཞུགས་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་དང་།
ང་གིས་འགྲན་ཞུགས་བདམས་ཐོན་་་་་་
པར་དངངས་སྐྲག་བྱེད་དགོས་དོན་མེད།
“གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་་་་་
དུ་ང་ཚོ་ནི་གྲོགས་པོ་ཡིན་ལ་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་
གཅིག་ལྟར་ཡིན”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཝིར་ནིའུ་་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་་
གླིང་གི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཀྲང་ཀྲོའུ་་་
ཅེ་ཡིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས་བདམས་་་་་
ཐོན་པ་ཚོས་ད་རེས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་་་
མིན ་པའི“སྤྲིན་ཚོམ ་འགྲན་་་་་་་་་་་་་་
བསྡུར”བརྒྱུད་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་་་་་་་
ལྡན་ལ་དེང་རབས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སྐད་་་་
ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་བརྩོན་སེམས་་་་་
དང་དགའ་ཞེན་གང་ལེགས་མངོན་པར་
བྱེད་དགོས་པའི་རེ་བ་བཏོན་པ་རེད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས)

ལི་ཐུ་ཝན་ནི་ཡའི“རྒྱ་ཡིག་སྦྲེལ་ཟམ”གྱི་རྒྱ་
ཡིག་གི“སྤྲིན་ཚོམ་འགྲན་བསྡུར”གཉེར་བ།


