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中共中央、国
务院印发《关于
新时代推进西部
大开发形成新格
局的指导意见》

国家卫健委：
出台疫情防控技
术方案 指导学
校全面复学复课

云南省又有
31个贫困县脱贫
摘帽

文化和自然
遗产日:“非遗购
物节”“云游非
遗”等活动将举
行

安徽发布体

育与健康课程教

育教学工作指引

去年可再生

能源电力消纳量

占全社会用电量

27.5%
北京市将投

入1亿元支持养

老服务机构运营

荷比卢三国

疫情继续趋缓

卢德边界重新开
放

中国政府援
助埃及第三批抗
疫物资完成交接

意中携手举
办第三届进博会
境外“云招商”

立陶宛举行
“汉语桥”中文
“云比赛”

4月份实际使
用外资实现正增
长

高原古城夜

太美

2020珠峰高

程测量登山队再

次向珠峰发起挑

战

西藏高海拔

110千伏输变电

工程建设完成

青海:大幅压

减考核内容，从

源头为基层减负

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཇོ་མོ་གླང་་་་
མའི་སྒར་ས་ཆེ་མོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཚེས་16ཉིན། 2020ལོའི་ཇོ་མོ་གླང་
མའི་མཐོ་ཚད་འཇལ་མཁན་རི་འཛེག་རུ་ཁག་་་་
ས་ནས་གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་་་་
བར། ཚེས་16ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་14ལ་མཐོ་ཚད་་
འཇལ་མཁན་རི་འཛེག་རུ་ཁག་ས་བབ་མཐོ་་་་་་་
ཚད་སྨི་5200ཟིན་པའི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་སྒར་ས་
ཆེ་མོ་ནས་རྡོག་ཐོན་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་ཇོ་མོ་གླང་
མར་འཛེག་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་རི་འཛེག་་
ལུས་རྩལ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་་་
པ་ཝང་ཡུང་ཧྥུང་གིས་གནམ་གཤིས་ཡག་པོ་་་་་་་
བསྟན་ཚེ་མཐོ་ཚད་འཇལ་མཁན་རི་འཛེག་རུ་་་་

ཁག་ཚེས་22ཉིན་རི་རྩེར་འཛེག་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་་་་་
བ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཇོ་མོ་་་
གླང་མའི་རི་འཛེག་སྒར་ས་ཆེ་མོ་ནས་རྡོག་ཐོན་་
བྱས་རྗེས། སྤྱིར་གཟའ་འཁོར་གཅིག་ཙམ་གྱི་་་་་
དུས་ཚོད་ནང་གཞི་ནས་རི་རྩེར་སླེབས་ཀྱི་ཡོད།
དེའི་རིང་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5800དང་།
6500 7028 7790 8300བཅས་ཟིན་་་་
པའི་སྒར་ས་ལྔ་བརྒྱུད་དགོས་པ་དང་། རི་རྩེར་་
འཛེག་པའི་ཉིན་མོར་རི་འཛེག་པས་སྤྱིར་་་་་་་་་་་་
བཏང་བྱས་ན་ཐོ་རེངས་སུ་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་་
8300ཟིན་པའི་འཕྲལ་རྒོལ་སྒར་ས་ནས་ཐོན་་་
ཏེ། སྔ་དྲོ་གནམ་གཤིས་ཡག་པའི་སྐབས་རི་་་་་་་
རྩེར་འཛེགས་རྗེས་མར་འབབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

2020ལོའི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་མཐོ་ཚད་འཇལ་
མཁན་རི་འཛེག་རུ་ཁག་སླར་ཡང་ཇོ་མོ་

གླང་མར་འཛེག་འགོ་ཚུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་5ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་མཚོ་ཆེན་རྫོང་གི་ཆན་་་་་་་
ཧྥུའུ་110ཡི་གློག་སྐྱེལ་གློག་སྒྱུར་ལས་གྲྭའི་གློག་་
སྐུད་མཇུག་ཤོས་དེ་ཁྲིད་ཟིན་པ་དེ་ཐོག་ནས

“ཁུལ་གསུམ་ཀྲོའུ་གསུམ”གྱི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་་་་་་་
བའི་ས་ཁུལ་གྱི་གློག་དྲ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་ཁྲོད་ཀྱི“འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེའི”ས་བབ་་་
མཐོ་བའི་ཆན་ཧྥུའུ་110ཡི་གློག་སྐྱེལ་གློག་སྒྱུར་་
ལས་གྲྭ་བསྐྲུན་ཟིན་པ་མཚོན་ཡོད།

མཚོ་ཆེན་རྫོང་གི་ཆན་ཧྥུའུ་110ཡི་གློག་་་་་
སྐྱེལ་གློག་སྒྱུར་ལས་གྲྭར་བསྡོམས་མ་དངུལ་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.18བཏང་བའི་ནང་གསར་དུ་
བསྐྲུན་པའི་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་1དང་གློག་ཤིང་
787ཡོད་པར་གློག་སྐུད་སྤྱི་ལེ་277.4ཁྲིད་པ་་་་
རེད།

ལས་གྲྭ་དེ་བསྐྲུན་ནས་འཁོར་རྒྱུག་བྱས་་་་་་
རྗེས་སྐྲུན་བཞིན་པའི་མངའ་རིས་དང་བོད་་་་་་་་
དབུས་གློག་དྲའི་དྲ་སྦྲེལ་ལས་གྲྭར་བརྟེན་ནས་་་་

མཚོ་ཆེན་རྫོང་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲའི་་་་་་་
གཙོ་གནད་གློག་དྲའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བཅུག་སྟེ་་་་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཁྲི་1.57ལ“གློག་སྤྱོད་་་
རྒྱུ་ཡོད་པ”ནས“གློག་ཡག་པོ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་་་་་་་་་
པའི”བར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།

ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དུས་བཀག་ལྟར་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
ཆེད། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་གློག་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ས་བབ་མཐོ་སར་་་་་་་
ལས་ཀ་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་ཆེད་ལས་སྨན་བཅོས་་་
འགན་སྲུང་ཚན་པའི་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་བཟོས་པ་དང་འབྲེལ། འཐབ་ས་་་་་་་་
དང་པོའི་ལས་དོན་མི་སྣར་གསོ་རླུང་དང་།
སྨན་རྫས། སྨན་བཅོས་སྒྲིག་བཀོད་བཅས་་་་་་་་་
འདང་ངེས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཐོག མི་རྒྱུ་དངུལ་་
གསུམ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཕྱོགས་་་་་
མང་པོ་ནས་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་བའི་ཆན་ཧྥུའུ་110ཡི་
གློག་སྐྱེལ་གློག་སྒྱུར་ལས་གྲྭ་བསྐྲུན་ཟིན་པ།

མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་་་་
ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ནུབ་ཁུལ་ཧའེ་ཧུའུ་ཁུལ་གསར་ཚོང་ཁུལ་་་་་
གྱི་སི་ཁྲོན་གྱི་བྲོ་བ་ལྡན་པའི་རྒྱ་ཁོག་ཟ་ཁང་ཞིག་གི་སྒོ་འགྲམ་་་་
དུ་བང་རིང་པོ་སྒྲིག་འདུག རྒྱ་ཁོག་ཟ་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་
ཟླ་ཧའེ་ཁུའེ་ཡིས་གསར་འགོད་པར“ཟླ་འདིར་ཚོང་ར་ནས་་་་་་
སྒོར་100ཡི་ཁ་ལག་བཟས་ཚེ་སྒོར་50གཅོག་པའི་གོང་ཁེའི་་་་་
སྤ་སེ་སྤྲད་པ་མ་ཟད། ང་ཚོའི་ཟ་ཁང་གིས་ཀྱང་གོང་གཅོག་་་་་་
པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་གྱི་ཡོད་པས་ཁ་ལག་ཟ་མཁན་མང་པོའི་ཡིད་་་
དབང་བཀུག་སྟེ་ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ཡོལ་ཙམ་བར་ཨང་ཀི་བཀག་་་་
ནས་སྡོད་ས་སྒུག་མཁན་འདུག ལྔ་གཅིག་གི་ངལ་གསོའི་དུས་་་
སུ་ཁ་ལག་ཟ་མཁན་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་15%ཙམ་་་་
མང་དུ་ཕྱིན་འདུག”ཅེས་བཤད།

ཟི་ལིང་ཧའེ་ཧུའུ་ཁུལ་གསར་ཚོང་ཁུལ་དུ་ཉོ་སྒྲུབ་ལྟེ་་་་་་་་་་
གནས་ཆེ་གྲས་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ཟ་འཐུང་དང་། རོལ་་་་་་་
རྩེད། ལུས་སྦྱོང་སོགས་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཡོད་པས་གྲོང་
མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རིམས་་་
ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་ལས་སྐབས་ཤིག་རིང་སྒོ་རྒྱག་་་་་་་་
དགོས་བྱུང་བའི་ཚོང་ཡག་པའི་ཁུལ་དེ་ད་ཆ་སླར་ཡང་འཁྲུག་་་་
ཆ་དོད་པོར་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

གལ་ཏེ་ས་མཐོའི་ཞིམ་ཟས་ཀྱིས་ཟི་ལིང་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
མཚན་མོའི་འཚོ་བའི་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་བཟུང་གི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་་་་་
ཚེ། ལུག་ཤ་ནི་དེའི་ནང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཆོག མཚན་

མོ་གྲོགས་པོ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཨ་རག་ཏོག་ཙམ་འཐུང་གིན་་་་་་་
ལུག་ཤ་ཟ་བ་དེ་ལས་སྐྱིད་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་ཅེས་ཞིམ་་་་་་
ཟས་ཀྱི་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཟི་ལིང་གི་གྲོང་མི་ལིའུ་ཧུང་ཐའོ་ཡིས་་་
དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་བརྗོད།

དེ་ཡང་གནའ་གྲོང་གི་མཚན་ཁྲོམ་དུ་ཞིམ་ཟས་ཁོ་ན་ཙམ་་
མ་ཡིན་པར། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཧོར་རིགས་ཀྱི་འཚེམ་དྲུབ་་་་་་
དང་། ཐང་ག བོད་རུམ་སོགས་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་་་་་་་་་་
དངོས་པོས་ཡིད་དབང་འགུག་གི་ཡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་
ཞིག་ནས་ཨར་ཁང་དང་། ཇ་ཁང་། དར་བཟོ་ཆེ་བའི་གྱོན་་་་་་
ཆས་ཚོང་ཁང་བཅས་སུ་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་གྲོང་མི་རྒྱུན་ཆད་རྒྱུ་་་
མེད་པར་ས་མཐོའི་དམངས་སྲོལ་དང་དེང་རབས་ཀྱི་འཚོ་བ་་་་་
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དར་སྲོལ་གྱི་རྣམ་པ་མྱོང་རོལ་བྱེད་བཞིན་་་་
ཡོད།

ཧའེ་ཧུའུ་ཁུལ་གསར་ཚོང་ཁུལ་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཤིན་ཆན་མཚན་ཁྲོམ་དུའང་རིམས་ནད་མ་་་་་་
ཐོན་གོང་ལྟར་ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཚོང་་་་་་་
ཙག་ཙིག་གི་ཁྲོམ་བཀྱག་ལྟ་བས་མི་ངོམ་ལ་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སིལ་ཟས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་་་་་་་་
འགུག་གི་ཡོད། འོ་ཇ་དང་ཤ་རིགས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་གང་སར་་་་་་་་་་་
འཐུལ་བ་མ་ཟད། ཚོང་རྒྱག་པ་དང་གོང་ཚད་འགྲིག་པའི་་་་་་་་
སྐད་སྒྲ་གང་ས་ནས་གྲགས་ཏེ་ཐུན་མོང་ཐོག“མཚན་མོའི་ཟི་་་་་
ལིང”གི་འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་རྣམ་པ་གྲུབ་པར་བྱས།

“མཚན་ཁྲོམ་གྱི་བཀོད་པ་ཧྲིལ་པོར་ལྟ་སྐོར་མཚན་ཁྲོམ་་་་
དང་། ཞིམ་ཟས་གྲོང་། དར་གོས་ལམ་བུའི་ཉམས་འགྱུར་་་་་་་་
ལྡན་པའི་ཁྲོམ་གཞུང་སོགས་མཚན་མོའི་འཛད་སྤྱོད་ཐོན་རྫས་་
ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་ཁྲོམ་བཀྱག་སྣ་ཚོགས་དང་རིམ་པ་་་
མི་འདྲ་བའི་ཚོང་ཁུལ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པས། ད་ཆ་ཉིན་་་
ལྟར་འགྲུལ་པ་དྲུག་སྟོང་ཡན་ཟིན་གྱི་ཡོད”ཅེས་མཚོ་སྔོན་ཉི་་་་་
ལུའོ་བཟའ་བཏུང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་མཱ་ཞའོ་
ཡུང་གིས་བཤད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཚོང་དོན་ཐིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་
འཁུར་བས། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་མཚན་ཁྲོམ་གྱི་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཤུགས་དང་གུང་གསེང་གི་འཛད་་་་་་་
སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པས། ཟི་ལིང་སོགས་
འཛད་སྤྱོད་གྲོང་ཁྱེར་གཙོ་བོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཀྲོའུ་ཁག་གི་་་་
ཚོང་ཁུལ་དང་། རྐང་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཚོན་་་་
རྟགས་ཁུལ་སོགས་ས་ཁོངས་གཙོ་བོ་ཁག་ཏུ་མཚན་མོའི་གཉེར་
སྐྱོང་ཆེད་ཁུལ་དང་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྒོ་ཕྱེ་བའི་སྟབས་་་་་་་་
བདེའི་ཚོང་ཁང་སོགས་ཁྱད་ལྡན་གཉེར་སྐྱོང་ཁུལ་བཙུགས་ཏེ་་
རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་དང་། རོལ་དབྱངས་རོལ་རྩེད་ཁང་།
ངོམ་སྟོན་བྱ་ཡུལ་སོགས་མཚན་མོའི་རིག་གནས་རོལ་རྩེད་ཀྱི་་་་་
འཛད་སྤྱོད་རྣམ་གྲངས་གཉེར་བ་དང་ལས་རྣམ་བཏོད་ཡོད་་་་་་
ཅེས་བཤད།（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་དང་བདེ་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

སས་་མཐོའིམཐོའི་་གནའགནའ་་གྲོངགྲོང་་གིགི་་མཚནམཚན་་ལྗོངསལྗོངས་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་མཛེསམཛེས།།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ལིལི་་ཀྲནཀྲན་་དབྱིསདབྱིས།།

འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ཤར་ཁུལ་གྱི་གློག་འོད་རབ་ཏུ་འཚེར་བའི་ཤིན་ཆན་མཚན་ཁྲོམ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་15
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་15ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། གསར་་
འགོད་པར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ནས་ཤེས་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་་་་་་
སྟངས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དཔྱད་ཞིབ་ཐེངས་གྲངས་་་་་་
དང་། དམིགས་ཚད། ནང་དོན་བཅས་ཉུང་དུ་ཤུགས་ཆེན་་་་་་
བཏང་ནས་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་བཏང་་་་་་་་
ཞིང་། 2019ལོ་འཁོར་གྱི་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་་་་
ལས་འགན(ལས་ཕྱོད)ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་སྐབས། ཏོག་གསར་
གློ་ཚད་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་དོན་དངོས་
གཞིར་བཟུང་། དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་གོ་རིམ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ནང་དོན་ཉུང་འཕྲི་བྱས་པ་བརྒྱུད།
གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་དང་ཁུར་པོ་་་་
ཡང་དུ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཕྱིན་པ་དང་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་་་་་་་
ཅུང་ཡག་པོ་བྱུང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཆེད་་་་་་་་་
དོན་དཔྱད་ཞིབ་སྣ་ཚོགས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་
ཐེངས་ཉུང་དུ་བཏང་ཞིང་། ཀྲུང་དབྱང་གི《དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ལྟ་བཤེར་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་ཚད་ལྡན་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོའི》དགོངས་་་་
དོན་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ཨུད་གཞུང་་་་་་་་
དོན་ཐིང་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི

《དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ལྟ་བཤེར་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་་་་
ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་རྒྱུར་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བྱ་་་་་་་་་་་་
ཐབས་འགའ་ཞིག》བཟོ་རོགས་བྱས་ཏེ། དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་རྣམ་་་་
གྲངས་ཀྱི་གསལ་ཐོ་ཆགས་པ་དང་། སྙན་སེང་བཀའ་འཁྲོལ་་་་་
ཞུ་བར་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱས་ནས་གསལ་ཐོའི་ནང་མ་བཅུག་་་་་་་

པའི་དཔྱད་ཞིབ་དོན་ཚན་གཞི་རིམ་དུ་དཔྱད་ཞིབ་གཏན་ནས་
བྱེད་མི་ཆོག སྙན་སེང་བཀའ་འཁྲོལ་མ་བྱུང་བའམ་ཡང་ན་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་མེད་པ་དང་ས་གནས་་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་དཔྱད་ཞིབ་བྱ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་་་་་་་་
དོན་ཚན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་བཟོས་པ་རེད། ལོ་འཁོར་་་་་
ནང་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་བྱ་ཐབས་དང་། ལག་བསྟར་བསམ་འཆར།
ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི་སོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་མ་ཟིན་་་་་
ཁྱོན་ཁག་53ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་། ཆོག་འཐུས་ཆ་རྐྱེན་
མ་འཛོམས་པའི་དཔྱད་ཞིབ་ནང་དོན་ཁག་31ཁུ་བསྡུས་བཟོ་་་
དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད། 2019ལོ་འཁོར་ལ་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་མཚོ་སྔོན་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང(ཁྲིམས་བཞིན་སྲིད་འཛིན) དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་
སྒྲོལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་དཔྱད་ཞིབ་ཁག་ཁྱོན་15བསྡུ་སྒྲིལ་་་་་་་
བྱས་ནས། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་གྱི་དམིགས་ཚད་ལས་
འགན(ལས་རྗེས)དང་མཉམ་དུ་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་པས། ཞིང་་་་
ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་བཅུག་པའི་ཆེད་་་་་་
དོན་དཔྱད་ཞིབ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་ཁྱོན་90%ཡན་ཟིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་་
གྱིས་ཆེད་དོན་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དམའ་རུ་དང་་་་་་་་་
དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ནང་དོན་ཉུང་དུ་བཏང་ཞིང་། 2019ལོ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་་་་་་་་་
དཔྱད་ཞིབ་མ་བྱས་གོང་། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བཅུག་པ་མ་ཟད། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་དཔྱད་་་་་
ཞིབ་དང་མཉམ་དུ་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་པའི་ཆེད་དོན་དཔྱད་ཞིབ་
ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ།
ཆེད་དོན་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དོན་ཚན་ཁག་20ལས་་་

བརྒལ་མི་ཆོག་པ་དང་། ལས་ཀའི་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་དངོས་ལ་ཚད་འཇལ་བའི་དཔྱད་་་་་་་་་
ཞིབ་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་་་
ཡོང་བ་བྱེད་པ། དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ནང་དོན་་་་་་་་
སྟབས་བདེའི་སྒོ་ནས་ལས་ཀའི་ཟིན་བྲིས་་་་་་་་

དང་། སློབ་སྦྱོང་གི་མྱོང་ཚོར། ཆ་འཕྲིན་དང་བསྡུས་འཕྲིན་་་་་
གྱི་གྲངས་འབོར་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་་་་་་
ཆུང་ངམ་ཡང་ན་འགོ་ཁྲིད་སྒྲིག་གཞི་འཛུགས་མིན་སོགས་ཀྱི་་་་་
ནང་དོན་གདེང་འཇོག་གི་ཚད་གཞིར་བརྩི་མི་ཆོག་པ་བཅས་་་་་
ཀྱི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་བརྒྱུད། གཞི་རིམ་གྱི་ལོ་མཇུག་དཔྱད་་་་་་་་
ཞིབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་རང་བཞིན་གྱི་དམིགས་ཚད་དེ་སྔའི་གསུམ་་་་་
ཆ་གཉིས་བར་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་རེད།

དེ་དང་དུས་མཚུངས། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་དཔྱད་་་་་
ཞིབ་བྱེད་སྟངས་དང་གོ་རིམ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས། དཔྱད་་་་་་
ཞིབ་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཁུ་བསྡུ་བྱས་ཤིང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་་
དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་ཀའི་དགོས་མཁོ་གཞིར་བཟུང་།
དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་གོ་རིམ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དགོས་མེད་་་་
ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཁུ་བསྡུ་བྱས་པ། 2019ལོ་འཁོར་གྱི་དཔྱད་ཞིབ་་་
བྱེད་སྐབས་གཅིག་སྡུད་ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་ཚོགས་ཆེན་མ་འཚོགས་་
པར་ཁག་དབྱེ་ནས་དམངས་གཙོའི་དཔྱད་བསྡུར་བྱས་པ་རེད།
ད་དུང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་བྱ་ཐབས་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ། དཔྱད་་་་
ཞིབ་ཆ་འཕྲིན་དོ་དམ་མ་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་
ཀྲོའུ་དང་ཞིང་ཆེན་ཐད་གཏོགས་སྡེ་ཚན་ཡན་གྱིས་བརྒྱུད་་་་་་་་་
བསྐུར་བྱས་པའི་དུས་རྒྱུན་གྱི་དཔྱད་ཞིབ་དཔྱད་ཡིག་ལ་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཟུར་བཤེར་བྱས་པ་
དང་འབྲེལ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་ཟད་ཞིབ་བསྡུར་དང་ར་་་་་་་་་་་་
འཕྲོད་བྱེད་མི་དགོས་པའི་དོན་ཚན་ལ་ཞིབ་བཤེར་བསྐྱར་མ་་་་་
བྱས་མེད་པ་དང་། ཞིང་ཆེན་བསྡོམས་རྩིས་ཐིང་གིས་མཁོ་་་་་་་་
འདོན་བྱས་པའི་གྲངས་གཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དམིགས་ཚད་ཀྱི་་་
འབྲེལ་ཡོད་དཔྱད་ཡིག་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་ཞིབ་བསྡུར་བསྐྱར་་
མ་བྱས་མེད་པ་རེད།

མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་གྱིསགྱིས་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་ནངནང་་དོནདོན་་ཉུངཉུང་་དུདུ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།།
འབྱུང་རྩ་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་བཏང་བ།

མདོ་ལའི་འདབས་སུ་སོ་ནམ་ལས་ལ་བྲེལ།
དབྱར་འགོ་མའི་སྐབས། མདོ་ལའི་འདབས་ཀྱི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་་་་

ཀྲོའུ་རྒྱ་མདོ་ཧུད་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་གི་པད་ཞིང་དུ་རྨོ་འདེབས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་ཤར་ཡོད། རྒྱ་མདོ་རྫོང་་་་་
ནི་མདོ་ལའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་གནས་ཁར་ས་བབ་མཐོ་བས་གྲང་རེག་བ་མོ་མེད་པའི་དུས་ཐུང་ཞིང་། ཡུལ་དེ་གར་་
གཙོ་བོ་པད་ཁ་དང་ནས་འདེབས་ཀྱི་ཡོད། ལོ་རེའི་ཟླ་7པ་དང་ཟླ་8པར་པད་ཁའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་་་་་
ནས་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པ་སེར་ཆེམ་ཆེམ་གྱི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་ལ་ཉམས་དགའ་་་
བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གཙང་གསུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་མདོ་རྟ་གསེབ་ར་བའི་པད་་་་་་་
ཞིང་དུ་ཧན་ཧྥུ་ཚའེ་ཡིས་སོན་འདེབས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་འཁྲིས་སུ་ལངས་ནས་རྨོ་འདེབས་བྱེད་རྩིས་བྱེད་པ།


