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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་་་
18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། པེ་ཅིང་གི་དུས་ཚོད་་་་
ཚེས་18ཉིན་གྱི་དགོང་མོ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་73པའི་་་་་
བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག

《མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ཀྱིས་རིམས་ནད་ལས་རྣམ་པར་་་་་་་
རྒྱལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་ཐོག་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་་་་
བདེ་ཐང་གི་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་དགོས》ཞེས་་་་
འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་ཤིས་ཚིག་གསུངས་ཤིང་། ཁོང་་་་་
གིས་འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པ་མཇུག་འགྲིལ་ཚུན་གྱི་་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་་་
ཚབས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་་་་་་་་་
འདིའི་མདུན་དུ། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་དཔའ་་
ངར་ཆེན་པོས་མདུན་དུ་བསྐྱོད་དེ་ལྟ་རེས་སྐྱོང་རེས་དང་་་་་་་་
སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོས་མི་དམངས་ལྟེ་་་་་
བར་འཛིན་པ་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
ཀྱིས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་། ཁ་་
གསལ། འགན་འཁུར་བཅས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འཛིན་པ་དང་།
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་པའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་ནས། རང་་་
རྒྱལ་ཁབ་མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་གཟུགས་་
གཞི་བདེ་ཐང་ལ་འགན་ཁུར་ཡོད་ལ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་་་་་་་
པའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་བྱ་གཞག་ལའང་འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་་་་་

ཁུར་ཡོད་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་་
གིས། ད་ལྟ་རིམས་ནད་ད་དུང་མཆེད་བཞིན་ཡོད་པས།
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ཐད་སྔར་བཞིན་འབད་བརྩོན་་་
བྱས་ནས། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་་
དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། འཛམ་
གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་
པ། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་བ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་བཅོས་སྐྱོང་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་
རྒྱས་སླར་གསོ་ཡོང་བ་བྱེད་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རིམས་འགོག་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་ཆེན་པོ་ཁག་
ལྔ་འདོན་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་འབྲེལ། རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཁག་གིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་མིའི་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་ལས་དབང་གཅིག་་་་་་་་་་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་གནང་བ་་་

རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཤིས་ཚིག་གསུང་སྐབས། མིའི་རིགས་

ཀྱིས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་
འགག་རྩའི་དུས་སུ། འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་ཚོགས་ཆེན་་་
འདི་འཚོགས་པར་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་དོན་སྙིང་་་་་
ལྡན་ཡོད། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་གློ་བུར་དུ་་་་་་་་
ཐོན་ནས། ད་ལྟ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་210ལ་ཁྱབ་པ་་་་་་་་་་
དང་། མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་70ལྷག་ཙམ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་་་་་
ཐེབས་པ་དང་། མི་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་གྱི་རྩ་ཆེའི་ཚེ་སྲོག་ཤོར་་་
ཡོད། ངས་སྟབས་མི་ལེགས་པར་གྲོངས་པའི་མི་རྣམས་ལ་མྱ་
ངན་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། ཁོང་ཚོའི་ནང་མིར་སེམས་གསོའི་་་་་
འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད། ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཡང་་་་
ནད་ཡམས་དང་གནོད་འཚེ་དང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པའི་ལོ་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པས། ནད་དུག་ལ་རྒྱལ་མཚམས་་་་
ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་ལ། རིམས་ནད་ལ་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་་་་་་་་་་་་
བའང་མེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་7373པའིཔའི་་བརྙནབརྙན་་
ལམལམ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་ཐོགཐོག་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག་་གསུངསགསུངས་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་དངདང་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་

ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་འཛིནའཛིན་་ནསནས།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དངདང་་གཟུགསགཟུགས་་གཞིགཞི་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་
ལལ་་འགནའགན་་ཁུརཁུར་་ཡོདཡོད་་ལལ།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཁུརཁུར་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་དངདང་།་། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་རིམསརིམས་་འགོགའགོག་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་
དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གནངགནང་་བབ།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་གིགི་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་འབོདའབོད་་སྐུལསྐུལ་་གནངགནང་་བབ།།

སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་ནི་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་གལ་ཆེན་དང་ལག་ལེན་གསར་གཏོད་ཅིག་དང་། སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།

དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་་་
ལེགས་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་་་་
སྲོལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་བཅས་བྱས་པར་་་་་་་་་་་
བརྟེན། མི་དམངས་དུང་ཕྱུར་མང་པོའི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་ཤུགས་་
ཆེན་འཕེལ་བ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
ཆེན་པོ་ཐེབས་པ། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་སྟོབས་དང་གསོན་ཤུགས་་་
ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་བཅས་བྱུང་སྟེ། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
《《དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་

མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
5ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5
ཚེས་17ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
པེ་ཅིང་ཚན་རྩལ་སློབ་ཆེན་དུ་ཡོད་པའི་ཕ་ཁི་སི་་་་་་
ཐན་གྱི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་ཚོར་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་ཏེ།
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཕུལ་བྱུང་གཞོན་ནུ་ཀྲུང་གོར་་་་་་་་
གཟབ་སྦྱོང་ལ་ཡོང་བར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་་་་་
སྦྲགས། ཁོང་ཚོར་ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུ་ཚོ་དང་སྤེལ་
རེས་མང་ཙམ་བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་་་
གི་གཞོན་ནུ་དང་མཉམ་དུ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་་་་་
དམངས་སེམས་གཅིག་འབྲེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་་་
མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་་་་་་་
གྲུབ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་་
ཡང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཕྲིན་ལན་ནང་། ཁྱེད་ཚོ་་་
ཀྲུང་གོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཡོང་ཚུན་ཤེས་བྱ་སྣ་་་་
ཚོགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོའི་གྲོགས་་་་་
པོ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཀྱང་འགྲིག་པ་ཤེས་དུས་ཁྱེད་་་་་་་
ཚོར་གྲུབ་འབྲས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་ང་རང་་་་་་་་་་་་
དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྱེད་ཚོར་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་་་
བྱུང་བ་བཞིན། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་་་་་་
ཐོན་ཚུན་དུ་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་སློབ་གྲྭ་ཁག་་་་
གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོར་ཡོད་པའི་
ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་ཚོའི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་་་་་་་་
གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་
དུ་དོ་ཁུར་བྱས་ཏེ་ཚང་མར་ཕྱོགས་ཚང་མའི་ཐད་་་་
ནས་རོགས་རམ་བྱས་ཡོད། ཚེ་སྲོག་གི་རིན་ཐང་་་་་
གཞལ་དུ་དཀའ། ཀྲུང་གོ་བ་དང་ཡང་ན་ཀྲུང་་་་་་་་
གོར་ཡོད་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་བ་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་ཀྲུང་གོ་་་
སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱིས་ཉེ་དགའ་
ཕྱོགས་ཞེན་མེད་པར་ཐུགས་ཁུར་དང་བྱམས་སྐྱོང་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། རིམས་ནད་ལ་འགོག་་་་་་་་་
རྒོལ་བྱེད་རིང་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་མང་པོ་ཞིག་གིས་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་་་
ཚོར་ཤུགས་རྒྱག་རོགས་བྱས་པ་ངས་ཤེས་བྱུང་།
དཀའ་ཉེན་གྱི་དུས་སུ་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་མངོན།
ཀྲུང་གོས་མུ་མཐུད་ཀྲུང་གོར་ཡོད་པའི་ཕྱི་སྦྱོང་་་་་་་་
སློབ་མ་ཚང་མར་ཕྱོགས་གང་ས་ཅི་ཐད་ནས་་་་་་་་་་་་
རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་་་
གི་ཕུལ་བྱུང་གཞོན་ནུ་ཀྲུང་གོར་གཟབ་སྦྱོང་ལ་་་་་་་་
ཡོང་བར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་སྦྲགས། ཚང་མས་
ཀྲུང་གོ་རྒྱུས་ལོན་མང་ཙམ་བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་ལ་་་་
ཁྱེད་ཚོས་མཐོང་བའི་ཀྲུང་གོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་་་་་་་་
མང་ཙམ་ཤོད་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུ་དང་་་་་་་་
སྤེལ་རེས་མང་ཙམ་བྱས་ནས། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཁག་གི་གཞོན་ནུ་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་་་་་
དམངས་སེམས་གཅིག་འབྲེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་་་
མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་་་་་་་
གྲུབ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

པེ་ཅིང་ཚན་རྩལ་སློབ་ཆེན་དུ་ད་ཆ་ཕ་ཁི་སི་་་་་
ཐན་གྱི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་52ཡོད་པའི་ཁྲོད་འབུམ་་་་་་
རམས་པ་དང་རབ་འབྱམས་པའི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་་
མ་49ཡོད་པ་རེད། ཉེ་དུས་ཁོང་ཚོས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་ལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པའི་ནང་། ཀྲུང་་་་་
གོར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའི་མྱོང་ཚོར་ཞུས་པ་དང་།
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཐོན་ཚུན་དུ་སློབ་་་་་
གྲྭས་ཐུགས་ཁུར་དང་རོགས་རམ་གང་ལེགས་བྱས་་
པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ། སློབ་གྲྭ་ཐོན་རྗེས“རྒྱུད་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་ནས་
ཀྲུང་ཕའི་མཛའ་གྲོགས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་འདོད་ཡོད་ལུགས་ཞུས་་་་་་་
ཡོད།
（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་
དུདུ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ཕཕ་་ཁིཁི་་སིསི་་ཐནཐན་་གྱིགྱི་་ཕྱིཕྱི་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་

མམ་་ཚོརཚོར་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
5ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
18ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་པེ་་་་་
ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གྲོལ་བ་དང་།
ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ་ཡིས་མཇུག་འགྲིལ་ཚོགས་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲུབ་ཆའི་མི་སྣ་་
168ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་དང་ཚོགས་་་་་་་་་་
འདུར་ཕེབས་པའི་མི་གྲངས་དེ་ཁྲིམས་གཏན་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བའི་མི་གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་་་་་
དོན་སྙན་སྒྲོན་གྱི་མ་ཟིན་ལ་རྩ་དོན་ཐོག་གྲོས་་་་་་་་་་་
འཆམ་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ། ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ལི་ཀྲན་་་་་
ཧྲུའུ་ཡིས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ལས་་་་་་་
དོན་སྙན་སྒྲོན་གནང་རྒྱུའི་མངགས་བཅོལ་བྱས་པ་་

རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་

འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་རིམ་གྱི་འཆར་ཟིན་དང་།
ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པ། དྲུང་ཆེ་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཐོའི་་་་་
འཆར་ཟིན་ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་་
བྱུང་བ་དང་། དེ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་
གསུམ་པའི་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་འདུར་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་
འབུལ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པར་ཟུར་ཞུགས་གནང་་་
མཁན་གྱི་མཚན་ཐོ་སོགས་ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་་་་་་
ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འབྲེལ་ཡོད་བརྡས་ཐག་་་་་་
གཅོད་པའི་དོན་གནད་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་རྗེས། ལི་་
ཀྲན་ཧྲུའུ་ཡིས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད། ཁོང་་
གིས། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གྱི་་་་
མ་ཟིན་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱེད་རིང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་
པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོཌཚོཌ་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་

བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་གྲོལགྲོལ་་བབ།།
ལིལི་་ཀྲནཀྲན་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཡིསཡིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་བབ།།

■ ཀྲུང་གོས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པ་དང་ཚེ་སྲོག་་་་
གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་
དུ་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་། ཁ་གསལ། འགན་འཁུར་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
རྣམ་འགྱུར་འཛིན་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མིའི་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་པའི་འདུ་་
ཤེས་འཛིན་ནས། རང་རྒྱལ་ཁབ་མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་དང་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་ལ་འགན་ཁུར་ཡོད་ལ། གོ་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་བྱ་གཞག་ལའང་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་ཡག་པོ་ཁུར་ཡོད། ད་ལྟ་རིམས་ནད་ད་དུང་མཆེད་བཞིན་་་་
ཡོད་པས། སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ཐད་སྔར་བཞིན་འབད་་
བརྩོན་བྱས་ནས། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་་་་
ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།
འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་་་
འདོན་པ། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་བཅོས་སྐྱོང་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
སླར་གསོ་ཡོང་བ་བྱེད་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་དགོས།

འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་18ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་73པའི་བརྙན་་་་་
ལམ་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག《མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ཀྱིས་རིམས་ནད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་ཐོག་་་
མིའི་རིགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་ཤིས་ཚིག་གསུང་་་་་་་་
བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་པའི་ཐོག་་་་
གཏན་འབེབས་བྱས་དོན། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་་་་་་
གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་2020ལོའི་་་་་
ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ཚོགས་་

འདུའི་གྲོས་རིམ་གཙོ་བོའི་ཐད་གྲོས་འགོ་འདི་ལྟར་བཏོན་པ་
སྟེ། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་
གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་་་་་་
གྲོས་འགོ་བཏོན་པའི་ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་་་་་་་་་
སོགས་གསན་རྒྱུ་དང་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་་

དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་
མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་་་
གསུམ་པར་ཟུར་ཞུགས་གནང་རྒྱུ་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་ལས་་་
དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་གཞན་དག་་་་་་་་་
གསན་རྒྱུ་དང་གྲོས་བསྡུར་གནང་རྒྱུ། དམངས་དོན་སྐོར་གྱི་་
ཁྲིམས་གཞུང་གི་འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་བསྡུར་གནང་རྒྱུ་བཅས་་
ཡིན་པ་རེད། (བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བསོད་བདེས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་
ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་འཚོགའཚོག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས།།

((20202020ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་55ཚེསཚེས་་1818ཉིནཉིན་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་
ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ))


