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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གློ་བུར་དུ་ཐོན་པའི་རིམས་ནད་ཀྱི་་་་་་་་་་
མདུན་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་་་་་་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཏེ་ལྟ་རེས་སྐྱོང་རེས་དང་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་བྱས་་་་་་་
ནས་མི་ཡུལ་གྱི་བརྩེ་སེམས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བྱས་ཡོད་ལ། རིམས་་་་་་་
ནད་དང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོའང་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་
བསྒྲིལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། དཀའ་སྤྱད་ཚད་མེད་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་དང་་་་
བློས་གཏོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཀྲུང་གོས་རིམས་འགོག་་་་་་་་
ལས་དོན་ནུས་ལྡན་སྤེལ་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་་་་
གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་། ཁ་གསལ། འགན་ཁུར་བ་
བཅས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས། དུས་ཐོག་ཏུ་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་
རྩ་འཛུགས་དང་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རིམས་ནད་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་བརྡ་་་་
ཁྱབ་བཏང་བ་དང་། འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་ནད་དུག་གི་གཞི་རྒྱུའི་གོ་རིམ་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཁག་དང་རིམས་་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་དང་ནད་པ་སྐྱོབ་བཅོས་ཀྱི་ཉམས་་་་་་་་
མྱོང་སྦ་གསང་མེད་པར་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ་དང་སྦྲགས། རང་ནུས་་་་་་་་
ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཁོ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་་་་
རམ་མང་པོ་བྱས་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
གིས་ད་ལྟ་རིམས་ནད་ད་དུང་མཆེད་བཞིན་ཡོད་པས། སྔོན་འགོག་་་་་་་་
དང་ཚོད་འཛིན་ལ་སྔར་བཞིན་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་པས། ངས་་་་་་
གཤམ་གསལ་གྱི་གྲོས་འགོ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན།

དང་པོ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་
འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ནི་མིག་སྔའི་ཁ་ཚ་དགོས་་་་་་་་་་་
གཏུགས་ཀྱི་ལས་འགན་ཡིན། ང་ཚོས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པ་་་་་་་་
དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་་་་
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྨན་བཅོས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་དང་དངོས་ཟོག་གལ་་་་་
ཆེན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། འགོག་སྲུང་དང་། ལོགས་འཇོག བརྟག་་་་་་་
དཔྱད། སྐྱོབ་བཅོས། རྗེས་སྙེག་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་གལ་ཆེན་དུ་བྱེད་
ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་ནས་རིམས་ནད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་མཆེད་ཚུལ་་་་་་་་་་་་
བཀག་འགོག་གང་མགྱོགས་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ། རིམས་ནད་ས་ཁོངས་་
སྒྲོལ་ནས་མཆེད་རྒྱུ་བཀག་འགོག་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས། ཆ་འཕྲིན་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཕན་ཡོད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་་་
དང་བྱེད་ཐབས་སྤེལ་རེས་བྱེད་པ། བརྟག་དཔྱད་བྱ་ཐབས་དང་།
ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་སྐྱོབ་བཅོས། རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུག་གསར་སྤེལ་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་བྱེད་པ་དང་སྦྲགས།
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་གྱིས་ནད་དུག་གི་འབྱུང་རྩ་དང་་་

མཆེད་ལམ་ལ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་མུ་མཐུད་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པ་དང་།

གཉིས་པ། འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་་་་་
ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་དགོས། སྤྱི་ཁྱབ་ལས་འཛིན་ཐན་ཏེ་སའེ་ཡི་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་
འོག་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིམས་འགོག་་
མཉམ་ལས་ལ་འགོ་ཁྲིད་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་་་་་
ཆེན་ཕུལ་ཡོད་པས། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དེའི་ཐད་བསྔགས་བརྗོད་
ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མིག་སྔར་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིམས་འགོག་ལས་དོན་དེ་་་་་་་
འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད། འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་་
འཛུགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིམས་འགོག་མཉམ་ལས་ལ་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཚེ་སྲོག་སྐྱོབ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོས་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ལ་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ཐད་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་ཁུངས་སྐོང་འཐེན་བྱས་ཏེ་རིམས་ནད་་་་་་་་་་་
འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་་་་་
ཡོད།

གསུམ་པ། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ལྷག་པར་དུ་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་མ་ལག་ཉམས་ཞན་ཡིན་་
པས། ཁོང་ཚོར་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་པོ་ཞིག་སྐྲུན་རོགས་བྱ་
རྒྱུ་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིམས་འགོག་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་་་་
ཆེན་ཞིག་རེད། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དེ་བས་མང་བའི་དངོས་ཟོག་་
དང་། ལག་རྩལ། མི་ཤུགས་བཅས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་་་་་་་་
གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་50ལྷག་ཙམ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་་་
ལ་སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་དངོས་ཟོག་མང་པོ་སྤྲད་པ་དང་། སྨན་་་་་་་་་་་
བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་5ཆེད་མངགས་བཏང་་་་་་་་
ཡོད། མིག་སྔར། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་རྒྱུན་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་་་
46ས་གནས་དེ་གའི་རིམས་འགོག་བྱ་སྤྱོད་ནང་ཞུགས་བཞིན་ཡོད།

བཞི་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། མིའི་རིགས་རིམས་ནད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་
ངེས་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་་་་
ཚབས་ཆེན་འདི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་མཐའ་མཇུག་དེ་་་་་་་་
ཡིན་མི་སྲིད། ད་ཐེངས་ཀྱི་རིམས་ནད་ལས་ཐོན་པའི་ཞན་ཆ་དང་མི་་་་་་
འདང་སར་དམིགས་ནས་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་འཇགས་བཅོས་་་་་་་
སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་་
ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་འཕྲལ་སྡོམ་དང་ལེན་གྱི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་་་་་

གཏོང་བ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་དང་ས་ཁུལ་གྱི་རིམས་འགོག་དངོས་ཟོག་་་་་་་་་་་
གྲབས་གསོག་ལྟེ་གནས་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་
རིམས་ནད་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་རྗེས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོས་རིམས་ནད་ལ་ཁ་་་་་་་
གཏད་གཅོག་པའི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དཔྱད་དཔོག་བྱས་ཏེ་
ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་མི་འདང་ས་གསབ་རྒྱུར་ཀྲུང་གོས་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ལས་དོན་དེར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་ཆེད་ལས་ཀྱི་་་
རྣམ་འགྱུར་དགོས་ལ་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གཙོ་ཁྲིད་
དགོས་པ་དང་། དངོས་ཡོད་གཞུང་དྲང་གི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

ལྔ་པ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སླར་གསོ་ཡོང་བ་་་
བྱེད་དགོས། ཆ་རྐྱེན་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རིམས་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་་་་
འོག འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ཀྱི་གྲོས་འགོར་་་
བརྩི་སྲུང་ཞུས་ཏེ་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་་་་་་་་
དང་། སློབ་ཚན་སླར་གསོ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།
རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞི་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་་་
འཁོར་འབྲེལ་བརྟན་པོའི་ངང་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པར་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་སླར་གསོ་གང་མགྱོགས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

དྲུག་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། མིའི་་་་
རིགས་ནི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཅིག་ཡིན་པ་དང་།
མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ནི་རིམས་ནད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚོན་་་་་
ཆ་ནུས་ལྡན་ཞིག་རེད། འདི་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཨེ་ཙིའི་ནད་་་་་་
དང་། ཨེ་པོ་ལ་ནད་དུག བྱ་རིགས་ཆམ་རིམས། H1N1ཆམ་རིམས་་་
ཀ་པ་སོགས་ཀྱི་རིམས་ནད་ཚབས་ཆེན་ལ་འགག་རྒོལ་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་་་
པའི་ཉམས་མྱོང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་་་་
ཀྱིས་མཉམ་དུ་རིམས་འགོག་བྱེད་པ་ནི་མི་ཡུལ་གྱི་ཡང་དག་པའི་ལམ་བུ་་
ཞིག་ཡིན་པ་བཅས་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མིའི་རིགས་་་
ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་པའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་་་་་་
ནས་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་་་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་ལ་འགན་ཁུར་གྱི་ཡོད་ལ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་་་་་་
པའི་འཕྲོད་བསྟེན་བྱ་གཞག་ལའང་འགན་ཁུར་གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རིམས་འགོག་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད།
ངས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་རྒྱུ་སྟེ།

—— ཀྲུང་གོས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ནང་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་20

ཡི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་པའི་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་། ལྷག་དོན་དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
ཀྱིས་རིམས་འགོག་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སླར་གསོ་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུར་སྤྱོད་རྒྱུ་་་་་་་
ཡིན།

—— ཀྲུང་གོས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་མཉམ་ལས་བྱས་་
ཏེ་ཀྲུང་གོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མི་ཆོས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་མཛོད་་་་་་
ཁང་དང་ལྟེ་གནས་བཙུགས་ནས་རིམས་འགོག་དངོས་ཟོག་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་འགན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱེད་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། དབོར་འདྲེན་་
དང་སྒོ་ཁྲལ་རྩ་ཆག་གི་ཤར་བགྲོད་ལམ་བུ་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན།

—— ཀྲུང་གོས་ཀྲུང་ཧྥེའི་ཁ་གཏད་སྨན་ཁང་30ཡི་མཉམ་ལས་་
ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་དང་་་
ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་ནད་་་་་་་་
ཡམས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་
གཏོང་རོགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།

—— ཀྲུང་གོའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་་་་
ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་ཐུབ་པ་དང་འབྲེལ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་རྗེས། གོ་་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་པའི་ཐོན་རྫས་ལ་བརྩིས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་་་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་སྤྱོད་ཐུབ་ཆེད་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན།

—— ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་དང་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ“རྒྱལ་ཁབ་དབུལ་ཤོས་ཀྱི་བུ་ལོན་འཇལ་རྒྱུ་གནས་སྐབས་ནར་་
འགྱངས་ཀྱི་གྲོས་འགོ”དོན་འཁྱོལ་བྱེད་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་རིམས་ནད་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེ་བ་དང་གནོན་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་
ནས་ཁོང་ཚོའི་མིག་སྔའི་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་བྱེད་རོགས་བྱེད་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

མཇུག་ཏུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ང་ཚོས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་བདེ་ཐང་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་དང་། མིའི་རིགས་ཐུན་མོང་ལ་དབང་བའི་སའི་གོ་ལའི་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་
གཞིས་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་། མིའི་རིགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་་་་་་་་
ཐང་གི་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་པ་བཅས་བྱེད་་་་་
དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་གནང་བ་རེད།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་
གཞན་དག་གི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་ཚང་མས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས། ཕྱོགས་་་་
མང་རིང་ལུགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རིམས་ནད་་་་་
འགོག་རྒོལ་བྱེད་པར་མཐུན་སྦྱོར་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། (པ་ཚེ་་་
དང་དཀོན་སྒྲོལ། ཉི་དོན། སྒྲོན་ལགས་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་་
གྱི་གྲུབ་ཆའི་མི་སྣ་དང་ཚོགས་འདུར་ཟུར་ཞུགས་་་་་
གནང་མཁན་བློ་མཐུན་ཚོས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་
འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་གི་ལས་་་་་
དོན་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ་དང་འབྲེལ།
ལས་དོན་གྱི་སྙན་སྒྲོན་གྱི་མ་ཟིན་ལ་མོས་མཐུན་རྒྱ་་་
ཁྱབ་ཏུ་གནང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ཚང་་་་་་
མས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་་་་་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་
འགོ་ཁྲིད་འོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་་་
བའི་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་པས།

ཁྲིམས་འཛུགས་དང་། ལྟ་སྐུལ། འཐུས་མིའི་ལས་་
དོན། ཕྱི་ཕྱོགས་སྤེལ་རེས། རང་ངོས་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་བཅས་ཚང་མར་འཕེལ་རིམ་གསར་པ་དང་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་ཡོད། ཚོགས་འདུའི་་་་་་་
ཐོག་སྙན་སྒྲོན་གྱི་མ་ཟིན་དང་སླད་ཕྱིན་གྱི་རྒྱུན་་་་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་ལ་བཏོན་པའི་བསམ་་་་་་་་་
འཆར་དང་གྲོས་འགོར་གསེད་བཀྲོལ་དང་ཞིབ་་་་་་་
འཇུག་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་སྙན་སྒྲོན་གྱི་མ་ཟིན་དུས་་་་
ཚོད་དམ་འཛིན་ངང་བཟོ་བཅོས་དང་འཐུས་སྒོ་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་་་
ཀའི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བསྡུ་ལེན་ནན་་་་་་
ཏན་བྱས་ནས་ལས་དོན་ལེགས་བཅོས་ཧུར་ཐག་་་་་་
གཏོང་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། བདེ་་་་་་
སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོཌ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་

བཅོ་བརྒྱད་པ་པེ་ཅིང་དུ་གྲོལ་བ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་73པའི་བརྙན་ལམ་
ཚོགས་འདུའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧྲི་ཅ་ཀྲོང་ནས་ཟླ་5ཚེས་་
18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་18ཉིན། ཀྲུང་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ་ཡིས་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་་་་་་་
དང་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་གྱི་ཆུ་མཁོ་་་་་་་་
འདོན་འགན་ལེན་དང་ཀྲུང་ཧྭ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ས་འོག་ཆུ་ཚད་་་་
བརྒལ་ངང་འདོན་རིགས་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་བརྟག་་་་་་་
ཞིབ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་བྱས་ནས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་
གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཞུང་ཨན་ཁུལ་་་་་་
གསར་གྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་དང་འབྲུབ་འགོག་སོགས་རྨང་་་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་གྱི་ཆུ་་་་་་
ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་ཧྭ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་
ས་འོག་ཆུ་ཚད་བརྒལ་ངང་འདོན་རིགས་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལས་་
དོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ་ནན་ཅུས་མཱ་གཙང་
པོ་དང་པའེ་དབྱང་ཏིང་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཞུང་ཨན་ཁུལ་་

གསར་གྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་འགན་ལེན་དང་འབྲུབ་འགོག་སྒྲིག་་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གནས་ཚུལ་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་མ་་་་་་
ཟད། ཡུང་ཏིང་གཙང་པོ་དང་། ནན་ཅུས་མཱ་གཙང་པོ།
པའེ་དབྱང་ཏིང་གི་སྣོད་བཅུད་ཆུ་གསབ་གནས་ཚུལ་ལ་རྟོག་་
ཞིབ་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ས་འོག་ཆུ་ཚད་་་་་་་
བརྒལ་ངང་འདོན་རིགས་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ་ཡིས་བསྟན་དོན། ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་་་་་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་
གདམ་ག་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ཇུས་ཆེན་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། ངེས་པར་་
དུ་ཆུ་མཁོ་འདོན་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་་་
འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་དང་་
དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཕྱོགས་མང་ཕན་་
ཚུན་གསབ་རེས་ཀྱི་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་འགན་ལེན་མ་ལག་ཅིག་་
མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་པ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་ལ་ཆུ་གྲོན་ཆུང་རྣམ་
པའི་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཆུ་མཁོ་་་་་་
འདོན་གྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། འབྲུབ་་་་་་་་
འགོག་འདུ་འགོད་མ་ལག་ཚད་གཞི་མཐོ་པོའི་ངང་སྐྲུན་པ་་་་་

དང་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། པའེ་དབྱང་ཏིང་ཕྱོགས་་་་་
བསྡུས་སྲུང་སྐྱོང་དང་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་
ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་
ཆེད་ཆུའི་སྣོད་བཅུད་བཟང་བའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་སྐྲུན་་་་་་་་་་་
དགོས།

ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་ཧྭ་བྱང་
རྒྱུད་ཀྱི་ས་འོག་ཆུ་ཚད་བརྒལ་ངང་འདོན་རིགས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་་་
ཡོད། “གྲོན་ཆུང་དང་། ཚོད་འཛིན། སྙོམས་སྒྲིག དོ་་་་་་་་་་
དམ”བཅས་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་
སྟེ་ས་ཁོངས་ཀྱི་གཙང་པོ་དང་མཚེའུ་ཡི་མ་ལག་གང་མགྱོགས་
སླར་གསོ་བྱེད་པ་དང་། ད་ཡོད་ཀྱི་གཙང་པོ་4བཅོས་སྒྲིག་་་་་
བྱེད་པའི་ཕན་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་རྨང་གཞིའི་་་་་་
ཐོག་གཙང་པོ་4ལ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ཆུ་གསབ་པ་དང་ཆབས་
ཅིག ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆུ་གྲོན་ཆུང་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་པ་དང་ཆུ་སྤྱོད་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་
ས་འོག་ཆུ་འདོན་པ་དང་ཁ་གསབ་གང་མགྱོགས་དོ་སྙོམས་་་་་
ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་གྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ས་འོག་ཆུ་ཚད་བརྒལ་ངང་
འདོན་རིཌ་བཅོས་སྒྲིག་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཁྲུང་ཆིང་གིས་དངུལ་རྩར་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་ཞིང་པ་དབུལ་སྒྲོལ་འབབ་

འཕར་ཡོང་བའི་རམ་འདེགས་བྱས་པ།
ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ལག་དངུལ་་

ཁང་གིས་ཧེ་བག་ཅན་གྱི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། དབུལ་་་་་་་་
སྐྱོར་གྱི་གྲངས་ཉུང་དངུལ་བུན་དང་དྲ་ཐོག་གི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་ཐོན་རྫས“ཞིང་ཕན་གྱི་
eབུན་གཏོང”སོགས་གྲོང་གསེབ་ཁུལ་ལ་ཕྱོགས་པའི་དངུལ་རྩའི་ཐོན་ལས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཞིང་པ་དང་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཀྱིས་ཐོན་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད། མིག་སྔའི་བར་ཀྲུང་གོ་ཞིང་
ལས་དངུལ་ཁང་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་ཞིང་ཕན་ཞབས་ཞུ་ས་་་་་་་་་་་་
ཚིགས་8184བཙུགས་པས་རྨང་གཞིའི་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ལ་་
ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཕུང་ཧྲུའེ་མེའོ་རིགས་ཐུའུ་ཅ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ཏཱ་ཡ་ཤང་མུའུ་་
ལཱ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཝང་ཐེན་ཕེ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་ཁྲུང་ཆིང་ཕུང་ཧྲུའེ་ཉིང་་
ལག་དངུལ་ཁང་གི་དབུལ་སྐྱོར་གྲངས་ཉུང་དངུལ་བུན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་བ་ཕྱུགས་གསོ་་་་་་་་་
ཚགས་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་14ཉིན་ཝང་ཐེན་ཕེ་ཕྱུགས་འཚོས་ནས་ལོག་བཞིན་པ།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་དུས་བཀག་ལྟར་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམིཌ་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བའི་

འགན་ལེན་གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲཌ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་་་

བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་་་་
དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ལིའུ་ཡུང་ཧྥུའུ་ཡིས་དུས་བཀག་ལྟར་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་་་་་་་
ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་མ་ཟད། གསར་འགོད་པའི་དྲི་་་་་་་
བར་ལན་ཡང་བསྐྱོན་པ་རེད།


