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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་20ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་
ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི《ཕྱི་ཚུལ་རིང་་་་
ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་འགོག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་གཅེས་བཏུས》ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་ཉེ་ཆར་ཀྲུང་
དབྱང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ནས་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་བཀྲམ་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་2019ལོ“གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་་་་་་་
གཏོང་ལོར”བརྩིས་ནས་གཞི་རིམ་ལ་རྙོག་དྲ་བཟོ་བའི་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུཌ་་་་

ཀྱི་གནད་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་བྱས་པར་ཕན་འབྲས་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད། འདི་ལོ་རང་རྒྱལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
འཕྲད་པའི་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཁར་རིམས་ནད་ཀྱི་་
ཤུཌ་རྐྱེན་ཐེབས་པས། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་་་་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་གནད་དེ་བས་ཆེ་བས་ན་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་་
པོར་བརྟེན་ནས་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས།
ཉིན་ཤས་གོང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་བརྡ་ཐོ་བཀྲམ་་་
ནས་གཞི་རིམ་ལ་རྙོག་དྲ་བཟོ་བའི་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

《《ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་དཔོནདཔོན་་ཉམསཉམས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་འགོགའགོག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་
རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གཅེསགཅེས་་བཏུསབཏུས》》ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་་
20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་མའོ་ནན་རིགས་ཀྱི་མི་རིགས་ཧྲིལ་པོ་དབུལ་སྒྲོལ་་་
བྱུང་བའི་ཐད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་་་་་
གིས་མའོ་ནན་རིགས་ཀྱི་མི་རིགས་ཧྲིལ་པོ་དབུལ་སྒྲོལ་བྱུང་་་
བ་དང་ཡུལ་མི་ཚོའི་འཚོ་བ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་་་
སུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་རྗེས་རང་ཉིད་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་ཞེས་་་་་་
གསུངས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་བསྐྲུན་པར་མི་རིགས་གཅིག་ཀྱང་ལུས་མི་རུང་། ཉེ་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་སྔ་་་་་་
རྗེས་སུ་མི་རིགས་ཧྲིལ་པོ་དབུལ་སྒྲོལ་བྱུང་བ་དེ་ནི་དབུལ་་་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་་་
ཆེན་ཞིག་རེད། ཡུལ་མི་ཚོས་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་དེ་
བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གསར་པའི་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་
སྐྱོད་པའི་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་བརྩིས་ནས་ཡང་་་་་་་་་
འབད་བསྐྱར་འབད་དང་མུ་མཐུད་འབད་འཐབ་བྱས་ཏེ་་་་་
འཚོ་བ་ཇི་ཙམ་བསྐྱལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡག་ཏུ་གཏོང་དགོས་་

པའི་ཐུགས་རེ་གནང་བ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིག་སྔར་་་

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དེ་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པའི་་་་་་་་་་་་
འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་སུ་སླེབས་ཡོད་པས་ཇི་ཙམ་གྱི་་་་་་་་་་་་
གནད་འགག་ཆེ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་གདེང་ཚོད་བརྟན་གཏོང་་་་
དང་དམ་པ་དོན་གཉེར་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་་་་
ཏེ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་་་་་་་
ཁྱད་བསད་བྱེད་པ་དང་། སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་མཁྲེགས་སར་གཏུག་ཕོད་པ། ཐབས་མང་་་་་
མཉམ་དུ་སྤྱད་དེ་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་་་
བྱས་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམིགས་ཚད་ལས་་་་་་་་་
འགན་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོའི་ངང་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བ་དང་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

མའོ་ནན་རིགས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་འབོར་ཅུང་ཉུང་་་་་་
བའི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་28ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ཀོང་

ཤིས་ཀྲོང་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཧོན་ཅང་རྫོང་ནི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་་་་་་་་
རྫོང་ཞིག་རེད་ལ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མའོ་ནན་རིགས་ཀྱི་རང་་་
སྐྱོང་རྫོང་འབའ་ཞིག་དེའང་རེད། རྫོང་ཡོངས་ལ་མའོ་ནན་
རིགས་མི་ཁྲི་6.45ཡོད་པ་དེས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མའོ་ནན་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་མི་འབོར་བསྡོམས་འབོར་གྱི་70%ལྷག་ཙམ་ཟིན་
གྱི་ཡོད། 2019ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཧོན་ཅང་རྫོང་དུ་དབུལ་་་
པོ་ཐོན་ཚད་1.48%བར་ཆག་པ་དང་། 2020ལོའི་ཟླ་5
པར་ཧོན་ཅང་རྫོང་དེ་དབུལ་པོའི་རྫོང་གི་གྲལ་ནས་ཕྱིར་་་་་་་
འཐེན་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མའོ་ནན་རིགས་ཀྱི་དབུལ་
སྒྲོལ་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་སྐབས་མའོ་ནན་རིགས་
ཀྱི་མི་རིགས་ཧྲིལ་པོ་དབུལ་སྒྲོལ་བྱུང་ཡོད། ཉེ་ཆར་ཧོན་་་་་་་
ཅང་རྫོང་མའོ་ནན་རིགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་འཕྲིན་ཡིག་ཕུལ་ཏེ་ས་གནས་དེ་
གའི་མའོ་ནན་རིགས་དབུལ་སྒྲོལ་བྱུང་བའི་སྤྲོ་སེམས་སྙན་་་་
སེང་ཞུས་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་་་་་་་
འབྲངས་པ་དང་ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་ཀྱིས་ཕ་ཡུལ་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མའོམའོ་་ནནནན་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ཐདཐད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།།
དབུལདབུལ་་གྲོལགྲོལ་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་
འཛུཌའཛུཌ་་སས་་གསརགསར་་པརཔར་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་ཡངཡང་་འབདའབད་་བསྐྱརབསྐྱར་་འབདའབད་་དངདང་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་
ཏེཏེ་་འཚོའཚོ་་བབ་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་བསྐྱལབསྐྱལ་་བབ་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཡགཡག་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་་་
འདུ་གཉིས་འཚོག་ཉེའི་སྐབས་སུ་ཚེས་19ཉིན་་་་་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་2019ལོའི

《སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན》གྱི་ཚད་་་་་་་་་་་་
བཅད་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་
ཚུལ་རེའུ་མིག་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ནང་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཁག་38ཚང་མ་སྤྱིར་ན་་་་
ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

སྙན་སྒྲོན་ནང་རྒྱལ་ནང་གི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་་་་་་་་
ཐང་བསྡོམས་འབོར་6%ནས་6.5%བར་འཕར་་་
བ་བྱ་རྒྱུའི་དམིགས་ཚད་བཏོན་ཡོད་ཀྱང་དོན་་་་་་་་་་
དངོས་ཀྱི“གྲུབ་འབྲས་གསལ་ཐོ”ལས་མངོན་་་་་་་་
པར། ན་ནིང་རྒྱལ་ནང་གི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་990865ཟིན་པ་་་་
དེ་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་6.1%འཕར་བས་
ལོ་འཁོར་གྱི་སྔོན་དཔག་དམིགས་ཚད་དང་མཐུན་་
ཡོད།

སྙན་སྒྲོན་ནང་བཏོན་དོན། 2019ལོར་གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གསར་འཕར་ལས་ཞུགས་མི་
ཁྲི་1100ཡན་ཟིན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་
རྡལ་གྱི་ལས་ཤོར་ཐོ་འགོད་བྱེད་ཚད་4.5%ནང་་་་
ཚུན་ཡིན་པ། དོན་འཁྱོལ་བྱས་འབྲས་ལས་མངོན་་
པར། ན་ནིང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་
རྡལ་གྱི་གསར་འཕར་ལས་ཞུགས་མི་ཁྲི1352ཟིན་་
པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་ཤོར་ཐོ་་་་་་་་
འགོད་བྱེད་ཚད་3.62%ཟིན་པས་ལོ་འཁོར་གྱི་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད།

ཁྲལ་རིན་གཉིས་གཅོག་ཐད་སྙན་སྒྲོན་ནང་་་་་
བཏོན་དོན། 2019ལོར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁྲལ་བསྡུ་དང་
སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གི་གྲོན་འཇལ་ཁུར་པོ་སྒོར་་་་་
དུང་ཕྱུར་ཁྲི་2ཙམ་ཉུང་དུ་བཏང་བ་དང་བཟོ་སྐྲུན་
ལས་རིགས་སོགས་ཀྱི་ད་ལྟ་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་
པའི་ཁྲལ་ཚད་16%ནས་13%བར་བཅག་ཡོད།

དོན་དངོས་ཐོག་ན་ནིང་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ཁྲལ་རིན་་་་་་་་་
གཉིས་གཅོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་2.3ལྷག་ཙམ་ཟིན་་
པ་དང་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་སོགས་ཀྱི་ད་ལྟ་ལག་་་་
བསྟར་བྱེད་བཞིན་པའི་ཁྲལ་ཚད་16%ནས་་་་་་་་་་་
13%བར་བཅག་ཡོད།

དམངས་འཚོའི་ཐད་སྙན་སྒྲོན་ནང་ཁ་གསལ་
བཏོན་དོན། 2019ལོར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་འབོར་་
དབུལ་པོ་ཁྲི་1000ཡན་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གྲོང་་
གསེབ་གཞུང་ལམ་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་20གསར་སྐྲུན་དང་་་་་་་
རྒྱས་སྐྲུན་བྱས་པ། སྒུལ་བདེའི་དྲ་རྒྱའི་རྒྱུག་འབོར་
གྱི་ཆ་སྙོམས་གྲོན་དངུལ་སླར་ཡང་20%ཡན་་་་་་་་་་
བཅག་པ་བཅས་རེད། མཐར་ན་ནིང་རྒྱལ་ཡོངས་་
ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་1109ཉུང་་་
དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་སྤྱི་ལེ་་་
ཁྲི་29གསར་སྐྲུན་དང་རྒྱས་སྐྲུན་བྱས་པ། སྒུལ་་་་་་་
བདེའི་དྲ་རྒྱའི་རྒྱུག་འབོར་གྱི་ཆ་སྙོམས་གྲོན་དངུལ་
ན་ནིང་ལས་41%ཆག་ཡོད་པ་རེད།

སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་སྙན་་་་་་་་་
སྒྲོན་ནང་ཁ་གསལ་བཏོན་དོན། 2019ལོར་་་་་་་་་་
དབྱང་གཉིས་མུ་ཟི་འགྱུར་དང་ཏན་དབྱང་འགྱུར་་
རྫས་འབུད་ཚད་3%ཆག་པ་དང་རྫས་འགྱུར་ཐད་་
མཁོ་བའི་དབྱང་རླུང་དང་ཨན་ཏན་འབུད་ཚད་་་་་་
2%ཆག་ཡོད། དོན་འཁྱོལ་བྱས་འབྲས་ལས་་་་་་་་་་་
མངོན་པར། ན་ནིང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབྱང་གཉིས་་
མུ་ཟི་འགྱུར་དང་ཏན་དབྱང་འགྱུར་རྫས་འབུད་་་་་་
ཚད་4.4%དང་3.5%སོ་སོར་ཆག་ཡོད། རྫས་་་་
འགྱུར་ལ་མཁོ་བའི་དབྱང་རླུང་དང་ཨན་ཏན་་་་་་་་་་
འབུད་ཚད་3.2%དང་3.3%སོ་སོར་ཆག་ཡོད།

དམིགས་ཚད་ལས་འགན་38ཁྲོད་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་་་
གཏོང་སྒོ་5%ཡན་ཉུང་དུ་བཏང་བ་དང“གཞུང་་་
གྲོན་གསུམ”3%ཡས་མས་སླར་ཡང་ཉུང་དུ་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་སོགས་ཚུད་པ་དང་ལས་འགན་དེ་དག་་་་་
ཚང་མ་སྤྱིར་ན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིསགིས་་20192019ལོའིལོའི《《སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་
ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན》》གྱིགྱི་་ཚདཚད་་བཅདབཅད་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་
འགནའགན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ཚུལཚུལ་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་19ཉིན། སྲིད་་
གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་་་་་་
ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་བཅུ་པ་པེ་ཅིང་དུ་གྲོལ་བ་དང་། ཀྲུང་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དབང་དབྱང་གིས་་་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་་
འབྲེལ། གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

དབང་དབྱང་གིས། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་་་་་་་་་་
གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་། སྲིད་གྲོས་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་་
ཁང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱས་ནས། ཀྲུང་གུང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་དང་ཀྲུང་་
དབྱང་གི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་
དོན་ལག་ལེན་ནན་ཏན་བསྟར་བ་དང་། ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་་་་་་་
རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་དང་འགག་སྒྲོལ་དམག་་་་་
འཐབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡག་པོ་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་་་
འགན་ལ་དམིགས་པ། ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་སྒྲིག་གཞི་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འགན་ནུས་་
སྣ་ཚོགས་ནན་ཏན་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འབུལ་་་་་

འོས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཏོག་
གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་
འཐབ་རྩོད་ཁྲོད། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་
གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། རིམ་ཁག་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་་་་
དང་། ཁོངས་ཞུགས་ཚན་པ། རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་་་་་
ཨུ་ཡོན་བཅས་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་མངོན་པ་་
དང་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་
འབུལ་བའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་སྒྲིག་འཛུགས་དང་སྐུལ་་
སློང་བྱས་ཏེ། ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་སྒྲིག་གཞི་དང་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་གི་གྲུབ་ཆའི་ཆ་གལ་་་་
ཆེན་ཡིན་པའི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལེཌ་ཆ་དང་་་
ནུས་པ་ཧུར་ཐག་བཏོན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

དབང་དབྱང་གིས། འདི་ལོ་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པ་དང“ལོ་ལྔ་་་
ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”འཆར་འགོད་མཇུག་བསྡུའི་
ལོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རིམས་ནད་་་
ལས་རང་རྒྱལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཉེན་ཁ་དང་་་་་་་་་་་་
འགྲན་སློང་མང་པོ་འཕྲད་ཡོད། མི་དམངས་སྲིད་་
གྲོས་ཀྱིས་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་
དམིགས་ནས། གནད་སྨིན་ཇུས་འདོན་སྲིད་སྐྱོང་་་
དང་མཇུག་བསྡུའི་དམག་འཐབ་ལ་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཐད་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་
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འབྲསའབྲས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་།་། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་དཔལདཔལ་་

འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བརབར་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡན་་་་་་་ལྡན་་་་་་་
པའིཔའི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སུསུ།། ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོད་་་་ཚོད་་་་
འཛིནའཛིན་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གྱིགྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་ལྗོངསལྗོངས་་འོགའོག་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ཤིངཤིང་།་། དེསདེས་་འདིའདི་་ལོའིལོའི་་དཔལ་་་དཔལ་་་
འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དངདང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
པའིཔའི་་ལསལས་་འགནའགན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་འཁུརའཁུར་་ཡོདཡོད།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པཔ་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ན་་་་་་་ན་་་་་་་
དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ངངངང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད།།
—— རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་འགོ་ཚུགས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ངང་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།


