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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་་
19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་་་་་་་་་་
གཅིག་གིས་བཏོན་པའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཐོན་
པའི་ཐོག་མའི་དུས་སུ་ཀྲུང་གོས་འཛམ་གླིང་ལ་གནས་ཚུལ་་་
ངོ་མ་བཤད་མེད་པའི་དོགས་གཞིར་དམིགས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་་་་
ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་ནད་་་་་་་་་
ཡམས་རིག་པའི་དབུ་བཞུགས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་
ཝུའུ་ཙུན་ཡིའུ་ཡིས་ཚེས་19ཉིན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལམ་སྲོལ་གྱི་གསར་་་་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཏོག་གསར་གློ་་་་་་
ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ཐོན་རྗེས་ཀྲུང་གོས“སྔ་ཙམ་དང་།

མགྱོགས་མྱུར། ཁ་གསལ”བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལྟར་འཛམ་་་་་་་
གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གཞན་དག་ལ་རིམས་ནད་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

“ཟླ་1ཚེས་3ཉིན་ང་ཚོས་རིམས་ནད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་་
གསལ་པོ་མ་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་་་་
རྩ་འཛུགས་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་ལ་ཀྲུང་་་་་་་་
གོར་ནད་རྐྱེན་གསལ་པོ་མེད་པའི་གློ་ཚད་ཐོན་པའི་བརྡ་་་་་་་
ཁྱབ་བཏང་ཡོད། ཏོག་གསར་ནད་དུག་བདེ་བླག་ངང་་་་་་
དབྱེ་ཕྲལ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོག་གསར་ནད་དུག་ནི་་་་་་་་་་་
ཐེངས་འདིའི་ནད་རྐྱེན་གསལ་པོ་མེད་པའི་གློ་ཚད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་

འབྱུང་རྐྱེན་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་པ་གཏན་འཁེལ་བྱས་རྗེས་་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་དང་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་་
ཁབ་ལ་འཕྲལ་མར་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་ཡིན། ང་ཚོས་ནད་་་
དུག་གི་གཞི་རྒྱུའི་གོ་རིམ་གསལ་པོ་ཤེས་མ་ཐག་འཛམ་་་་་་་
གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ལ་གོང་ཞུ་དང་། བརྡ་ཁྱབ།
མཉམ་སྤྱོད་བཅས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་གཞི་རྒྱུའི་གོ་རིམ་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོ་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་
པོའི་མཉམ་སྤྱོད་གྲངས་གཞིའི་ལས་སྟེགས་ཐོག་བསྐུར་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཝུའུ་ཙུན་ཡིའུ་ཡིས་བརྗོད།

（དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེས་ཞུས）

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གྱིསགྱིས་་བསྟནབསྟན་་དོནདོན།།

ཀྲུང་གོས“སྔ་ཙམ་དང་། མགྱོགས་མྱུར། ཁ་གསལ”བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་
ལྟར་འཛམ་གླིང་ལ་རིམས་ནད་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཡོད།

ཁྱིམཁྱིམ་་དུདུ་་བསྡདབསྡད་་དེདེ་་དྲདྲ་་
རྒྱརྒྱ་་ནསནས་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་ཡིཡི་་
སྲངསྲང་་ལམལམ་་དུདུ་་ཡུལཡུལ་་
སྐོརསྐོར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ཟླ་5ཚེས་19ཉིན་ནི་་་་་་་་་

ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་ཉིན་མོ་་་་་་་
ཡིན་པས་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་ཡིས“དྲ་་་་་
རྒྱ་ནས་སྲང་ལམ་དུ་ཡུལ་སྐོར་་
བྱེད་པའི”ཆེད་དོན་ཐད་་་་་་་་་
གཏོང་བྱེད་སྒོ་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ས་གནས་ཁག་གི་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བས་དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་་་་་་་
ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་ཡི་གནའ་བོའི་་་་་་་་་་་
མཁར་ཤུལ་དང་སྲང་ལམ་་་་་་་་
སོགས་སུ་ཡུལ་སྐོར་བྱས་པ་་་་་་་
རེད།

འདི་ནི་དེ་ཉིན་སྣེ་ཤན་་་་་
པ་མེའོ་མེའོ་ཡིས་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་ཡི་་
ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཁྲོམ་་་་་་་་་་་
གཞུང་གསུམ་པའི་སྲང་ལམ་་་་
བདུན་པར་གནའ་བོའི་་་་་་་་་་་་
མཁར་ཤུལ་རིག་གནས་ཐད་་་་
གཏོང་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།

ཅང་སུའུ་ནན་ཅིང་དུ“གོས་དཀར་འཐབ་འཛིང་པ”
མཉམ་སྡེབ་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་པ།

ཟླ་5ཚེས་19ཉིན། གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་མཁན་བཟའ་ཚོ་15ཡིས་ཅང་སུའུ་ནན་ཅིང་དུ་མཉམ་སྡེབ་ཐོག་གཉེན་སྒྲིག་་
པར་བརྒྱབ་པ་དང་འབྲེལ་ཟླ་5ཚེས་20ཉིན་ནན་ཅིང་དུ་འཚོགས་པའི“ཚེ་འདིའི་ལས་དབང་། གོས་དཀར་ལྷ་རྗེའི་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་གཉེན་སྒྲིག”ལའང་ཞུགས་ཡོད། དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་གཉེན་སྒྲིག་པར་རྒྱག་པར་ཡོང་མཁན་ཁག་གཅིག་ནི་དེ་གོང་
ཝུའུ་ཧན་ལ་རོགས་སྐྱོར་དུ་བསྐྱོད་པའམ་ཡང་ན་གྲོང་ཁྱེར་དེ་གའི་རིམས་འགོག་ལས་དོན་ཁྲོད་ཞུགས་རྐྱེན་གཉེན་སྒྲིག་་
ནར་འགྱངས་བྱེད་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་གཉེན་སྒྲིག་པར་རྒྱག་བཞིན་པའི་གོས་དཀར་ལྷ་རྗེ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་་་
གཅོད་རྒྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་འགན་་་
ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་རྒྱུན་མཐུད་ནན་བཤད་བྱས་་་་
ཡོད།《རྣམ་བཤད་གཅེས་བཏུས》ཞེས་པའི་དཔེ་་་་
དེབ་འདི་དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་དེ་ཏང་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་རྣམ་བཤད་་་
གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་་་
དང་།“ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བའི”བརྗོད་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་་་་་་་
དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་་་་་་་
དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ཁྱད་བསད་བྱེད་པའི་་་་་་་་་
བསམ་བློའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྨང་གཞི་བརྟན་་་་་
དུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་
ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

དེབ་འདིའི་ནང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“ཐོག་མའི་་་་
བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་འཆང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་་
གསོའི་ཕྱོགས་སྡོམ་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གི་གསུང་བཤད་
ལེའུ་དང་པོར་བཞག་ཅིང་། ཆེད་དོན་དགུ་ལ་དབྱེ་་
བ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དུམ་་
མཚམས་182བསྡུས་པ། 2012ལོའི་ཟླ་11ཚེས་་་་་
15ཉིན་ནས་2020ལོའི་ཟླ་4ཚེས་23ཉིན་བར་གྱི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་དང་། སྙན་སྒྲོན།
མཛུབ་སྟོན། མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་་་་་
ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན་ཁག་70ལྷག་ཙམ་ནས་་་་་
བཏུས་ཡོད། དེའི་གྲས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་་
མང་པོ་ཞིག་ནི་ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་སྤེལ་ཐེངས་་་་་་་་
དང་པོ་ཡིན།

(རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་་་་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

《ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་འགོག་རྒྱུའི་
སྐོར་གྱི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་གཅེས་བཏུས》

ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ནས་བཀྲམ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གདེང་ཚོད་དང་་་་་་་
ཆོད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་ཐུན་མོང་གི་་་་་་་
ངོས་འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་པའི་ཐད་ལས་་་
དོན་སྒྲུབ་པ། བྱེད་སྟངས་བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་
དང་ལས་ཀའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ཐད་་་་་་་
ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དབུལ་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་་་་་་་
གཅོད་པའི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ལེགས་་་་་
སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་ཆེད“སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུགས་་་་་་་་་་་་་་
ལན”ཚད་ལོན་ཞིག་འབུལ་དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་
གསུམ་པའི་ལས་དོན་ཁག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་
ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས། གྲོས་གཞི་ཡག་པོ་འདོན་
པ་དང་། ཐབས་ཇུས་བཟང་པོ་འདིང་བ། ངར་་་་་་་
ཤུགས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱེད་པ་དང་། རིམས་ནད་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བླང་བྱ་ཁག་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ། ཚོགས་སྲོལ་དང་སྒྲིག་ལམ་་་
ནན་དུ་གཏོང་བ། ཚོགས་ཆེན་འདི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་་་
རབ་འཕེལ་དང་། དྲང་ནུས་བརྒྱུད་སྤྲོད་ཀྱི་ཚོགས་་་
འདུར་འགྱུར་བ་བཅས་བྱས་ནས། མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་
ན་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་འབད་་་་་་་
བརྩོན་བྱས་ན་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་་
གཏོད་ཐུབ་པའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་་་་
པ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

མཇུག་འགྲིལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་
གསུམ་པའི་གྲོས་རིམ(འཆར་ཟིན)དང་ཉིན་རེའི་་་་་་་
ལས་རིམ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་
གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་དྲུང་ཆེ་་་་
དང་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པའི་མཚན་ཐོ། རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་་་་་

དང་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
སྙན་ཞུ་བཅས་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་་་་་་་
བྱུང་བ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་འཆར་ཟིན་དང་སྙན་ཞུ་་
གོ་རིམ་གཞིར་བཟུང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་་་་
བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་
གྲོས་ཞིབ་བྱེད་པར་འབུལ་རྒྱུ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྡས་ཐག་བཅད་པ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། ཞ་པའོ་ལུང་གིས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་
གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་དྲུང་་་་་་་
ཆེའི་གོ་གནས་མུ་མཐུད་གཅིག་ལྕོགས་མི་འཁུར་་་་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་་་
དང་། ཅིན་ཞུའེ་ཧྥུང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་་་
བཅུ་གསུམ་པའི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པར་བསྐོ་གཞག་བྱ་་་
རྒྱུ། ཏེང་ཙུང་ལེང་དང་། ཧྲུའུ་ཆི་མིང་གིས་རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་དྲུང་ཆེ་་་་་་་་
གཞོན་པའི་འགན་མུ་མཐུད་མི་འཁུར་རྒྱུ། ཆིའུ་་་་་་་་
ཞུའེ་ཆང་དང་ཧྥུའུ་ཀྲེང་ཧྭ་གཉིས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་་་
གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཨུ་ཡོན་ལ་གསབ་་་་་་་་་་་་
འདེམས་བྱེད་རྒྱུ། ཆིའུ་ཞུའེ་ཆང་དང་ཧྥུའུ་ཀྲེང་ཧྭ་་་
གཉིས་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པར་གསབ་འདེམས་བྱེད་་་་
རྒྱུ། ཏེང་ཙུང་ལེང་མི་རིགས་དང་ཆོས་ལུགས་ལས་་་
དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པར་གསབ་་་་་་་་་་་་་་
འདེམས་བྱེད་རྒྱུ། ཤང་ཁའེ་ཅིན་དང་ཙང་ཧུང་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་་་་
པའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ནས་དགོངས་ཞུ་དང་ལེན་གྱི་་
གཏན་འབེབས་དང་། ཧྲན་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་་་་་་་་
གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་གྱི་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་་
དང་དེའི་ཨུ་ཡོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུའི་སྐོར་
གྱི་གཏན་འབེབས་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་དཀོན་གྱིས་ཞུས)

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་པ་གྲོལ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་རིངརིང་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་

ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་7070འཁོརའཁོར་་བབ་་དང་་དང་་
མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་7070འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེན་་་་་་་རྟེན་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་བཟུངབཟུང་་བའིབའི་་ཁརཁར།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོར་་འབྱོར་་
འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པཔ་་དངདང་་འགག་་་་་འགག་་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གསུམགསུམ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་
འགནའགན་་ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། ཆེདཆེད་་དོནདོན་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞི་་་་་་་་་་གཞི་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། འགནའགན་་ནུསནུས་་ཁགཁག་་ནན་་་་་ནན་་་་་
ཏནཏན་་ངངངང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་
མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་
ཁབཁབ་་ཕྱིཕྱི་་ནངནང་་གིགི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་གིགི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་་་་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བའིབའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་འཁུརའཁུར་་བ་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་
བརབར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དང་་དང་་
ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་དྲགདྲག་་པོཔོ་་དེའིདེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོས་་་་་གྲོས་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱི་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ལག་་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་གིགི་་གྲུབགྲུབ་་ཆ་་་་ཆ་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། རིམས་་་་རིམས་་་་
ནདནད་་ལལ་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ལས་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་
འགནའགན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་བབ།། ཇུསཇུས་་འདོནའདོན་་བློབློ་་འདྲིའདྲི་་དངདང་་ཐུན་་་་་་་་་ཐུན་་་་་་་་་
མོངམོང་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུ་་རྒྱུ་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་ཤོགཤོག་་ཁགཁག་་གིགི་་
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གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་བབ་་དངདང་།་།““ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་འབདའབད་་འཐབ་་་་་་་འཐབ་་་་་་་
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ཕྱོདཕྱོད་་ལལ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་
ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་མངོནམངོན་་འགྱུར་་་་་་་་འགྱུར་་་་་་་་
དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ལསལས་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་ནུསནུས་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་བྱསབྱས་་ནན་་མཐུནམཐུན་་པཔ་་ཡོངཡོང་།་། མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱསབྱས་་ནན་་བྱབྱ་་བ་་བ་་
འགྲུབའགྲུབ།། མིགམིག་་སྔརསྔར་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་འཕྲད་་འཕྲད་་
པའིཔའི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ནིནི་་སྔརསྔར་་བྱུངབྱུང་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ངེས་་་་་་་་་ངེས་་་་་་་་་
པརཔར་་དུདུ་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངདང་།་། ཉེནཉེན་་ཁཁ།། གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རང་་་་་རང་་་་་
བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་ལལ་་ཚོདཚོད་་དཔགདཔག་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག
ཁཁ་་ཚཚ་་དགོསདགོས་་གཏུགསགཏུགས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་པཔ་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་
དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཏན་་་་་་་་་ཏན་་་་་་་་་
ཏིགཏིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུས་་་་་དུས་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་་་་་རིང་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་ཡོངས་་་་་
ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
འགནའགན་་ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་པཔ།། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོད་་་་་་་་་་་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་
འདོམསའདོམས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབས་་ཐབས་་

ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དེདེ་་འགནའགན་་ནུསནུས་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བྱེད་་བྱེད་་
ཐབསཐབས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལ་་་་་སྤེལ་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ།། སྲིདསྲིད་་
ཞུགསཞུགས་་སྲིདསྲིད་་གླེངགླེང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གི་་་་གི་་་་
ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་དེདེ་་བསབས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོག་་་་་་འགོག་་་་་་
དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབས་་་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““བརྟནབརྟན་་པོ་་་་་་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་་་་་་
དྲུགདྲུག””གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང““འགནའགན་་ལེནལེན་་དྲུགདྲུག””གིགི་་ལས་་་་་ལས་་་་་
འགནའགན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། མིམི་་དམངས་་་དམངས་་་
སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་སས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། ཏངཏང་་
གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་
དངདང་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ཚབཚབ་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་སྣརསྣར་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། སློབ་་་་སློབ་་་་
གསོགསོ།། ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྟེགསསྟེགས་་བུབུ་་གལགལ་་ཆེནཆེན།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་
བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་ཐོགཐོག་་འགལའགལ་་ཟླཟླ་་སེལསེལ་་བབ་་དངདང་་ཐུན་་་་ཐུན་་་་
མོངམོང་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བའིབའི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཅས་་་་་་བཅས་་་་་་
ཡིནཡིན་་པསཔས།། ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མཐུན་་་་་མཐུན་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་ཆེཆེ་་མོམོ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཆེཆེ་་མོམོ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གཅིགགཅིག་་
མཐུནམཐུན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་སྣསྣ་་མངམང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་མཐའ་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞི་་་་་་་་་གཞི་་་་་་་་་
ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མཐུནམཐུན་་ཆཆ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དང་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་
སེམསསེམས་་པཔ་་མཐུནམཐུན་་ཤོསཤོས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཡོངཡོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མིམི་་རིགས་་་་་་་་་རིགས་་་་་་་་་
བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
དགོསདགོས།།

““སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ནན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མིམི་་ཐོབཐོབ་་དམག་་་་་་་་་དམག་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་མེདམེད།། བློབློ་་གྲོསགྲོས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྡུསབསྡུས་་ནན་་མིམི་་འགྲུབའགྲུབ་་བྱབྱ་་བབ་་ཅིཅི་་ཡང་་་་་་་་ཡང་་་་་་་་
མེདམེད””““ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོན་་་་་་་་་མངོན་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་
ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ལྡནལྡན་་ལལ་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དེདེ་་བསབས་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།།
ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཚོསཚོས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་་མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་སེམསསེམས་་པཔ་་མཐའ་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཐུགསཐུགས་་ལལ་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲི་་་་་་འཁྲི་་་་་་
ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་ཁུརཁུར་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུན་་བསྐྲུན་་
པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པཔ་་དངདང་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུང་་་་ཀྲུང་་་་
གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
རྩོམརྩོམ་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་་
ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་ལེགསལེགས་་སྐྱེས་་་་་་སྐྱེས་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་ཡོདཡོད།།

ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐུགསཐུགས་་གྲགྲ་་ལེགསལེགས་་འགྲིགའགྲིག་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།

རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་གི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད།


