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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ང་ནས་ཟླ་་
5ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཕྱི་་་་་
འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཀྲའོ་ལི་ཅན་གྱིས་ཚེས་་་་་
18ཉིན་གྱི་གསར་འགོད་པའི་འཆར་ཅན་ཚོགས་་་་
འདུའི་ཐོག་ཉིན་ཤས་གོང་འཚོགས་པའི་ཀྲུང་་་་་་་
ཧན་གྱི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་མས་ནད་ལ་ཁ་་་་་་་་་་་་
གཏད་གཅོག་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་པུའུ་ཀྲང་གི་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུའི་འབྲེལ་་་་
ཡོད་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཀྲའོ་ལི་ཅན་གྱིས། ཚེས་15ཉིན་གྱི་མཚན་་་་་་
མོར་ཀྲུང་་ཧན་གྱིས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་མས་་་་་
ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་པུའུ་་་་་་
ཀྲང་གི་དམིགས་བསལ་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
འཚོགས་པ་དང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མཉམ་འབྲེལ་་་
གསལ་བསྒྲགས་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད། དེ་ནི་
ཀྲུང་་ཧན་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་པོས་ཟླ་གསུམ་པར་་་་་
འཚོགས་པའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་གནད་དོན་གྱི་ཕྱི་
འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་གི་དམིགས་བསལ་བརྙན་ལམ་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་དང་ཟླ་བཞི་པར་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་་་་་་་་
མནའ་འབྲེལ་དང་མཉམ་དུ་འཚོགས་པའི་ཏོག་་་་་་་
གསར་གློ་ཚད་མས་ནད་འགོག་པའི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་
པའི་དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་པུའུ་ཀྲང་གི་དམིགས་བསལ་ཚོགས་་་
འདུའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་མཉམ་དུ་འཚོགས་པའི་་་་་་
མས་འགོག་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་སྤེལ་རེས་ཀྱི་་
བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད།

ཀྲའོ་ལི་ཅན་གྱིས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མིག་སྔའི་མས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་་་

འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱ་ཐབས་དང་ཉམས་་་་་་
མྱོང་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ཀྲུང་་ཧན་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་ལས་ལ་གྲོས་་
འགོ་ཁག་གསུམ་བཏོན་པ་སྟེ། གག་ནི་མས་་་་་་
ནད་འགོག་རྒོལ་ཁྲོད་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་་
འཛུགས་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུར་རྒྱབ་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་ནི་མཉམ་དུ་སྔོན་་་་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་་་་་་
ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ། གསུམ་ནི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁོངས་་
གཏོགས་ཉམས་ཞན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་གཏད་་་་་་་་་་
གཅོག་ནུས་མཉམ་དུ་ཆེ་རུ་གཏོང་རོགས་བྱེད་པ་་་་་
བཅས་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་མས་ནད་ལ་མུ་
མཐུད་མཉམ་དུ་ཁ་གཏད་བཅག་ནས་ས་ཁུལ་དང་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་འཇགས་ཐུན་་་་་་
མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་མིའི་གས་ཀྱི་འཕྲོད་་་་་
བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་གག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་་་་་་་་་་་
གཏོད་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་འབོད་སྐུལ་བྱས་ཡོད། ་པིན་ཕྱོགས་་
དང་ཧན་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་སོ་སོའི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་མིག་སྔའི་མས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་
འཛིན་གྱི་དུས་བབ་དང་སྤྱད་པའི་བྱ་ཐབས་ངོ་་་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མས་་་་་
འགོག་ཁྲོད་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་་་
ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུར་མུ་མཐུད་་་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཕྱོགས་ཁག་གིས་གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོའི་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་མཉམ་དུ་མས་འགོག་བྱེད་དགོས་་་་་་་
ཞེས་བརྗོད།

ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པས།
ཀྲུང་རི་ཧན་གྱི་ཏོག་གསར་རིམས་འགོག་གི་
དམིགས་བསལ་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུའི་

གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲོའར་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ང་་་་
ཀྲུང་གོ་བཟོ་ཚོང་དངུལ་ཁང་ཧྲོའར་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་་
གིས་ཧན་གོར“ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་མ་་་་་་་་་་་
དངུལ་བརྟན་པོ་ཡོང་བ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི
“དཔྱིད་དུས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱ་སྤྱོད”ཧུར་ཐག་་་་་་་་
སྤེལ་ནས་ཀྲུང་ཧན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁེ་ལས་ལས་འགོ་
བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་ཡོང་བར་རོགས་་་
རམ་བྱས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་་
དོན་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

བཟོ་ཚོང་དངུལ་ཁང་ཧྲོའར་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་་

གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཟླ་4པའི་ཟླ་མཇུག་་་
བར་དངུལ་ཁང་དེས་ཀྲུང་ཧན་ཚོང་དོན་གྱི་མ་དངུལ་་་་་་
བསྡུ་སྒྲིལ་ལས་སྒོ་732གཉེར་བ་དང་མ་དངུལ་བསྡུ་་་་་་་་་
སྒྲིལ་སྤྱི་འབོར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་17ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་་་་་་་
ཡོད་ང་། ལས་སྒོའི་སྣ་ཁ་ཡིད་རྟོན་དཔང་ཡིག་འབྲི་་་་་
བ་དང་། དངུལ་ལེན་མངགས་བཅོལ་དང་གཏའ་་་་་་་་་་་
འཛིན་དངུལ་འགྲུལ། འགན་ཡིག ཉེན་ཆེའི་དངུལ་་་་་་་
བུན་ནང་ཞུགས་པ་སོགས་ཚུད་ཡོད་པ་དང་ཀྲུང་གོར་་་་་་
ཡོད་པའི་ཧན་གོའི་མ་མཇོག་ཁེ་ལས་གག་ལ་དངུལ་་་་་་
བུན་ཨ་སྒོར་ཁྲི་2290གཏོང་རྒྱུའི་ཞིབ་བཤེར་ཆོག་་་་་་་་་་
མཆན་སྤྲད་པ་ཚུད་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་བཟོ་ཚོང་དངུལ་ཁང་ཧྲོའར་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས།
ཀྲུང་ཧན་ཁེ་ལས་ལ་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་

ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱེད་རོགས་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཐུ་ནི་་
སི་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཨར་་་ཡ་
ནས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་གསལ། ཉེ་ཆར། ཨར་་་
ཡར་བསྐྱོད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་མས་འགོག་སྨན་་་་་་་
བཅོས་གས་གག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་ཀྲུང་་་
གོ་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་ཚོགས་པ་ཨར་
་ཨར་པ་ལ་འི་ལུས་རྩལ་ཐང་གི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
ལས་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨར་་་ཡའི་་་
ལས་མིར་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་མས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་
བྱས་པ་རེད།

གས་གག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་་་་་
ཁོངས་མིས་ལས་ཡུལ་དངོས་དང་། གཞུང་ལས་་་་་་
སྒྲུབ་ཁུལ། འཚོ་བའི་ཁུལ་བཅས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་་་་་
པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དངོས་ཤེས་་་་་
རྟོགས་བྱས་པ་དང་སྦྲགས་ཨར་་་ཡའི་མས་་་་་
ནད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཁག་
དབྱེ་དང་ཆེད་ལས་དབྱེ་ནས་རྣམ་གྲངས་ལས་མིའི་
འཐུས་མི་60ལྷག་ཙམ་ལ་ལས་ཡུལ་དངོས་སུ་གསོ་་
སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

གས་གག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་གིས་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ད་ཡོད་འགོག་སྲུང་བྱེད་ཐབས་ལ་་་་་
ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པ་དང་སྦྲགས་དོགས་ཡོད་ནད་་་་་་
དཔེར་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་སྨན་བཅོས་བྱེད་དགོས་་་་་་
མིན་དང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ལོགས་འཇོག་བྱེད་་་་་
དགོས་མིན་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ལན་ཞིབ་ཕྲ་་་་་
བརྒྱབ་པ་རེད། ཁོང་ཚོས་ད་དུང་མས་ནད་ག་
པའི་ཟུར་ཚད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལས་མིའི་སེམས་ཁམས་
ལ་ཟུར་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་ཚང་མས་ཡང་དག་པའི་་་་་་་་་་་་
སེམས་ཁམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མས་ནད་འགོག་པ་་་་་་
དང་ཆབས་ག་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད། གས་་་་་་
གག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་ཁྲོད་ཀྱི་ཨའོ་མོན་་་་་་
དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྨན་བཅོས་་་་་་་
གས་གག་མཁས་ཅན་5ཡིས་ཏོག་གསར་གློ་་་་་་་་
ཚད་མས་ནད་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས་ཏེ། ཁ་་་་་་
རས་རྒྱག་སྟངས་དང་ལག་པ་འཁྲུ་སྟངས་སོགས་་་་་་
བསླབ་པ་རེད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་་
གྱིས་ཞུས)

ཨར་་རི་ཡར་སྐྱོད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་རིམས་འགོག་སྨན་བཅོས་
ཚོགས་ཆུང་གིས་ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་ཀྱི་རིམས་

འགོག་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ང་ནས་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཚོང་དོན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཀྲུང་་་་་་
ཧྲན་གྱིས་ཉིན་ཤས་གོང་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གི་གསར་འགྱུར་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་མས་
ནད་མཆེད་པ་ལས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་དང་་་་
ཕྱི་ཕྱོགས་མ་དངུལ་ཁེ་ལས་ལ་འགྲན་སློང་ཆེན་པོ་འཕྲད་་་་
ཡོད། ཚོང་དོན་པུས་ཀྲུང་དབྱང་གི“བརྟན་པོ་དྲུག”དང
“འགན་ལེན་དྲུག”གི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་ཐབས་མང་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་་
དང་ཕྱི་ཕྱོགས་མ་དངུལ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་སྲུང་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲུང་ཧྲན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཕྱི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཚོང་དོན་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་པའི་ཐད་ཕྱོགས་་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་ལས་དོན་གཙོ་གནད་ཐོག་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་
སྟེ། བརྟག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་སྦྲགས་སྲིད་ཇུས་་་་་
བཏོན་ཏེ་ནོར་སྲིད་ཁྲལ་བསྡུ་དང་དངུལ་རྩའི་འགན་བཅོལ་་
སོགས་ཐད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་དཀའ་གནད་ལས་་་་་

སྒྲོལ་རོགས་བྱེད་པ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་ཁྲོམ་ར་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་གསར་དར་ཁྲོམ་ར་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་་་་
སྤྱིའི་ཁྲོམ་རའི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཚོང་དོན་གྱི་་་་
ལས་རྣམ་གསར་པ་དང་བྱེད་ཐབས་གསར་པ་གཏོད་པ་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཚོང་དོན་པུས་བརྗོད་དོན།
ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་

དང་ཕྱི་ཕྱོགས་མ་དངུལ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་སྲུང་བྱེད་དགོས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་་་་་་
ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ནེ་རོ་པི་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཁེན་ནི་ཡའི་ནེ་རོ་པི་སློབ་ཆེན་་་་
གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
མཁས་དབང་ཀའེ་ལི་ཞུང·
དབྱི་་ཡཱ་ལཱ་ཡིས་ཉིན་ཤས་་་་་་་་
གོང་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་་
གི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་་་་་་་
འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས།
ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་་་་་
ཁའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་་་་་་་
འབྲེལ་བར་ཏོག་གསར་མས་་་
ནད་ཀྱི་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ།
མས་ནད་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་་་་་་་
རྗེས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་་ཁའི་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་་་
ལས་མགྱོགས་མྱུར་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་་
ངེས་རེད་ཅེས་བརྗོད།

དབྱི་་ཡཱ་ལཱ་ཡིས། ཀྲུང་་་་
གོ་ནི་ཨ་ཧྥེ་་ཁའི་འཛད་སྤྱོད་་་་
དངོས་ཟོག་གི་ཡོང་ཁུངས་གཙོ་་
བོ་དེ་རེད། མས་ནད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་པའི་དབང་་་་་་་
གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་དང་དངོས་ཟོག་་
སྐྱེལ་འདྲེན་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱ་་་་་་
ཐབས་སྤྱད་པ་དེས་ཀྲུང་གོ་དང་
ཨ་ཧྥེ་་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་
དོན་འཕེལ་རྒྱས་ལའང་འགོག་་་
རྐྱེན་འཕྲད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཁོང་གིས་འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་་་་
གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་་ཁའི་མཉམ་་་་་་་་
ལས་གླེང་སྟེགས་བཙུགས་ནས་་་
ལོ་20འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན།
མས་ནད་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་་ཁའི་་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་་་་་་
ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། “མས་་་
ནད་ཀྱི་དུས་མཇུག་ཏུ་ཀྲུང་གོ་་་་་
དང་ཨ་ཧྥེ་་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་
ཚོང་དོན་འབྲེལ་བ་དེ་བས་ཟབ་
ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི”ངོས་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་པ་རེད།

དབྱི་་ཡཱ་ལཱ་ཡིས། ཉེ་་་་་་་་
བའི་ལོའི་ནང་ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥེ་་་་་
་ཁར་སྔོན་ཐོན་གྱི་སྒྲིག་ཆས་་་་་
དང་ལག་རྩལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་
ཡོད། ཨ་ཧྥེ་་ཁ་བ་མང་ཆེ་་་་་་་
བས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་་ཁའི་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ལ་ལྟ་
སྟངས་ཡག་པོ་འཛིན་གྱི་ཡོད་པ་
དང་། ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་འབྲེལ་་་
བ་སྲུང་སྐྱོང་དང་དེར་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་་་་་་་་
འགངས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མ་་་་་་
འོངས་པར་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཟམ་་
མི་ཆད་པར་གཏོང་དགོས་པའི་་
ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་་་་་་
བརྗོད།

ཁེན་ནི་ཡའི་མཁས་དབང་གིས།
རིམས་ནད་ཀྱི་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་
ཚོང་དོན་འབྲེལ་བ་དེ་བས་ཟབ་ཏུ་

འགྲོ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ།

ཚེས་18ཉིན་གྱི་དགོང་མོ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་
ན་ཕིང་གིས་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་་་
73པའི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་་་་་
ཐོག《མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ངང་མས་ནད་ལས་རྣམ་་་་་་་་
པར་རྒྱལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་ཐོག་མིའི་གས་ཀྱི་འཕྲོད་་་་་་་་
བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་གག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་་་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དཔོན་གས་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་མི་སྣས།
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ན་ཕིང་གི་ཤིས་ཚིག་ནང་བཏོན་གནང་བའི་་་་་་་་
མས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་
པའི་གྲོས་འགོ་ཁག་དྲུག་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མས་་་་་་་་་་་་
འགོག་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཀྲུང་གོའི་བྱ་་་་་
ཐབས་ཆེན་པོ་ཁག་ལྔ་དང་མིའི་གས་ཀྱི་ལས་དབང་གག་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་པའི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་་་
པར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཀྲུང་གོའི་འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་་་་་
མཚོན་པས་མས་འགོག་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་པའི་་་་་
ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀན་་་་
ཧྲིའི་ལས་རོགས་རེན་མིང་ཧུའེ་ཡིས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ན་ཕིང་་་་
གི་ཤིས་ཚིག་དུས་བབ་ཕྱག་གཟིགས་དང་དངོས་སྒྲུབ་ཚགས་་
ཚུད་ག་ཡིན་པས། གང་འདྲ་བྱས་ནས་མུ་མཐུད་མས་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་ཚུད་
ཡོད་ལ། ད་དུང་མས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་པའི་རྒྱལ་་་་

ཁབ་དང་ལྷག་པར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སླར་གསོ་ཡོང་་་་་
བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་་་་
འཛུགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའང་ཚུད་ཡོད་པ་དེ་་་
ཐོག་ནས་སླར་ཡང་ཀྲུང་གོས་མིའི་གས་ཀྱི་ལས་དབང་་་་་་་་་
གག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་རྒྱུར་གཞོལ་བའི་དད་་་་་་་་་་་
སེམས་བརྟན་པོ་མཚོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

དབྱི་རག་གི་ཇུས་འདོན་ཚོགས་པའི“ཨ་རབ་གླེང་་་་་་་་་་
སྟེགས”ཀྱི་གས་གག་མཁས་ཅན་ནཱ་ཏ་མུའུ་·ཨ་པུའུ་་་་་་་
ཏུའུ་ལས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ན་ཕིང་གི་ཤིས་ཚིག་ནི་མིའི་གས་་་
ཀྱི་ལས་དབང་གག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་པའི་མཐོ་་་་་་
ཚད་ཀྱི་ཐོག་ནས་མས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་་་་
སྤྱིའི་མཉམ་ཤུགས་གག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་་་་་་
ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཐོ་ཀོ་ལོ་མེ་སློབ་ཆེན་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ག་གནས་ཞིབ་་་་་་་་་་
འཇུག་གི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཐེ་ཏུའོ་ཀུའུ་·ཨའེ་མི་ཙུའོ་ཡིས།
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ན་ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་བའི་གྲོས་འགོ་དང་་་་
བྱ་ཐབས་ལས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་འགོ་ཁྲིད་བློ་རྒྱ་དང་རྣམ་་་
པ་མངོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

སར་པི་ཡ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་ཞིབ་་་
འཇུག་ཁང་གི“རྒྱུད་གག་ལམ་གག”ས་ཁུལ་གྱི་ཞིབ་་་་་་་་
འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་དབྱི་ཝོ་ན་·ལ་་ཝ་ཚེས། ང་་་
ཚོར་ཀྲུང་གོ་ལྟར་གྱི་སྒེར་སེམས་མེད་པར་མས་འགོག་གི་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་་
དེ་བས་མང་བ་དགོས་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་་་

འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་རྩ་འཛུགས་དེའི་འགོ་ཁྲིད་འོག་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་
སྤེལ་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི《ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ཁེ་ལས་ཚགས་་་་
པར》གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཞེ་ལི་ཁེ་·ཁོའོ་རུང་པ་ཡེ་ཧྥུ་་་་་་་
ཡིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ན་ཕིང་གིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བའི་བྱ་་་་
ཐབས་ཆེན་པོ་ལྔས་མི་སེམས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་དང་། བྱ་་
ཐབས་དེ་དག་ལས་ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་འགན་འཁྲི་ཁུར་ཕོད་་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་མས་་་་་་་་
འགོག་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཆོད་སེམས་་་་་་
དང་འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད་ཅེས་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

ཨེ་བ་ཀྱི་ཁེ་རོའི་ཨ་འི་སློབ་ཆེན་གྱི་ཆབ་སྲིད་ག་་་་་
པའི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ནུའུ་ཧཱ་·པེ་ར་གྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ན་་
ཕིང་གིས་ཨ་ཧྥེ་་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བར་བག་་་་་་་་་
ཆགས་ཟབ་མོ་བྱུང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀྲུང་་་་་་་་
གོར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་་
དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་མས་འགོག་མཉམ་ལས། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་་་
འཛིན་བཅས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ང་ནས་འབྱོར་བའི་
གློག་འཕྲིན།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོལ་གྱིས་་་་་་་་
ཞུས)

ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ངང་ཐུན་མོང་ཐོག་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་
བདེ་ཐང་གི་གག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་དགོས།

—— འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་73པའི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ན་ཕིང་གིས་གནང་བའི་ཤིས་ཚིག་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱས་པ།

རྒྱ་གར་དུ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་གཏན་འཁེལ་བྱུང་
བའི་ནད་དཔེ་ཁྲི་10ལས་བརྒལ་བ།

རྒྱ་གར་འཕྲོད་བསྟེན་པུས་ཚེས་19ཉིན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་མས་ནད་ཀྱི་གྲངས་་་་་
གཞི་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན། རྒྱལ་ཁབ་དེའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བའི་ནད་དཔེ་ཚེས་18
ཉིན་ལས་4970མང་དུ་ཕྱིན་ནས། མ་རྩིས་བྱས་ན་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བའི་ནད་དཔེ་101139དང་།
གྲོངས་པའི་ནད་དཔེ་3163 དྲག་སྐྱེད་བྱུང་བའི་ནད་དཔེ་39174ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་19ཉིན། རྒྱ་གར་གྱི་རྡི་ལི་གསར་པར། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་རས་བརྒྱབ་ནས་ཕྱིར་སྐྱོད་པའི་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

དབྱི་ཐ་ལི་ཡི་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་ཁག་གག་བསྐྱར་དུ་སྒོ་ཕྱེ་བ།
ཚེས་18ཉིན་དབྱི་ཐ་ལིས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་མས་ནད་ཐོན་ཚུན་གྱི་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱ་ཐབས་ཁག་ལྷོད་དུ་་་་་་་

ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་བསྐྱར་དུ་སྒོ་ཕྱེ་ཡོད། རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་ཁག་གག་ཟླ་་
གཉིས་ལྷག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བསྐྱར་དུ་སྒོ་ཕྱེ་མོད། འོན་ཀྱང་རོ་མའི་གཅན་གཟན་འཐབ་ར་དང་ཝུའུ་ཧྥེ་ཆི་མཛེས་རྩལ་ཁང་་
སོགས་འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་སྔར་བཞིན་སྒོ་བརྒྱབ་ནས་བསྐྱར་དུ་སྒོ་འབྱེད་རྒྱུའི་མས་ནད་སྔོན་འགོག་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་ང་།

འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་19ཉིན་ཡུལ་སྐོར་བས་ཁ་རས་བརྒྱབ་སྟེ་དབྱི་ཐ་ལིའི་རོ་མ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཱ་ཕི་ཐུའོ་ལི་ཉི་རྟེན་རྫས་་་
བཤམས་མཛོད་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།


