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ཆེད་བརྗོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོའི་ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་ནི་མཉམ་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི“རྒྱལ་སྤྱིའི་ཇའི་ཉིན་་་་་་
མོ”ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“རྒྱལ་་་
སྤྱིའི་ཇའི་ཉིན་མོའི”རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོར་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ནས་སྤྲོ་་་་་་་་་
སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཇ་ནི་ཀྲུང་གོ་ནས་དར་བ་དང་འཛམ་གླིང་ཧྲིལ་་་
པོར་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས“རྒྱལ་་

སྤྱིའི་ཇའི་ཉིན་མོ”གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དེ་ཐོག་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཇ་ལོའི་རིན་ཐང་ལ་ཁས་ལེན་དང་མཐོང་ཆེན་བྱས་པ་་་་་་་་་་
མཚོན་པ་དང་། དེས་ཇའི་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་དང་ཇའི་རིག་གནས་་་་་་
དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ཇ་ལོ་ཐོན་་་་་་
སྐྱེད་དང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་མོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཀྲུང་་་་་
གོས་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཇའི་ཐོན་ལས་རྒྱུན་མཐུད་་
དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་ནསནས““རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་
ཇའིཇའི་་ཉིནཉིན་་མོམོ””ཐོགཐོག་་མམ་་དེརདེར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

དབྱརདབྱར་་དུསདུས་་རྩིརྩི་་ཤིངཤིང་་ལོལོ་་འདབའདབ་་རྒྱསརྒྱས།། ནམནམ་་དུསདུས་་ཡགཡག་་ཤོས་་་ཤོས་་་
ཤརཤར་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས།། དེདེ་་རིངརིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུས་་་་་་་་་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་མིམི་་
རྣམསརྣམས་་ཀྱིསཀྱིས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཁྲོདཁྲོད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ཤིངཤིང་།་།
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་30003000ཙམཙམ་་
གྱིསགྱིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཅངསབཅངས་་ཏེཏེ།། པེ་་་་་པེ་་་་་
ཅིངཅིང་་དུདུ་་ལྷནལྷན་་འཛོམསའཛོམས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཕྱོགས་་་་ཕྱོགས་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཏིངབཏིང་་སྟེསྟེ།། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་དཔལ་་་་་་་དཔལ་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཆེདཆེད་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་དངདང་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་་་་་ཏུ་་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་འཚོགསའཚོགས་་པརཔར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་བའི་་བའི་་
ངངངང་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

བྱབྱ་་བབ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སླའིསླའི་་བསམབསམ་་བློབློ་་སྤོངསྤོང་།་། དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཡོདཡོད་་བཞིནབཞིན་་མདུནམདུན་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད།།
འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་ནངནང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དང་་་་དང་་་་
འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་འཕྲདའཕྲད་་ཡོདཡོད།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་

བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འགགའགག་་སྒྲོལ་་་་་་་་་སྒྲོལ་་་་་་་་་
དཀའདཀའ་་སེལསེལ་་དངདང་།་། ལོལོ་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་
གཙོགཙོ་་བོབོ་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིང་་འབྲིང་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཆེདཆེད་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞི་་་་་་་་་གཞི་་་་་་་་་

བཏིངབཏིང་་ཡོདཡོད།། ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་རིམསརིམས་་ནདནད་་ཐོནཐོན་་རྗེསརྗེས།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིས་་གིས་་
རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་ཨངཨང་་དངདང་་པོར་་་་་་་་པོར་་་་་་་་
བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་སྐུསྐུ་་ངོངོ་་མས་་མས་་
བཀོདབཀོད་་འདོམསའདོམས་་དངདང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནངགནང་་བབ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་བདེ་་་་་་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་དངདང་་གཟུགསགཟུགས་་གཞིགཞི་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་འཇོགའཇོག་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་འཁྱོངས་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་།་། དམགདམག་་ཡོངསཡོངས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
དམངསདམངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ།། འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་དམགདམག་་འཐབ་་་་་་་འཐབ་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་པརཔར་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་འདོནའདོན།། འབདའབད་་
འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ།།

———— རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་
ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པརཔར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་བའིབའི་་ངངངང་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་
ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཐོག་མའི་་་་་
བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་བསྐྱར་་་
དར་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ།
ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་སྐྱོད་་་་་་་
ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཇུས་ཆེན་གྲོས་་་་་་་་་་་
བསྡུར་བྱེད། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པ་ཚེས་21ཉིན་གྱི་ཕྱི་་་
དྲོ་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཐེངས་འདིའི་་་
ཚོགས་ཆེན་གྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་དམ་་་་་་་
པོར་དམིགས་ཏེ། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་་་
གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་་
ནས་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་ཧུར་་་་་་་
ཐག་གིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་
རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་དང་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་་་
བསྐྲུན་པའི་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་་
ཞི་དབང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲང་ཆིང་ལི་དང་། ལིའུ་ཆི་པའོ། འཕགས་་
པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ཏུང་ཅན་ཧྭ། དབན་ཀང་། ཧོ་ཧོའུ་ཧྭ།
ལུའུ་ཀྲན་ཀུང་། ཝང་ཀྲེང་ཝེ། མཱ་པེའོ། ཁྲེན་ཞའོ་ཀོང་། ལེང་ཀྲེན་་་་་་
དབྱིང་། ཞ་པའོ་ལུང་། དབྱང་ཁྲོན་ཐང་། ལི་པིན། པ་ཐེར། དབང་་་
ཡུང་ཆིང་། ཧོ་ལི་ཧྥུང་། སུའུ་ཧུའེ། ཀྲེང་ཅན་པང་། ཀུའུ་ཧྲེང་ཙུའུ།
ལིའུ་ཤིན་ཁྲེང་། ཧོ་ཝེ། ཧྲའོ་ཧུང་། ཀའོ་ཡུན་ལུང་བཅས་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་
སྡིངས་ཆའི་མདུན་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཁེ་ཆང་། ལི་་་
ཀྲན་ཧྲུའུ། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཧན་ཀྲེང་། ཝང་ཆི་ཧྲན་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་བཞུགས་ནས། ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་་་་་་་
པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་

གསུམ་པར་ཨུ་ཡོན་2151ཕེབས་དགོས་པ་དང་། དངོས་སུ་2057
ཕེབས་ཡོད་པས་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་མི་གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད།

ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་3པར། ཀྲང་ཆིང་ལིས་ཚོགས་ཆེན་འགོ་ཚུགས་པའི་་་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་སྐབས། ཚང་མ་ཡར་བཞེངས་ནས་རྒྱལ་གླུ་བཏང་་
བ་རེད། དེ་རྗེས། ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣ་ཡོངས་ཀྱིས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་་་་
ཀྱི་རིམས་ནད་ནང་སྐུ་གཤེགས་པའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་དང་སྐུ་་་་་་་་
གཤེཌ་པའི་སྤུན་ཟླར་ངག་བསྡམས་ནས་མྱ་ངན་སྐར་མ་གཅིག་ཞུས་པ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་ཐོག་དང་ཐོག་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་་་་
ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་རིམ་ལ་་་་
གྲོས་ཞིབ་དང་གྲོས་འཆམ་གནང་བ་རེད།

དབང་དབྱང་གིས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཚོགས་ཆེན་ལ་ལས་་

དོན་སྙན་སྒྲོན་གནང་བ་རེད།
དབང་དབྱང་གིས། 2019ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་་་་་་་

ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་དང་། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་དབུ་་་་་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་་་་་
དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་་་་་་་
ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་གྱི་འགན་
འཁྲི་དང་། འོས་འགན། གཞི་རྩའི་བླང་བྱ། ཤུགས་རྒྱག་ས་གཙོ་བོ་་་་་་་
བཅས་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་དང་། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་གི་ནང་གནས་འབྲེལ་བ་གསེད་་་་་་་་་་་་
བཀྲོལ་གཏིང་ཟབ་གནང་ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་མི་དམངས་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཆེད་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་

གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད་ཅེས་ནན་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

དབང་དབྱང་གིས་འདས་ཟིན་་་
པའི་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་གི་མི་་་་་་
དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས།
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་
གནང་བའི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་་་
འོག སྲིད་གྲོས་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་་་་་
ལྷན་ཁང་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་
གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས

“ཕྱོགས་ལྔ་གཞི་གཅིག”གི་སྤྱིའི་་་་་་་་་་
བཀོད་ཇུས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་།“ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་བཞིའི”འཐབ་ཇུས་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་དམ་པོར་དམིགས་པ་་་་་་་་
དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་་་་་་་་
འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་་་
ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་དང་འགག་སྒྲོལ་་་་་་་
དམག་འཐབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡག་པོ་་་
རྒྱག་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ལས་འགན་ལ་་་་་་་་་་
དམིགས་པ། ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་་་་་་་་

ལས་ཁུངས་འཛུགས་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འགན་ནུས་ཁག་ལག་་་་་་
བསྟར་ནན་ཏན་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་ཕུལ་ཡོད། ཉེ་དུས་ཀྱི་ཏོག་་་་་་་་་་་་
གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ནང་།
མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ནས། སྲིད་གྲོས་རིམ་ཁག་རྩ་་་་་་་་
འཛུགས་དང་། ཁོངས་ཞུགས་ཚན་པ་ཁག རྒྱ་ཆེའི་ཨུ་ཡོན་བཅས་རིམས་་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་འཐབ་རྩོད་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་
སློང་བྱས་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་གནས་་་
ཐོག་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་མངོན་པར་་་་་
བྱས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་།་། ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་།་། ལིལི་་ཀྲནཀྲན་་ཧྲུའུཧྲུའུ།། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི།། ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་།་། ཝངཝང་་ཆིཆི་་ཧྲནཧྲན་་བཅསབཅས་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལལ་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།
དབངདབང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་གནངགནང་་བབ།། ཀྲངཀྲང་་ཆིངཆིང་་ལིསལིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།། ཀྲེངཀྲེང་་ཅནཅན་་པངཔང་་གིསགིས་་གྲོསགྲོས་་གཞིའིགཞིའི་་ལསལས་་དོནདོན་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་རྒྱལ་
ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་་་་་
པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་་་་་་་་
གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དབང་དབྱང་གིས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ལས་་
དོན་སྙན་སྒྲོན་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་་་
པ་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཁེ་ཆང་། ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཧན་ཀྲེང་།
ཝང་ཆི་ཧྲན་སོགས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་བཞུགས་ཡོད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་་་་་
བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པས་ཚེས་21ཉིན་གྱི་དགོང་་་
མོ་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་་་་
ཡོན་ཀྲང་ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད། ཚོགས་་་་
འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་་་་་་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པ་དང་དྲུང་ཆེ་་་་་་་་་་་་
བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་རིམ་ལ་་་་་་་་་
བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ་ཡིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་དོན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པ་2020ལོའི་ཟླ་5ཚེས་22ཉིན་འཚོག་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་་་

ཆེན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཚང་མ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་རེད།
ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ་ཡིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་་་་་་་་་

བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་དགོངས་པ་་
ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་་་
གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་དང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ། བཞི་པ་བཅས་
ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ།“འདུ་་་་་་
ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་འགོ་་་་་་་
ཁྲིད་དང་། མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་་་་་་
བཅས་གཅིག་གྱུར་དམ་ཚགས་ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་དང་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)
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