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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཟླ་5ཚེས་19ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཉིས་འཚོག་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ་་་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཕྱི་ཕྱོགས་འབྲེལ་གཏུག་་་་
པུས་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ནས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་་་་
ཁབ་མང་པོའི་སྲིད་ཏང་ལ་ཀྲུང་གོས་རྒྱུན་རྣམ་་
ཅན་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ལས་འགོ་བསྐྱར་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བའི་བྱེད་ཐབས་དང་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཕྱི་ཕྱོགས་འབྲེལ་་་་་་་
གཏུག་པུའི་འཕྲིན་ཡིག་ནང་། མིག་སྔའི་དུས་་་
བབ་འོག་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཐོན་་་་་་

སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་རིམ་བཞིན་སླར་གསོ་བྱེད་པ་་
མ་ཟད། རིམས་ནད་བསྐྱར་ལོག་སྔོན་འགོག་་་་
ཀྱང་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་
འཕྲད་པའི་འགྲན་སློང་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་
གི་སྲིད་ཏང་དང་མཉམ་དུ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་་་་
པའི་ཁྲོད་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་
དང་གྲུབ་འབྲས་ཐད་འབྲེལ་མཐུད་སྤེལ་རེས་་་་
དང་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་་་་་་་་
འཛིན་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་་་་
སྐྱོང་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་་་་
ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཕྱི་ཕྱོགས་འབྲེལ་གཏུག་པུས།
འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྲིད་ཏང་ལ་ཀྲུང་གོའི་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་

དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོའི་བྱེད་ཐབས་དང་གྲུབ་འབྲས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་20
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན། ཐའེ་དབན་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཕྱི་འབྲེལ་་་
པུས་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་བ་རེད། གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ནང་་་་་་་
དོན་ཆ་ཚང་གཤམ་གསལ།

ཟླ་5ཚེས་20ཉིན། ཨ་རིའི་རྒྱལ་དོན་བློན་ཆེན་ཕུང་ཕེ་་་་་་
ཨའོ་ཡིས་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་ནས་ཐའེ་དབན་ས་ཁུལ་གྱི་འགོ་་
ཁྲིད་པ་ཚའེ་དབྱིང་ཝུན་གྱིས་ལས་འགན་འཁུར་པར་རྟེན་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། ཁོ་མོར“ཙུང་ཐུང”ཞེས་འབོད་་་་་་
ནས་ཨ་རི་དང་ཐའེ་དབན་དབར“རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ”ཡིན་
པ་འུད་བསྟོད་བྱས་ཡོད། ཨ་རི་སྲིད་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་་་་་
ཁག་གཅིག་དང་ཨ་རིའི་སྲིད་ཚོང་བ་ཁག་གཅིག་གིས་ཚའེ་་་་་་་་་
དབྱིང་ཝུན་ལ་བརྙན་ཐུང་གི་ཤིས་ཚིག་བཏང་བ་རེད། གོང་་་་་
གསལ་ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་དེས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་་་
དང་ཀྲུང་ཨའི་མཉམ་འབྲེལ་སྤྱི་བསྒྲགས་ཁག་གསུམ་གྱི་གཏན་་་
འབེབས་ལས་ཚབས་ཆེན་འགལ་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོའི་ནང་སྲིད་་་
ལའང་ཐེ་ཇུས་ཚབས་ཆེན་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དེའི་་
ཐད་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་རྒོལ་གཏམ་དྲག་པོ་གཏོང་རྒྱུ་་་
ཡིན།

འཛམ་གླིང་ཐོག་ཀྲུང་གོ་གཅིག་རང་ལས་མེད། ཐའེ་་་་་་་་་
དབན་ནི་ཀྲུང་གོའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་་
ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན།《ཀྲུང་ཨ་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་པའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས》ནང་། ཨ་རིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་་་

ཁབ་སྲིད་གཞུང་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྲིམས་མཐུན་སྲིད་གཞུང་འབའ་་་
ཞིག་དེ་ཡིན་པ་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་དེའི་ནང་་་
ཨ་རིའི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཐའེ་དབན་མི་དམངས་དབར་རིག་་་་་་
གནས་དང་། ཚོང་དོན། གཞུང་ཕྱོགས་མིན་པའི་འབྲེལ་བ་་་་་་
གཞན་དག་བཅས་ཙམ་ལས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་ཀྱི་མིན་ཞེས་་་་་་
གཏན་འབེབས་གསལ་པོ་བྱས་ཡོད། ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱི་གོང་་་་་་་་་་
གསལ་གཏམ་སྤྱོད་དེས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་དང་ཀྲུང་ཨའི་
མཉམ་འབྲེལ་སྤྱི་བསྒྲགས་ཁག་གསུམ་གྱི་གཏན་འབེབས་ལས་་་་
ཚབས་ཆེན་འགལ་བ་དང་། ཨ་རི་སྲིད་གཞུང་རང་ཉིད་ཀྱིས་་་་
ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་འཛེམས་བག་མེད་པར་རྒྱབ་འགལ་བྱས་་
པ། “ཐའེ་དབན་རང་བཙན”གྱི་ཁ་ཕྲལ་ཕྱོགས་གཏོགས་ལ་་་་་
ནོར་འཁྲུལ་གྱི་བརྡ་རྟགས་བཏང་བ། ཐའེ་དབན་མཚོ་འགག་་་
གི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་དང་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བར་གནོད་སྐྱོན་་་་་
ཚབས་ཆེན་བཏང་ཡོད།

ཐའེ་དབན་གྱི་གནད་དོན་དེ་ཀྲུང་གོའི་བདག་དབང་དང་
མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོའི་སྲོག་་་་་
ཤིང་གི་ཁེ་ཕན་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་་་་
དང་མི་དམངས་ཀྱིས“ཐའེ་དབན་རང་བཙན”གྱི་ཁ་ཕྲལ་བྱེད་
སྤྱོད་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་་་
མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་སྲ་བརྟན་་
འགྱུར་མེད་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་གཏོགས་གང་རུང་
གིས་ཀྲུང་གོའི་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱེད་པར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་
ཆོད་སེམས་སྲ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཡིན་པ། ངོགས་གཉིས་་་་་་་་་་་

གཅིག་གྱུར་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་སྲ་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་བཅས་ཡིན། “ཐའེ་དབན་རང་བཙན”ནི་་
ཕུང་རྒྱུ་ཉག་ཅིག་རེད། “ཐའེ་དབན་རང་བཙན”རྒྱ་ཡན་དུ་་་་
གཏོང་བ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་ནི་ཕམ་ངེས་རེད་ཅེས་ང་ཚོས་་་
ཨ་རི་ཕྱོགས་ལ་ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོའི་་་
སྲོག་ཤིང་གི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འཚེ་བཏང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱེད་པའི་བྱ་ངན་སྤྱོད་ངན་གང་རུང་ཚང་་་
མར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒོལ་ལན་དྲག་པོ་སློག་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་་་་
གོ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་སུ་ཞིག་གིས་་་་་་་་
ཀྱང་འགོག་མི་ཐུབ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་རི་ཕྱོགས་ལ་འཕྲལ་
མར་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་་་་་་་་
དང་ཀྲུང་ཨའི་མཉམ་འབྲེལ་སྤྱི་བསྒྲགས་ཁག་གསུམ་གྱི་གཏན་་་
འབེབས་དམ་སྲུང་བྱས་ནས་ཨ་རི་དང་ཐའེ་དབན་གྱི་གཞུང་་་་་
ཕྱོགས་དབར་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་དང་ཐའེ་དབན་དབར་གྱི་་་་་་་་་་
དངོས་གཞིའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་་་་་་་་་་
མཚམས་འཇོག་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱེད་་་་
མཚམས་འཇོག་པ། ཐའེ་དབན་མཚོ་འགག་གི་ཞི་བདེ་བརྟན་་་
ལྷིང་དང་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བར་གནོད་པའི་གཏམ་སྤྱོད་གང་་་་་་
རུང་སྤེལ་མཚམས་འཇོག་རྒྱུའི་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན།

གོང་གསལ་ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་བྱ་་་་་་་་་
ཐབས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཇུག་འབྲས་དག་ཨ་
རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་དགོས།

ཕྱི་འབྲེལ་པུས་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་དོན།
ཐའེ་དབན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཁོང་

ཁྲོ་ཆེན་པོས་རྒོལ་གཏམ་དྲག་པོ་གཏོང་གི་ཡིན།
ཅན་ཆའོ་སློབ་ཆེན་གྱིས་སློབ་
དུས་གསར་པའི་ལོ་ཧྲིལ་པོར་
དྲ་ཐོག་ནས་སློབ་ཚན་འཚོག་

རྩིས་ཡོད་པ།
དབྱིན་ཇིའི་ཅན་ཆའོ་་་་་་

སློབ་ཆེན་གྱིས་ཏོག་གསར་གློ་་་
ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་་་་་
དགོས་མཁོར་གཞིགས་ནས་་་་་
སློབ་དུས་རྗེས་མའི་ལོ་ཧྲིལ་་་་་་
པོར་དྲ་ཐོག་ནས་སློབ་ཚན་་་་་་
འཚོག་རྩིས་ཡོད་པའི་ཁྱབ་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། འདི་་་་
ནི་མི་ཚོས་རྐང་འཁོར་བཞོན་་་
ཏེ་དབྱིན་ཇིའི་ཅན་ཆའོ་སློབ་་་
ཆེན་གྱི་མདུན་ནས་སྐྱོད་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

རྒྱལ་སྤྱིའི་ཇའི་ཉིན་མོར།
ཇའི་རོ་བཅུད་མྱངས་ནས་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད།

ཇ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་བཏུང་བྱ་ཆེ་མོ་གསུམ་གྱི་གྲས་ཤིག་་་་་
ཡིན་ཞིང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཇ་ལོ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་
དང་ས་ཁུལ་60ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ཇ་འཐུང་མཁན་་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་20ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། 2019ལོའི་ཟླ་12པར་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་5ཚེས་
21ཉིན་ནི“རྒྱལ་སྤྱིའི་ཇའི་ཉིན་མོར”གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ་ཇ་
ལོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྤྱི་ཚོགས། རིག་གནས་བཅས་ཀྱི་་་་་
རིན་ཐང་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཞིང་ལས་་་
རྒྱུན་སྲིང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད། འདི་ནི་་་་
པ་ཧྲི་ཅིར་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱོན་གོས་གྱོན་པའི་མི་ཚོས་ཨུ་
རུ་སུའི་རྒྱལ་ས་མོ་སི་ཁོ་རུ་རིག་གནས་བྱེད་སྒོའི་ཐོག་ཇ་འཐུང་
འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཇའི་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་མཉམ་འདྲེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་་་་་་་་་
གཞིར་ཡག་པོ་འཛིན་ཏེ་མི་དེ་བས་མང་བས་་་་་་
ཇའི་སྐོར་ཤེས་པ་དང་། ཇ་ལ་དགའ་ཞེན་བྱེད་
པ། ཇའི་བྲོ་བ་དང་ཇའི་ཉམས་འགྱུར་མཉམ་་་
རོལ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ལོངས་་་་་་་་
སྤྱོད་བཅས་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་་་
རེད།

ཇ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་བཏུང་བྱ་ཆེ་གྲས་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་
ཇ་ལམ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་་
ཁུལ་60ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་ཇ་འཐུང་མཁན་
མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་20ལྷག་ཙམ་ཡོད། 2019
ལོའི་ཟླ་12པར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་གྱིས་ལོ་རེའི་ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་ནི

“རྒྱལ་སྤྱིའི་ཇའི་ཉིན་མོར”གཏན་འཁེལ་བྱ་་་་་་
རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ཇ་ལོའི་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་དང་། སྤྱི་ཚོགས། རིག་གནས་བཅས་་་་
ཀྱི་རིན་ཐང་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་གོ་ལ་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ཞིང་ལས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། འདི་ལོའི“རྒྱལ་སྤྱིའི་་
ཇའི་ཉིན་མོའི”རིང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཞིང་ལས་་་་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་པུའུ་ཡིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་
ཚོགས་འབྲུ་རིགས་དང་ཞིང་ལས་རྩ་འཛུགས་་་་
དང་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་དང་མཉམ་་་
དུ“ཇ་དང་འཛམ་གླིང་། མཉམ་དུ་ལོངས་་་་་་་་
སྤྱོད་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་་་་་
ཏེ་དྲ་རྒྱའི་ཐོག་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད། (བསྟན་བློས་བསྒྱུར།
བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ནས“རྒྱལ་སྤྱིའི་
ཇའི་ཉིན་མོ”ཐོག་མ་དེར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དཀའདཀའ་་བབ་་ཚདཚད་་མེདམེད་་སྤྱདསྤྱད་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།།
ཝུའུཝུའུ་་ཧནཧན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་དངདང་་ཧུའུཧུའུ་་པེཔེ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དམགདམག་་འཐབ་་་་་འཐབ་་་་་
ལལ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་།་། རིམསརིམས་་ནད་་་་་་་་ནད་་་་་་་་
འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐོབ་་་་་ཐོབ་་་་་
པཔ།། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་
ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བརབར་་དགེདགེ་་
མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུས་་འཐུས་་
ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པཔ་་དངདང་་དེའིདེའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་ཀྲུང་་་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་མཐའམཐའ་་གཅིག་་གཅིག་་
ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་བྱེདབྱེད་་སརསར་་ལནལན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏབ་་་་བཏབ་་་་
པཔ་་དངདང་།་། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་སེམསསེམས་་ཁུརཁུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོད་་་་་་་་་དོད་་་་་་་་་
པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བསབས།། ཁྲིམས་་ཁྲིམས་་
འཛུགསའཛུགས་་དངདང་།་། ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ།། འཐུསའཐུས་་མིའིམིའི་་ལསལས་་དོནདོན།། ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་།་།
རངརང་་ངོསངོས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སོགསསོགས་་ཚངཚང་་མརམར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ཕནཕན་་
འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དང་་་་་དང་་་་་
ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་
ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་བཞིནབཞིན་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཏེཏེ།།《《རིརི་་སྐྱེསསྐྱེས་་སྲོག་་་་་་་་་་སྲོག་་་་་་་་་་
ཆགསཆགས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འགལའགལ་་ངངངང་་ཉོཉོ་་ཚོངཚོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། རིརི་་སྐྱེསསྐྱེས་་སྲོགསྲོག་་ཆགསཆགས་་ཀྱིཀྱི་་ཤཤ་་རིགསརིགས་་གངགང་་བྱུངབྱུང་་ཟཟ་་བའིབའི་་གོམས་་གོམས་་
གཤིསགཤིས་་ངནངན་་པཔ་་འདོརའདོར་་རྒྱུརྒྱུ།། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་བདེབདེ་་ཐང་་་་ཐང་་་་
གིགི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་བཅསབཅས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གཏན་་་་་་་་་་་་གཏན་་་་་་་་་་་་
འབེབསའབེབས》》དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་ཁྲིམས་་་་་་་ཁྲིམས་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་འགནའགན་་ལེནལེན་་མམ་་ལགལག་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་དང་་་་་དང་་་་་
བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་སྤེལསྤེལ་་འགོ་་་་་་་་་་་་་འགོ་་་་་་་་་་་་་
བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ།། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་དཔལ་་་་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་མཁོ་་་་་་་་་མཁོ་་་་་་་་་
འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུས་་་་་འཐུས་་་་་
མིམི་་དངདང་་སས་་གནསགནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིསམིས་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་
ཁགཁག་་དངདང་་རངརང་་རངརང་་སོསོ་་སོའིསོའི་་ལསལས་་གནསགནས་་ཐོགཐོག་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཕུལ་་་་ཕུལ་་་་
ཏེཏེ།། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ངོངོ་་མའིམའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚབཚབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཆེདཆེད།། མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གཟི་་་་་་་་་་གཟི་་་་་་་་་་
བརྗིདབརྗིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ཡོདཡོད།།

ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དེདེ་་
ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོས་་་་་་་་གྲོས་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པསཔས་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དངདང་་རྒྱལ་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབ་་་་་་་་་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་ཕྱོགས་་་་་ཕྱོགས་་་་་
སྡོམསྡོམ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡན་་་་་་་་ལྡན་་་་་་་་
པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་

ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོང་་་སྐྱོང་་་
ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྩེརྩེ་་རིམརིམ་་ཇུས་་་་་་་་ཇུས་་་་་་་་
འགོདའགོད་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོན་་སྔོན་་
འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ལསལས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གི་་་་གི་་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས།།
རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་
དངདང་་ཁྱདཁྱད་་འཕགསའཕགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་པསཔས་་དཀའ་་་་་་དཀའ་་་་་་
ངལངལ་་དངདང་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་མིའིམིའི་་རིགས་་་རིགས་་་
ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ལལ་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་འབུལའབུལ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིན་་་་ཡིན་་་་
པཔ་་སླརསླར་་ཡངཡང་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་གྱིས་་་གྱིས་་་
ཛཛ་་དྲགདྲག་་ལལ་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་ནན།། དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངང་་་་་་་ངང་་་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལམ་་་་ལམ་་་་
ལུགསལུགས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་ཕྱོདཕྱོད་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་ངངངང་་གཞནགཞན་་སྒྱུརསྒྱུར་་དངདང་་མཉམ་་་་་མཉམ་་་་་
འདྲེསའདྲེས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་
ཆཆ་་སྤྱདསྤྱད་་ནསནས་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་མཁསམཁས་་པོཔོ་་བྱེད་་་བྱེད་་་
དགོསདགོས།། མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་གོའི་་་་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་གལ་་་་་་་་གལ་་་་་་་་
ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པར་་་་པར་་་་
འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། དུས་་་་་དུས་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་བྱེདབྱེད།། རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པར་་པར་་
སྐྱོདསྐྱོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཐོག་་་་་་་་་ཐོག་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་བ་་་་་
དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཕུནཕུན་་སུམ་་་་་་་་སུམ་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གི་་་་གི་་་་
ནུསནུས་་ཕྱོདཕྱོད་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགས་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་
ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་དང་་་་དང་་་་
ལསལས་་དབངདབང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ནིནི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་ཞིགཞིག་་དངདང་་མི་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ནིནི་་དཔའདཔའ་་བོབོ་་ངོངོ་་མམ་་རེདརེད།། མིགམིག་་སྔརསྔར་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་རིམསརིམས་་ནད་་་ནད་་་
དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དུསདུས་་བབབབ་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་ཛཛ་་དྲགདྲག་་ལལ་་རྙོག་་་་རྙོག་་་་
འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྔརསྔར་་བྱུངབྱུང་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་འཕྲདའཕྲད་་ཡོདཡོད།། རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་
ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལལ་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་སྤུསྤུ་་ཙམཙམ་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དང་་་དང་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།།
དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་ཚད་་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་་
ལསལས་་འགནའགན་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་ཡོངས་་་་་་
ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཚངཚང་་མརམར།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མི་་་་མི་་་་

དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ལངསལངས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྲུངསྲུང་་བབ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
པོའིཔོའི་་གནསགནས་་བབབབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀུནཀུན་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དང་་དང་་
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པཔ།། བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་འབུལའབུལ་་བབ་་བཅས་་་་་བཅས་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་།་། ““ལོལོ་་
བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུན་་་་་་་་་འདུན་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེབྱེདད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐུགསཐུགས་་གྲགྲ་་ལེགསལེགས་་འགྲིགའགྲིག་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།
(པ་ཚེ་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ཅི་ལུང་ཕོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་གོང་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་འཕྲོད་བསྟེན་པུས་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་་་་་་་་
རིམས་ནད་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཆུ་ཚོད་24ཡི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
དེའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་གཏན་འཁེལ་བྱུང་་་་་་་་

བའི་ནད་དཔེ་31མང་དུ་སོང་སྟེ་རིམ་རྩིས་བྱས་
ན་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བའི་ནད་དཔེ་7009
ཟིན་པ་དང་། དྲག་སྐྱེད་བྱུང་བའི་ནད་དཔེ་60
མང་དུ་སོང་སྟེ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ནད་དཔེ་་་་་་་་་་་
5706དྲག་སྐྱེད་བྱུང་བ། གྲོངས་པའི་ནད་དཔེ་་
མང་དུ་སོང་མེད་པ་དང་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་གྲོངས་་
པའི་ནད་དཔེ་114ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

མ་ལེ་ཞི་ཡར་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་གཏན་འཁེལ་བྱུང་
བའི་ནད་དཔེ་7000ལས་བརྒལ་བ།
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全国政协十
三届三次会议在
京开幕

习近平致信
祝贺首个 “国际
茶日”

十三届全国
人大三次会议举
行预备会议 十
三届全国人大三
次会议主席团举
行第一次会议

激发制度优
势 凝聚奋斗伟
力

——热烈祝贺
十三届全国人大
三次会议开幕

李 克 强 对

2020 年 “国际生

物多样性日 ”宣

传活动作出重要

批示

全国规模以

上工业企业平均

开工率和职工复

岗 率 分 别 达

99.1%和95.4%

外交部声明：

对美方涉台举动

表示强烈愤慨并

予以谴责

中联部致函

外国政党介绍中

国复工复产做法

和成效

马来西亚新

冠确诊病例超七

千

两会特刊


