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ཚོཚོགསཚོཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིཉིསགཉིཉིས་་ཀྱིཉིཀྱིཉི་་ཆེཆེདཆེཆེད་་སྒྲིཉིགསྒྲིཉིག་།་།
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།། 44420202020 ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་ 55 ཚེསཚེས་་ 2222

2020ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་འཚོག་་་་་་
ཉེའི་མཚམས་སུ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་
འཐུས་མི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ལེང་ཧྲན་དབྱིས་རིགས་རང་སྐྱོང་་
ཀྲོའུ་ཀྲའོ་ཅུའེ་རྫོང་ཆིང་ཧེང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧུའུ་ཅི་་་་
ཅི་ཁེ་ཧྲི་ཝུའུ་བྲེལ་བརྩོན་ཆེན་པོ་ཡོད། ཚེས་16ཉིན་གྱི་་་་་་་་་་
ཞོགས་པ་སྔ་པོར་ཅི་ཁེ་ཧྲི་ཝུའུ་ཡིས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་བུད་་་་་་་
མེད་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཤང་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་དུ་བདེ་་་་་་
ཐང་བརྟག་དཔྱད་གནང་བ་དང་། ཕྱི་དྲོ་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་་་་
ཚང་དུ་ཕེབས་ནས་ས་གནས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོང་མིའི་བསམ་འཆར་གསན་ཡོད། “གྲོས་་་་་་་་
འགོ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཚང་མའི་སྙིང་གཏམ་པེ་་་་་
ཅིང་དུ་འཁྱེར་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ཅི་ཁེ་ཧྲི་ཝུའུ་ཡིས་བརྗོད།

ཆིང་ཧེང་གྲོང་ཚོར་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་1700ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དེ་སྔོན་ལེང་ཧྲན་ཆེ་མོའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་་་
ཤིན་ཏུ་དབུལ་པོའི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་རེད། ལེ་པོ་རྫོང་ནས་ཆིང་་་་
ཧེང་གྲོང་ཚོར་མནའ་མར་ཡོང་བའི་ཅི་ཁེ་ཧྲི་ཝུའུ་ཡིས་ཆིང་་་་
ཧེང་གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་་་
ཞིའི་འགན་བཞེས་མྱོང་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཀའི་གྲུབ་འབྲས་་
གཟེངས་སུ་ཐོན་པར་བརྟེན་གྲོང་མི་ཚོས་གྲོང་ཚོའི་ཀྲི་པུའི་་་་་
ཧྲུའུ་ཅིར་བདམས་པས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
སྣེ་ཁྲིད་དེ་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་
ཕྲག་ཐོག་ཏུ་ཁུར་བ་རེད། ཁོང་གིས་གྲོང་ཚོར་གནམ་ས་བླ་་་་

འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བར་ཞུགས་པ་་་་་
དང་དཔང་པོ་གནང་བ་སྟེ། མང་ཚོགས་ནད་བལྟ་བར་་་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་ཡོད་པ་དང་། ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་དང་་
གྲོང་གསེབ་ཚོང་ལས་དངུལ་ཁང་གི་མི་སྣ་གྲོང་ཚོར་ཡོང་སྟེ་་་་
ཡུལ་མི་ཚོར་དངུལ་བུན་གཡར་བ། ད་དུང་གྲོང་ཚོའི་ནང་་་་་
དབྱིས་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་སྐད་གཉིས་བུ་བཅོལ་ཁང་སློབ་་་་་
གསོའི་ས་ཚིགས་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།

2018ལོར་ཆིང་ཧེང་གྲོང་ཚོ་ཧྲིལ་པོ་དབུལ་ཞྭ་ཕུད་པ་་་
དང་། ཅི་ཁེ་ཧྲི་ཝུའུ་ཡང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིར་བདམས་ཐོན་བྱུང་ཡོད། ན་ནིང་རྒྱལ་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་འཚོགས་རིང་ཁོང་གིས“ལེང་་་་་
ཧྲན་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་འཛུགས་སྐྲུན་རིམ་སྤོར་བྱེད་དགོས་་་་་་་
པ”སོགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པར་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་
དོ་ཁུར་བྱས་ཡོད། འདི་ལོ་ཁོང་གིས་འོས་འགན་སློབ་གསོ་དོ་
སྙོམས་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་ཐོན་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་པ་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་འདོན་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

ཅི་ཁེ་ཧྲི་ཝུའུ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཤང་ལྟེ་བའི་སློབ་གྲྭ་དང་ཀྲའོ་་
ཅུའེ་རྫོང་གྲོང་ཁུལ་གྱི་སློབ་འབྲིང་དང་སློབ་ཆུང་ཁག་གཅིག་་
ལ་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་སྐབས། དགེ་རྒན་ཁ་ཐང་བ་དང་་་
འཛིན་གྲྭ་རེར་སློབ་ཕྲུག་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་མངོན་གསལ་་་

དོད་པའི་སྣང་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད། དཔེར་ན། ཤང་་་
ལྟེ་བའི་སློབ་གྲྭར་ཆ་སྙོམས་འཛིན་གྲྭ་རེར་སློབ་ཕྲུག་དྲུག་ཅུ་་་་
བདུན་ཅུ་ཡོད་པ་དང་། གྲོང་ཁུལ་གྱི་སློབ་ཆུང་ཁག་གཅིག་་་་
ལ་ཆ་སྙོམས་འཛིན་གྲྭ་རེར་སློབ་མ་90ཙམ་ཡོད་པ་མ་ཟད།
དགེ་རྒན་གྱི་ཁ་གྲངས་དང་སྤུས་ཚད་ཀྱིས་སློབ་མའི་དགོས་་་་་
མཁོ་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་རེད།

“ཕྲུ་གུ་ནི་ལེང་ཧྲན་གྱི་མ་འོངས་ཡིན་པས། མི་རིགས་་་་
ས་ཁུལ་གྱི་སློབ་གཉེར་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་དུས་་་་
མཚུངས། དགེ་རྒན་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དཔེར་ན། ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་དགེ་རྒན་གྱི་གཟི་་་་་
བརྗིད་མཚན་སྙན་གྱི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་སོགས་བྱས་ཏེ།
དགེ་རྒན་གྱི་ལས་གནས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འགུག་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཕུལ་བྱུང་དགེ་རྒན‘གདན་ཞུ་བྱེད་མི་ཐུབ་་
པ་དང་། གཞིས་ཆགས་མི་ཐུབ་པའི’དཀའ་གནད་སེལ་་་་་་་་
བའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་ཅི་ཁེ་ཧྲི་ཝུའུ་ཡིས་བརྗོད་ཅིང་། ཁོང་་་་་
གིས་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭ་ཡག་པོ་འགྲིམས་ཐུབ་་་
པ་བྱས་ནས་ཤེས་བྱ་སྦྱངས་ཏེ་རི་ཁུག་ནས་དོན་ཐུབ་པ་དང་།
“མི་གཅིག་དཔེ་ཀློག་ལས་ཞུགས་བྱས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཧྲིལ་པོ་་
དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པའི”ལེང་ཧྲན་ཆེ་མོའི་འོད་སྟོང་འབར་་་་་་་་
བའི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོལ་གྱིས་་་་་་་་་
ཞུས)

མི་དམངས་ཀྱི་སྙིང་གཏམ་པེ་ཅིང་དུ་འཁྱེར་རྒྱུ་ཡིན།
———— རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཅིཅི་་ཁེཁེ་་ཧྲིཧྲི་་ཝུའུཝུའུ་་ཡིཡི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཝུའུ་ཞའོ་དབྱིང་དང་ཝུའུ་ཀོང་ཡུས།

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་
བསལབསལ་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག

ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ཐོན་་་་་་་
ཚུན་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཤིན་ཅང་་་
ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་་་་་་་་་
བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དབྱིར་་་
ཀྲ་ཐེ·ཀྲ་ཏས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་
འཛིན་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་འབད་འཐབ་་་་་་་་་
བྱས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་དབུལ་པོའི་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་་
ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པའི་དམག་འཐབ་མཇུག་་་་་་་་་
ཤོས་རྒྱག་པའི་འགག་རྩའི་དུས་སུ་ཁོང་འཕྲལ་་་་
མར་ཤིན་ཅང་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་རི་ཁུག་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་པ་དང་། དཔུང་ཁག་གི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ས་་
གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་དབུལ་པོར་སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་བདེ་ཐང་དབུལ་
སྐྱོར་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་མཇུག་འགྲིལ་་་་་་་་་
གྲབས་ཡོད་པ་དང་སྦྲགས་དབྱིར་ཀྲ་ཐེ·ཀྲ་ཏས་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་་་་
གི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཤིན་ཅང་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་ཞྭ་ཕུད་་
མེད་པའི་རྫོང་10ཡི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཕི་ཧྲན་
རྫོང་དུ་བསྐྱོད་ནས་ས་གནས་དེའི་དབུལ་སྒྲོལ་་་་
བྱུང་མེད་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་386ལ་ནད་་
ཡམས་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཏེ་སྨན་བཅོས་ཞབས་་་་་
འདེགས་ཞུས་པ་རེད།

དེའི་རིང་། དབྱིར་ཀྲ་ཐེ·ཀྲ་ཏས་ཚང་་་་་་་
མའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གྲོང་ཚོར་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ།
གྲོང་མི་དང་མཉམ་དུ་སྒོ་ར་དང་སྡོད་ཁང་ལ་་་་་་

གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དང་། རྩྭ་དང་མེ་ཏོག་བཏབ་་
པ་རེད། “གཙང་སྦྲར་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་གོམས་
གཤིས་དང་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ཞིག་་་་་་་་
དགོས་པ་ནི་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་བྱེད་པའི་་་་
སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་པས། ང་ཚོས་རང་་་་་་་་
ངོས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་་
པ་ཐོན་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་དབྱིར་ཀྲ་ཐེ·
ཀྲ་ཏས་བརྗོད།

ཤིན་ཏུ་དབུལ་པོའི་ས་ཁུལ་དུ་དུས་ཡུན་་་་་་
རིང་པོར་ཞིབ་འཇུག་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་་་་་
ཉམས་མྱོང་དང་བསམ་གཞིགས་ལས། དབྱིར་་
ཀྲ་ཐེ·ཀྲ་ཏའི་འདི་ལོའི་གྲོས་གཞི་མང་པོ་ཞིག་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བདེ་ཐང་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་སྐོར་་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་། ཁོང་གིས་གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་མ་ལག་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཐད་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་་་་
ཡོད་གྲོས་གཞི་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

དབྱིར་ཀྲ་ཐེ·ཀྲ་ཏས། མི་སེར་གྱི་བདེ་་་་་་་
ཐང་གནས་ཚུལ་ནི་འགུལ་རྣམ་ཅན་ཞིག་ཡིན་་་་
པས་དབུལ་སྒྲོལ་བྱུང་ཡང་གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་་་་་་་་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་མ་ལག་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་དེ་ནི་ང་་
ཚོས་རྒྱུན་མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱེད་པའི་ཁ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཤིག་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

（དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་་
བདེས་ཞུས）

རི་ཁུག་གི་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་དེ་བདེ་ཐང་
དབུལ་སྐྱོར་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

———— རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་དབྱིརདབྱིར་་ཀྲཀྲ་་ཐེཐེ··ཀྲཀྲ་་ཏའིཏའི་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། སུན་ཧྲའོ་ཞུང་།

འགན་འཁྲི་འཁུར་ནས་ལོ་8སོང་རིང་།
བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་་་་་་་་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་་་
ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཕུང་ཅིང་གིས་ལོ་ལྟར་དོ་ཁུར་བྱ་ཡུལ་
གཙོ་བོ་ཞིག་རེད།

2012ལོར་ཕུང་ཅིང་གིས་ཁྲུང་ཆིང་བུད་་་
མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་བུད་མེད་་་་་
ཁྲིམས་རྩོད་མཐུན་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ“ཁྲུང་་་
ཆིང་གི་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་་་
སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་རྩོད་ཚོགས་པ”བཙུགས་པ་མ་་་་་་
ཟད། ཚོགས་གཙོའི་འགན་ཡང་འཁུར་བ་རེད།
གདན་ཞུ་བྱས་པའི་ཁྲིམས་རྩོད་པ་15ཁོངས་མི་་
དང་པོར་གྱུར་པ་དང་རིན་པ་མི་ལེན་པར་་་་་་་་་་
རོགས་རམ་བྱ་ཡུལ་བུད་མེད་དང་བྱིས་པར་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། ཆེད་ལས་་་་་་་་་
ཇུས་འདྲི། བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་8རིང་།
དང་བླངས་པའི་ཁྲིམས་རྩོད་པ་དེ་བས་མང་བ་་་
བསྟུད་མར་ཚོགས་པ་དེར་ཞུགས་ནས། དབང་
ཆར་བཙན་གནོད་ཕོག་པའི་བུད་མེད་དབུལ་་་་་
པོར“གཅིག་གཏད་གཅིག”གི་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་
རོགས་རམ་དང་། རིན་མེད་ངང་བཅའ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་ཞུ་གཏུག་ཚབ་གཉེར། ཁྱིམ་ཚང་གི་་་་
འགལ་ཟླ་ཐག་གཅོད། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་་་
པའི་མིའི་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དང་བླངས་་་་་
པ་དང་མཉམ་ལས་བཅས་བྱས་ཤིང་། ད་ཆ་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པར་ཁོངས་མི་400ལྷག་ཙམ་་་
ཡོད་པ་དེ་དག་ཁྲུང་ཆིང་གི་ཆུས་དང་རྫོང་20
ལྷག་ཙམ་ལ་བསྐྱོད་མྱོང་ཡོད།

མི་རིང་བའི་གོང་དུ། ས་ཁུལ་ལ་ལར་ཁྱིམ་
ཚང་གི་གཏུམ་སྤྱོད་དོན་རྐྱེན་ཐོན་པར་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་ཡོད། གནད་་་་
དོན་དེར་དམིགས་ནས་ཕུང་ཅིང་གིས་ཆེད་་་་་་་་་
མངགས་བརྟག་ཞིབ་བྱས་ཏེ་བུད་མེད་མཉམ་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་ཁྲིམས་ཁང་སོགས་སུ་་་་་
བསྐྱོད་པ་མ་ཟད། གནད་དོན་དེར་ཡུན་རིང་་་་
དོ་ཁུར་བྱེད་མཁན་མི་སྣ་དང་བཞུགས་མོལ་་་་་་་་

སྤེལ་རེས་བྱས་ཏེ《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་གཏུམ་སྤྱོད་འགོག་པའི་་་་
བཅའ་ཁྲིམས》ལག་བསྟར་གནས་ཚུལ་ཤེས་་་་་་་་
རྟོགས་ཀྱང་གནང་བ་རེད། བརྟག་ཞིབ་གནང་
སྐབས། ཁོང་གིས་བཅའ་ཁྲིམས་དེ་ལག་བསྟར་
བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་་་
ནང་ཁྱིམ་ཚང་གཏུམ་སྤྱོད་གཏན་འཁེལ་བྱེད་་་་་
དཀའ་བ་དང་། དཔང་པོ་བྱེད་དཀའ་བ། མི་་་
ལུས་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་བཀའ་རྒྱ་ལག་་་་
ལེན་བསྟར་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་་་་་
མང་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད།

དེར་བརྟེན་ཁོང་གིས་འདི་ལོའི་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་་་་་་
གཏུམ་སྤྱོད་འགོག་པའི་བཅའ་ཁྲིམས》ལག་་་་་་་་
བསྟར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་གནོད་་་་་་་་་
འཚེ་ཕོག་མཁན་གྱི་ཁེ་དབང་འགན་ལེན་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་གྲོས་གཞི་བཏོན་ནས།
རྒྱལ་ཁབ་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་་་
གཏུམ་སྤྱོད་འགོག་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ནང་དོན་མགྱོགས་མྱུར་འཐུས་སྒོ་་་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྒྲིག་གཞིའི་དབར་གྱི་་་
སྣ་མང་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་རྒྱུར་་་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན། ཁྱིམ་ཚང་གཏུམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་་་་
རོགས་སྐྱོབ་སྒྲིག་གཞི་དང་ཆ་འཕྲིན་མཁོ་་་་་་་་་་་་
འདོན་སྟེགས་བུ་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་ཚང་གི་གཏུམ་་་་
སྤྱོད་འགོག་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་་
གྲོས་འགོ་འདོན་རྒྱུ་རེད།

ཕུང་ཅིང་གིས“བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་་་་་
ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ནི།
ངའི་འབད་འཐབ་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཡིན། འདི་ལོ་་་་
གྲོས་གཞི་15འདོན་རྩིས་ཡོད། ད་ཆ་བཟོ་་་་་་་་་་
བཅོས་མཐའ་མ་དེ་རྒྱག་བཞིན་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་་
བརྗོད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་་་་་
པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

“བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ནི་ངའི་འབད་འཐབ་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཡིན”
———— རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཕུངཕུང་་ཅིངཅིང་་གིགི་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཧོཧོ་་ཧྥེཧྥེ་་ཡིསཡིས་་གསུངསགསུངས་་པརཔར།།
“མོང་ཐའོ་ཡི་སྙིང་སྟོབས”རྒྱུན་འཛིན་གྱིས་དུས་རབས་

གསར་པའི་ཐོན་ལས་བཟོ་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཧོ་ཧྥེ་ནི་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཞན་དབྱང་འཁེལ་འཐག་་་་་་་་་

ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཡན་ལག་བཟོ་གྲྭ་དང་པོའི་འཁེལ་འཐག་བཟོ་པ་ཡིན་ཞིང་། 2005ལོར་ལས་ཀར་་་་་་་་
ཞུགས་པ་དང་ད་ཆ“ཀྲའོ་མོང་ཐའོ་ཚོགས་ཆུང”གི་ཙུའུ་ཀྲང་གི་འགན་འཁུར་མཁན་ཨང་བཅུ་གསུམ་པ་དེ་རེད།

ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་རིང་ཧོ་ཧྥེ་ཡིས་ལས་བཟོའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལས་འགོ་བསྐྱར་་་་་་
འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོའི་འཐབ་ས་དང་པོ་བརྟན་སྲུང་བྱས་ནས་ལས་དུས་དམ་འཛིན་གྱིས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་་
འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས་དུས་རབས་གསར་པར“མོང་ཐའོ་ཡི་སྙིང་སྟོབས”མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་
དང་དར་སྤེལ་ཡག་པོ་བཏང་ནས་འཁེལ་འཐག་ལས་རིགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྟོབས་ཤུགས་་་
སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

↑ འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་ཧོ་ཧྥེ(གཡས)ཡིས་ལས་རོགས་དང་མཉམ་དུ་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་དུ་ལས་སྒོའི་་་
ཐད་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ།

བརྟག་ཞིབ་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ།
བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་་་་་་་་

རྫོང་ལྷ་ཡུལ་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་་་
རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་འཐུས་མིར་བདམས་ཚུན།
ཁོང་གིས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་་་་་
བསྟེན་བྱ་གཞག་གོང་འཕེལ་ཆེད་ཐབས་ཇུས་ཧུར་་
ཐག་བཏོན་པ་རེད། གཞི་རིམ་དུ་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་་་
གནང་རིང་། ཁོང་གིས་དོ་ཁུར་བྱེད་མང་ཤོས་ནི་་་
སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི་མཁྲེགས་ཆས་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་དང་སྨན་དོན་མི་སྣའི་གྲུབ་ཚུལ་སོགས་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡིན། ད་ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་
འདུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས“བོད་ཀྱི་གཞི་་
རིམ་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཐད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ”སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་གྲོས་་
འགོ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

→ འདི་ནི་རྒྱལ་མཚན（གཡས་ཀྱི་གཉིས་་་་་
པ）ལྷ་ཡུལ་ཤང་སྟོད་པ་གྲོང་ཚོའི་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་
ཁང་དུ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ།

འགན་སྒྲུབ་ཉམས་བཟང་།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོཌཚོཌ་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ལིལི་་གོགོ་་ཝུའེཝུའེ་་ཡིསཡིས་་གསུངསགསུངས་་པརཔར།།
མིག་མངས་རིག་གནས་ཁྱབ་སྤེལ་ལ་

སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ལི་གོ་ཝུའེ་ནི་ཡུང་ཙེ་མིག་་་་་་་་་་་

མངས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཞིག་རེད། ལོ་20ལྷག་ཙམ་་་
འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལི་གོ་ཝུའེ་ཡིས་དཀའ་གནད་མང་པོ་བསལ་ཏེ། ཡུང་ཙེ་
མིག་མངས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཀའི་ཚད་གཞི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་གཏན་འཁེལ་་་་་་
བྱས་ཡོད། ད་བར་ལོ་1000ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་ཡུང་ཙེ་འདི་ཉིད་ཀྲུང་ཧྭའི་་་
མིག་མངས་རིག་གནས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་དང་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ལི་གོ་ཝུའེ་ཡིས་མིག་མངས་རིག་གནས་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་་་་་
ཆེན་གཏོང་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

↑ འདི་ནི་ལི་གོ་ཝུའེ་ཡིས་ཡུན་ནན་གྱི་པའོ་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ཡུང་ཙེ་མིག་མངས་་་་་
བཟོ་གྲྭར་དགེ་ཕྲུག་ལ་ཁྲིད་སྟོན་གནང་བཞིན་པ།


