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ཟླ་5ཚེས་14ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧོང་ཀང་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧོང་མེ་ཟློས་གར་ཁང་གི་ཐང་ཆེན་དུ་ཆར་པ་ཆེན་་་་
པོ་བབས་ཤིང་། ས་གནས་དེ་གའི་ཕྱིར་ལས་ཀར་སྐྱོད་མཁན་་་་་་
240ཧོང་ཀང་ནས་ཐད་ཀར་ལས་ཡུལ་དུ་སྐྱོད་པའི་རིན་མེད་་་་་་
ཐག་རིང་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ཆེ་གྲས་ལ་བསྡད་དེ། ཧྲན་་་་
ཏུང་ཅི་ནན་དུ་ལས་ཀར་བསྐྱོད།

འདི་ནི《ཧུའུ་པེ་དང་ཧྲན་ཏུང་གི་ངལ་ནུས་དབུལ་པོ་ཕྱིར་་་
ལས་ཀར་བསྐྱོད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ངལ་ནུས་མཉམ་ལས་་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་གྱི་གྲོས་མཐུན》བཞག་རྗེས་ཧྲན་ཏུང་དུ་བསྐྱོད་པའི་་
ཧུའུ་པེའི་ལས་མི་ཁག་དང་པོ་ཡིན་ལ། ཁོང་ཚོ་ཚང་མ་ཧྲན་ཏུང་
སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གིས་ཧུའུ་པེར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་རིང་ཁ་་་་་་་་་་་
གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་ཧོང་ཀང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང་དང་ཆུས་་་
ཁག་གི་གྲོང་གསེབ་ནས་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ཁྲོད་ཡིག་ཚགས་་
དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་132ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཧྲང་ཧའེ་དང་། ཅང་སུའུ། ཀྲེ་ཅང་། ཧྥུའུ་ཅན།
ཧྲན་ཏུང་། ཀོང་ཏུང་བཅས་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་གིས་་་
ཧུའུ་པེ་དང་མཉམ་དུ་སྤེལ་བའི“6＋1”གི་ངལ་ནུས་མཉམ་་་་་་
ལས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་གྲས་ཤིག་དང་། ཧུའུ་པེར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་་་་་
འཕྲད་སྐབས་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་ཞིག་་་་་
ཀྱང་རེད།

“ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་གོང་དུ། ང་ཚོས་འདི་གར་ཧུའུ་པེར་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཧྲན་ཏུང་གི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ལ་སྐྱེལ་་་
མ་ཞུས་པ་དང་། ད་ཆ་ཡང་འདི་གར་ཧྲན་ཏུང་དུ་ལས་ཞུགས་་་་
ལ་འགྲོ་མཁན་ཞིང་པ་ལས་མིར་སྐྱེལ་མ་ཞུས་པ་ཡིན། ཧྲན་ཏུང་་
གི་ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་ཚོའི་མཛའ་བརྩེ་ཟབ་མོ་ནམ་ཡང་བརྗེད་པར་་
དཀའ” སྐྱེལ་མ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་མི་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་་་་
ཧོང་ཀང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཤུས་རུང་གིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་་

པ་དང་། མིག་སྔར་ཧོང་ཀང་གི་ཕྱིར་ལས་ཀར་སྐྱོད་མཁན་ལས་་
མི་ཁྲི་75ལས་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་ད་དུང་ལས་ཞུགས་ཐུབ་མེད་པ་་་་་་་་
རེད།

“འདི་ལོར་ཡོང་འབབ་གསོག་ཐབས་སྐོར་ལ་སེམས་ཁྲལ་་་་་
བྱེད་སྐབས། གྲོང་ཚོའི་དབུལ་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ཅི་་་་་་་
ནན་དུ་ལས་ཀར་སྐྱོད་ཆོག་ཅེས་བརྡ་ཐོ་བཏང་བས་ང་ཚོ་ནང་མི་
ཚང་མ་དགའ་ཐག་ཆོད་བྱུང” ལོ་45ལ་སོན་པའི་ཝུང་ཤིན་་་་་་་
ཕིང་ནི་ཆི་ཁྲུན་རྫོང་ཧྲི་ཙི་གྲོང་རྡལ་ཧྥུའུ་ཀོའུ་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་
དབུལ་པོ་ཞིག་ནས་རེད། ཟླ་4ཚེས་6ཉིན་ཝུང་ཤིན་ཕིང་རྟག་་་་་
པར་ལས་ཀ་ཙག་ཙིག་ལ་བསྐྱོད་ས་ཀོང་ཏུང་མེ་ཀྲོའུ་རུ་བསྐྱོད་་་་་
ཀྱང་། ལས་ཀ་རག་ཁག་པོ་ཡོད་སྟབས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་་་་་
ཕྱིན་ཡང་འཚོ་བའི་གྲོན་དངུལ་ཙམ་ཡང་མ་རག་པས། ཕ་ཡུལ་་་
དུ་མི་ལོག་ཀ་མེད་བྱུང་བ་རེད། ད་རེས་ཅི་ནན་ཏཱ་ལི་བཟའ་་་་་་་་
བཅའ་བཟོ་གྲྭར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་ཁ་ལག་དང་ཞག་སྡོད་ལ་་་
འགན་ལེན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཟླ་བ་རེར་གླ་ཕོགས་སྒོར་་་་་
4000ལྷག་ཙམ་ཡོད་པས་ཁོང་བློ་བདེ་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

“ཁོང་ཚོས་ང་ཚོར་རིམས་འགོག་བྱེད་རོགས་བྱས་པ་མ་་་་་་་
ཟད། ད་དུང་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་ཀྱང་མཁོ་འདོན་བྱས་་་་་་་་
པས། ཁོང་ཚོ་ནི་ང་ཚོའི་གཉེན་ཉེ་རང་རེད”ཅེས་དབྱིན་ཧྲན་་་་
རྫོང་ཚའོ་ཕན་ཏི་གྲོང་རྡལ་གྱི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ཐུའུ་ཧུའེ་ཡིས་་
བཤད།

བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཧོང་ཀང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
གྱིས་ཧྲན་ཏུང་དུ་སྐྱོད་མཁན་ཚང་མར་ཉིང་སྐྱུར་བརྟག་དཔྱད་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སྨན་དོན་མི་སྣ་གཉིས་ཁོང་ཚོ་དང་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་མི་སྤྱི་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་ལིའུ་ཡན་ཧུང་་་་་་་་
གིས། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ནི་ངལ་ནུས་ཕྱིར་གཏོང་གི་ཞིང་ཆེན་ཆེ་་

གྲས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། ལོ་ལྟར་ཞིང་ཆེན་ཕྱིར་ལས་ཀར་སྐྱོད་མཁན་་་
ཁྲི་600ཙམ་ཡོད། རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་འོག ལས་ཞུགས་
བརྟན་གཏོང་དང་ལས་ཞུགས་འགན་ལེན་གྱི་གནོན་ཤུགས་ཅུང་
ཆེན་པོ་འཕྲད་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང“6＋1”གི་ངལ་ནུས་མཉམ་་
ལས་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱིས་ང་ཚོར་ཕན་ཆེན་པོ་ཐོགས་བྱུང་།
དེ་དག་ལས། ཧྲན་ཏུང་གིས་ཧོང་ཀང་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཉིད་ངལ་་་
ནུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གཙོ་གནད་སྦྲེལ་མཐུད་ས་ཁུལ་དུ་གཏན་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་ནས་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་2515སྔོན་ལ་མཁོ་་་་་་་་
འདོན་བྱས་ཏེ། ཧུའུ་པེའི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་དང་ལྷག་པར་ཏུ་་་
དབུལ་པོ་ཚོ་ཧྲན་ཏུང་དུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་་་་་་
ཐག་བྱས་བྱུང་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ངལ་ནུས་མཉམ་ལས་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་་་
ཆེད། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་མི་སྤྱི་ཐིང་དང་དབུལ་སྐྱོར་གཞུང་དོན་་་
ཁང་གིས་ཕྱིར་ལས་ཀར་སྐྱོད་འདོད་ཡོད་མཁན་དང་ལྷག་པར་་་་
ཏུ་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དབུལ་པོ་ཚོའི་གནས་ཚུལ་་་་་་་
མཐིལ་རྟོགས་བྱས་ནས“ལས་སྒྲུབ་དགོས་མཁོའི་གསལ་་་་་་་་་་་་་་
ཐོ”བཟོས་པ་དེ་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཞིང་ཆེན་དེ་གའི་ཁེ་་་་་་་
ལས་ལ་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ནས་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི“ལས་གནས་་་་་
མཁོ་སྤྲོད་གསལ་ཐོ”དང་ཁ་གཏད་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཐོག
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྒྱང་རིང་གདན་ཞུ་དང་བརྙན་ལམ་ནས་ངོ་་་་
འཕྲད་རྒྱུགས་ལེན་སོགས་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་གྲངས་བཏོན་ནས།
ལས་མི་དང་ལས་གནས་ཆ་སྒྲིག་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་་
མ་ཟད། ད་དུང་ཆེད་དོན་རླངས་འཁོར་དང་མེ་འཁོར་བཀོད་་་་
སྒྲིག་བྱས་ནས། ལས་མི་ཚོ་ལས་ཡུལ་དངོས་སུ་ཐད་ཀར་བསྐྱལ་་་
བ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་་་་་་་
ཞུས）

ཧུའུ་པེ་དང་ཧྲན་ཏུང་གི་ངལ་ནུས་མཉམ་ལས་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཁྲེང་ཡོན་ཀྲོའུ་ཡིས།

ཧྥུའུ་ཕིང་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་
པོའི་ཟམ་པ་བསྐྲུན་ཟིན་པ།

ཧྥུའུ་ཕིང་ལྕགས་ལམ་Tདབྱིབས་ཀྱི་ཟམ་གདུང་་་་་་་་་
མཇུག་ཤོས་དེ་ཧྥུའུ་ཅན་ཕིང་ཐན་དུ་ཡོད་པའི་ཧྥུའུ་ཕིང་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་དབྱང་ཀྲུང་ཟམ་ཆེན་ཐོག་བསྒྲིགས་ཟིན་་་་
པ་ལས། དུས་ཡུན་ལོ་2ཀྱི་ཧྥུའུ་ཕིང་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཟམ་་་
པ་བསྐྲུན་པའི་ལས་དོན་དངོས་སུ་བསྒྲུབས་པ་མཚོན་་་་་་་་
ཞིང་། འདི་ནི་ཧྥུའུ་ཕིང་ལྕགས་ལམ་དབྱང་ཀྲུང་ཟམ་་་་་་་
ཆེན་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། འགག་སྒོའི་བསྡོམས་རྩིས་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཟླ་3ཚེས་1ཉིན་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་
16ཉིན་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྱོན་སྒོར་དུང་་
ཕྱུར་1344རི་བའི་རིམས་འགོག་དངོས་ཟོག་
ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་རིམས་་་་་་་་
ནད་འགོག་རྒོལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་འགན་་་་་་་་
ལེན་བྱས་པ་ལས་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་་་་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་
སེམས་མཚོན་ཡོད།

ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པའི་རིམས་འགོག་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་དེ་དག་ནང་ཁ་རས་དུང་ཕྱུར་་་་་་་
509དང་། འགོག་སྲུང་གྱོན་ཆས་དུང་ཕྱུར་་་
2.16 འགོག་སྲུང་མིག་ཤེལ་ཁྲི་8103
ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་གསར་པའི་ཞིབ་་་་་་་་་

དཔྱད་ཚད་ལེན་གྱི་ཚོད་ལྟའི་སྨན་རྫས་དུང་་་་
ཕྱུར་1.62 དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་འཕྲུལ་་་་་་་་་
ཆས་ཁྲི་7.27དེའི་ནང་རྨ་མེད་དབུགས་་་་་་་་་་
འབྱིན་རྔུབ་འཕྲུལ་ཆས་ཁྲི་6.39 ནད་པའི་་་
ལྟ་སྲུང་ཡོ་ཆས་ཁྲི་17.7 དམར་ཕྱིའི་ཞིབ་་་་་་
དཔྱད་ཚད་ལེན་ཡོ་ཆས་ཁྲི་2643 ཕྱི་ནད་་་་
ཚན་ཁག་གི་ལག་ཤུབས་ཆ་དུང་ཕྱུར་10.4
བཅས་ཚུད་ཡོད།

ཟླ་4པ་ཚུན་དུ་རང་རྒྱལ་གྱིས་རིམས་་་་་་་
འགོག་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་མང་དུ་སོང་ཞིང་།
ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པའི་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་གི་རིན་གོང་ཟླ་4པའི་ཟླ་སྟོད་ཀྱི་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་10ཙམ་ནས་ཉེ་དུས་ཀྱི་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་35ལྷག་ཙམ་བར་འཕར་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

ཟླ་3པ་ཚུན་དུ་རང་རྒྱལ་གྱིས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1344རི་
བའི་རིམས་འགོག་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པ།

ཞོན་ཤོག་གི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟོ་རྩལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ།
ཞོན་ཤོག་ལ་ད་བར་ལོ་ངོ་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཡོད། ཞོན་ཤོག་གི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟོ་་་

རྩལ་དེ་2006ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཁག་དང་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་་་་
བཞག་གི་མིང་གཞུང་དུ་བཅུག་པ་དང་། 2009ལོར་སླར་ཡང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་མིའི་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མཚོན་བྱེད་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་མིང་གཞུང་དུ་བཅུག་་་་་
ཡོད། ཞོན་ཤོག་གི་ཐོན་ཡུལ་ནི་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཅིང་རྫོང་ཡིན་པ་དང་། ད་བར་མིང་དང་ཆིང་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དར་རྒྱས་སྐབས་ཞོན་ཤོག་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པའི་ཤོག་བུ་སྐམ་པ་དང་ཤོག་བུ་བྲེགས་པ་སོགས་་
ལག་ཤེས་ཀྱི་གོ་རིམ་100ཙམ་ད་བར་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཡོད་པས། ཞོན་ཤོག་བཟོ་བར་ཉུང་མཐར་་་་་་
ཡང་ལོ་གཅིག་འགོར་གྱི་ཡོད། འདི་ནི་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཅིང་རྫོང་གི་ཞོན་ཤོག་བཟོ་གྲྭའི་ལས་མིས་་
ཤོག་བུ་བཟོ་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལི་ཁེ་ཆང་གིས་གསུངས་དོན། “འགན་ལེན་་་་་་་་་་་་

དྲུག”ནི་འདི་ལོའི“བརྟན་པོ་དྲུག”གི་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱག་ས་ཞིག་རེད། “འགན་ལེན་དྲུག”གི་མཐའ་་་
ཚད་སྲུང་ཚེ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གཞི་རྩའི་མ་གནས་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོང་ཐུབ་ལ། འགན་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་བརྟན་ཐོག་ཡར་་་་
འཕེལ་བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་
བསྐྲུན་པའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་ཐུབ། འདི་ལོའི་་་་
ཟླ་བ་5ཙམ་འདས་ཟིན། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་རྒྱུན་་་་་་་་
རྣམ་ཅན་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལ་་་
ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བར། དཔལ་འབྱོར་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་་་་་་་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། བཏོན་པའི་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཤུགས་ཚད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད་པ་མ་་་་་་་
ཟད། རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་ལའང་བསམ་བློ་བཏང་་་་་
ཡོད། དུས་བབ་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་གཞིགས་ནས་ད་དུང་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་ཆོག་པས་ང་ཚོར་ལོ་འཁོར་མོའི་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་ཆོད་་་་་་་་་
སེམས་དང་འཇོན་ཐང་ཡོད།

ལི་ཁེ་ཆང་གིས་ད་དུང་སྲིད་གཞུང་གི་རང་ངོས་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་དང་། མི་་་་་་་
རིགས་དང་། ཆོས་ལུགས། ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་ལས་་་་་་་་
དོན་བཅས་ཀྱི་སྐོར། རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར། ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་གྱི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་དང་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར། དེ་བཞིན་་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྐོར་བཅས་རྒྱས་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་གཞིར་བཟུང་། ཚོགས་་་་་་་་
ཆེན་ཐོག་2019ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་་་་
བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2020ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་
གཞིའི་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་སྙན་་
སྒྲོན་དང་། དེ་བཞིན་2020ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་
གཞིའི་འཆར་ཟིན་དང་། 2019ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་་་་
ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2020

ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་་་
སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན་དང་2020
ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་་་
བཅས་ལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་རྒྱུ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་
ལྷན་གྱི་མངགས་བཅོལ་ལྟར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་་
ཝང་ཁྲེན་གྱིས་དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་འཆར་ཟིན་་་་་
སྐོར་གྱི་གསལ་བཤད་གནང་བ་རེད། གསལ་བཤད་་་་་་་་་
ནང་། དམངས་དོན་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་གཞུང་རྩོམ་སྒྲིག་་་་་་་་
བྱེད་པ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་
དུ་གཏོང་བའི་དོན་དངོས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཞིག་དང་།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་་་
བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བའི་དོན་དམ་གྱི་བླང་བྱ་ཞིག མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་
བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཆེས་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་
རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་་་་་
ཞིག་བཅས་རེད་ཅེས་བསྟན་ཡོད།

གསལ་བཤད་ནང་དམངས་དོན་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་་་་་་་་
གཞུང་རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་གཞི་རྩའི་རྩ་་
དོན་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། གསལ་བཤད་ནང་། དམངས་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་གཞུང་རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་མཛུབ་་་་་་་་
ཁྲིད་བསམ་བློ་ནི། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་དར་ཆ་མཐོན་པོར་་་་་་་་
སྒྲེང་བ་དང་། མར་ཁེ་སི་ལེ་ཉིང་རིང་ལུགས་དང་།
མའོ་ཙེ་ཏུང་དགོངས་པ། ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གི་རིགས་པའི་་་
གཞུང་ལུགས། “མཚོན་བྱེད་གསུམ”གྱི་དགོངས་པ་་་་་་་་
གལ་ཆེན། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གོང་འཕེལ་ལྟ་བ།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་་
གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།

“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པར་བྱེད་པ། ཏང་གི་ཚོགས་་་་་་
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་དགུ་པ། དེ་བཞིན་ཀྲུང་་
དབྱང་གི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་་
པ། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག ཁྲིམས་བཞིན་རྒྱལ་སྐྱོང་་་
བཅས་གཅིག་གྱུར་དམ་ཟབ་ཡོང་བ་བྱེད་པ། “ཕྱོགས་་་་་
ལྔ་གཞི་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བཀོད་ཇུས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང“ཕྱོགས་ཡོངས་བཞིའི”འཐབ་ཇུས་
བཀོད་ཇུས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དམ་་་་
པོར་དམིགས་པ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་
དམ་པོར་དམིགས་པ། ལག་ལེན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་་་་
སྡོམ་བྱེད་པ། དུས་རབས་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་འཚམ་པར་་་་་་་
བྱེད་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ད་ལྟ་ལག་ལེན་བསྟར་བཞིན་པ་་་་་་
དང་དུས་མཚམས་མི་འདྲ་བར་གཞིགས་ནས་བཟོས་པའི་
དམངས་ཁྲིམས་སྤྱི་སྲོལ་དང་། དངོས་པོའི་བདག་དབང་
བཅའ་ཁྲིམས། གན་རྒྱའི་བཅའ་ཁྲིམས། ཁག་ཐེག་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས། གཉེན་སྒྲིག་བཅའ་ཁྲིམས། གསོ་ཉར་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས། ཤུལ་འཛིན་བཅའ་ཁྲིམས། དབང་་་་་་་་་་་
གནོད་འགན་འཁྲིའི་བཅའ་ཁྲིམས། མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་་་་་
དབང་ཆ་བཅས་ཐད་ཀྱི་དམངས་དོན་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་
ཚད་གཞི་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་་་
སྒྲིག་བཟོ་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་དང་།
དུས་རབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པ། མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འདོད་བློ་མཚོན་པ་བཅས་ཀྱི་དམངས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་གཞུང་ཞིག་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་
པར་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་
ཀྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་།“ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་འབད་འཐབ་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་་་་་
ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་
བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་དམངས་དོན་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཡོད་པ་་
རེད།

གསལ་བཤད་ལ་གཞིགས་ན། འཆར་ཟིན་དེར་ས་་་
བཅད་7དང་དོན་ཚན་1260ཡོད་པ་དང་། ས་བཅད་་་་

ཁག་སོ་སོ་ནི་སྤྱིའི་རྩ་འཛིན་དང་། དངོས་པོའི་བདག་་་་་་
དབང་། གན་རྒྱ། མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་དབང་ཆ། གཉེན་་་
སྒྲིག་ཁྱིམ་ཚང་། ཤུལ་འཛིན། དབང་གནོད་འགན་་་་་་་་་
འཁྲི། ཞར་བྱུང་བཅས་རེད། གསལ་བཤད་ནང་ད་དུང་
འཆར་ཟིན་གྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཡང་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་པ་
རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་
ལྷན་གྱི་མངགས་བཅོལ་ལྟར་ཝང་ཁྲེན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་སྲིད་
འཛིན་ཁུལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལམ་ལུགས་དང་ལག་བསྟར་
ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་་་
སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་
གཏན་འབེབས་འཆར་ཟིན་ལ་གསལ་བཤད་གནང་བ་་་་་
རེད།

གསལ་བཤད་ནང་ཤང་ཀང་མེས་རྒྱལ་གྱི་པང་དུ་་་་་་
ལོག་ཚུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་
གཉིས”དང་། “ཤང་ཀང་བས་ཤང་ཀང་སྐྱོང་བ”
ཚད་མཐོའི་རང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་མཛད་ཕྱོགས་ལག་ལེན་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྟར་བས། “རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་
ལུགས་གཉིས”ཀྱི་ལག་ལེན་ཤང་ཀང་དུ་སྔར་བྱུང་མྱོང་་་་་
མེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས
“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ལག་ལེན་་་་་་་་་་་
བསྟར་རིང་གནས་ཚུལ་གསར་པ་དང་གནད་དོན་གསར་
པ་ཁག་གཅིག་འཕྲད་ཡོད་ལ། ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་་་
གསར་པའང་འཕྲད་ཡོད། མིག་སྔར་གནད་དོན་མངོན་་
གསལ་དོད་པོ་ཞིག་ནི་ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་སྲིད་་་་་་་་
འཛིན་ཁུལ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཉེན་ཁ་ཉིན་རེ་་
བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་དུ་འགྲོ་བ་དེ་རེད། ཤང་ཀང་་་
གི་མིག་སྔའི་དུས་བབ་འོག་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་་་་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་ངེས་་་་
པར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་ངོས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་སྲིད་་་་་་་་་
འཛིན་ཁུལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལམ་ལུགས་དང་ལག་བསྟར་
ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཡུན་རིང
“འགོག་སྲུང་དམག་གྲབས་མེད་པའི”གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བ་དང་། རྩ་ཁྲིམས་དང་ཤང་ཀང་གི་་
གཞི་རྩའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་

བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་་་་
ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཤང་་་་་་་
ཀང་གི“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་བྱ་་་་་་
གཞག་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་འགན་ལེན་
བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཡོད་པ་རེད།

གསལ་བཤད་ནང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལྟ་བ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། “རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་་་་
དབྱང་གིས་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་ལ་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་དོ་དམ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དབང་ཆར་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་ཚད་་་་
མཐོའི་རང་སྐྱོང་དབང་ཆ་འགན་ལེན་ཟུང་འབྲེལ་དམ་་་་
ཟབ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཁྲིམས་འཛིན་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། ཤང་ཀང་ཡུན་རིང་དར་རྒྱས་བརྟན་་་
ལྷིང་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། “རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་་་་
ལུགས་གཉིས”ཀྱི་མཛད་ཕྱོགས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མི་འགྲོ་བ་
དང་གཡོ་འགུལ་མི་ཐེབས་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་་་་
པ་དང“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་ལག་་་
ལེན་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མི་འགྲོ་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
ངེས་པར་དུ་གཤམ་གསལ་གྱི་གཞི་རྩའི་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་་་་་་
སྲུང་དང་སྟངས་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ།
གཅིག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས“རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ།
གསུམ་ནས་ཁྲིམས་བཞིན་ཤང་ཀང་བཅོས་སྐྱོང་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ། བཞི་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐེ་ཇུས་་་
ལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པ། ལྔ་ནས་ཤང་་
ཀང་གི་གྲོང་མིའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་འགན་ལེན་་་་་་་་
ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་རེད་ཅེས་བསྟན་ཡོད་པ་་་
རེད།

(པ་སངས་དང་། བདེ་སྒྲོལ། པ་ཕན། བསོད་་་་་་་་་
དཔའ་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)


