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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་22ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་22ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཁོང་ཞུགས་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་ནང་ག་འས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་
སྐབས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་རྩ་བ་དེ་མི་དམངས་ཁྲོད་ཡོད་པ་་་་་་་་་
དང་། ཁྲག་རྒྱུན་མི་དམངས་དང་འདྲེས་ཡོད། ཏང་གིས་མི་དམངས་་་་་
ལ་མན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་གསར་བརྗེ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན། སྒྱུར་་་་
བཅོས་བཅས་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་མི་དམངས་འཚོ་བ་་་་་་་་
ཡག་པོ་ཞིག་སྐྱེལ་བ་ཆེད་རེད། འགྲན་སློང་དང་གནོན་ཤུགས་ཆེན་་་་་
པོ་ཇི་ཙམ་འཕྲད་པ་དང་ས་གཏོང་དང་རིན་དོད་ག་ཚོད་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས་ཀྱང་། དམིགས་ཡུལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འགྱུར་མེད་པ་་་་་
དང་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་བྱུང་མེད། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་་་་་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་ཐོག་ནས་ཏང་
གི་ཕུགས་བསམ་དད་སེམས་དང་། ངོ་བོའི་དམིགས་ཡུལ། ཐོག་མའི་་་་་
བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་བཅས་མངོན་པ་མ་ཟད། ཏང་གི་འབད་
འཐབ་ལོ་རྒྱུས་དང་ཉམས་མྱོང་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་ཞིག་་་་
ཀྱང་རེད། ངེས་པར་དུ་མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་དམ་པོར་བརྟེན་པ། མི་དམངས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་
ཕན་བདེ་བསྐྲུན་པ། མི་དམངས་ཁྲོད་དུ་རྩ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་་་་་་་
བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་
ཁག་དང་ལས་དོན་དངོས་ནང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས་ལ། རིམས་ནད་

སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་འདོམས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཁྲོད་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་་་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ནང་ག་འས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་བསྡུར་གྱི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་་་་་་་་་་
འཁྲུག་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཧྥེ་ཏུང་པིན་དང་། ཧུའོ་ཀྲའོ་ལེའང་། ཤུའེ་ཀྲི་གོ
ཧུའུ་ཧོ་པ་ཐེར། མེ་ཧྭ་བཅས་འས་མི་5ཡིས་ཁག་་ས་དབུལ་སྒྲོལ་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ་དང་། རྩྭ་ཐང་སྣོད་་་་་་་་་་
བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྐོར་སྐྱོད་་་་་
ཏང་ཀྲི་པུའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མི་རིགས་མན་སྒྲིལ་་་་
ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་ག་ཡག་པོ་སྤེལ་བ་གས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་གཏམ་་་
བཤད་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འས་མི་ཚོ་དང་སྤེལ་རེས་་་་་་་
ཡང་ཡང་གནང་བ་རེད།

ཚང་མའི་གཏམ་བཤད་ནན་ཏན་ངང་གསན་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས་གཏམ་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དང་ཐོག་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་རྦད་དེ་མོས་མན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཟད།

ལོ་གཅིག་རིང་གི་ནང་ག་གི་ལས་དོན་ལ་གདེང་འཇོག་གང་ལེགས་་་་་་་
གནང་བ་དང་འབྲེལ། ནང་ག་གི་་མན་ཚོས“ག་རྟའི་སྙིང་་་་་་་་་་
སྟོབས”དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་་་་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
བྱེད་པ། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཆེན་པོ་གསུམ་མཐའ་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ཡག་པོ་རྒྱག་པ།“བརྟན་པོ་དྲུག”གི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ།“འགན་ལེན་དྲུག”གི་ལས་འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། རིམས་ནད་ལས་ཐོན་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁྱད་བསད་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་་་་་་
འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་མཐའ་མའི་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་བསྐྲུན་པའི་་་་་་་་

རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུའི་ཐོག་ནང་ག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་་་་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། རང་རེའི་ཏང་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་ཁེ་ཕན་མེད། གང་གི་དུས་སུའང་ཏང་གིས་མང་ཚོགས་
ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཨང་དང་པོར་འཇོག་གི་ཡོད། འདི་ནི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་་
ཀྱི་སྲིད་ཏང་ཞིག་ཡིན་པའི་རང་རེའི་ཏང་འདི་ཉིད་སྲིད་ཏང་གཞན་་་་་་་
དང་མི་འདྲ་བའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་མཚོན་རྟགས་ཡིན། རིམས་་་་་་
ནད་ཚབས་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་ང་ཚོས་དང་ཐོག་མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་་་་་་
བདེ་འཇགས་དང་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་ཨང་དང་པོར་འཇོག་དགོས་་
པ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་ནས་ཕུལ་་་་་་་་
བྱུང་གི་སྨན་པ་དང་། སྔོན་ཐོན་གྱི་སྒྲིག་ཆས། མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཐོན་་་་་་་་་
ཁུངས་བཅས་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཏེ་རིམས་ནད་སྐྱོབ་བཅོས་ནང་ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་ཞུགས་པ་དང་སྐྱོབ་བཅོས་ཀྱི་གྲོན་དངུལ་ཚང་མ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
ཀྱིས་འགན་འཁུར་ཡོད། མི་དམངས་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་ནས་་་་་
མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་བྱ་ཆེད་ས་གཏོང་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད། རིམས་ནད་ཕྱི་ནས་མ་་་་་་་་་་་
འགོས་པ་བྱེད་པ་དང་ནང་དུ་བསྐྱར་ལོག་བྱ་རྒྱུ་འགོག་པའི་བླང་བྱ་མུ་་་་་
མད་ནས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་
ཚོད་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་དམ་པོར་བཟུང་བ། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྔོན་འགོག་་་
དང་ཚོད་འཛིན་ལམ་སྲོལ་འས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་་
རིམས་ནད་བསྐྱར་ལོག་མི་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མི་དམངས་ནི་རང་་་་་་་་
རེའི་ཏང་གིས་སྲིད་སྐྱོང་བའི་གཏིང་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན། ད་ཐེངས་་་་
ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་འཐབ་རྩོད་ནང་ཏང་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་གྱུར་འགོ་ཁྲིད་འོག་རྒྱལ་ཡོངས་སྐུལ་སློང་དང་་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་ཞུགས་པ་དང་། མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན།
མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས་བཅས་བྱས་ནས་ཚགས་དམ་པའི་སྔོན་་་་་་་་་་
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མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྩ་ཆེའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ལྟ་་་་་་་
རྟོག་བྱས་ཏེ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་འཐབ་་་་་
རྩོད་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་རང་རྟོགས་ངང་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ཏེ་རིམས་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་སྟོབས་་་་་
ཤུགས་ཤིག་གྲུབ་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དམངས་་་་་
གཙོ་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཆེས་རྒྱ་ཁྱབ་་་་་
དང་། ཆེས་ངོ་མ། གོ་ཆོད་ཤོས་བཅས་ཀྱི་དམངས་གཙོ་ཞིག་ཡིན། ང་་་
ཚོས་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་ཀྱི་་
གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཏང་དང་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ནང་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས། ནང་ག་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ནི་རང་རྒྱལ་དུ་དབུ་བརྙེས་སྔ་ཤོས་ཀྱི་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཤིག་ཡིན་པས་མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་
དང་འས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། མི་རིགས་ཁག་འགྲོ་འོང་དང་།
སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མི་རིགས་ས་་་་་
ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་
སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་མུ་མད་མདུན་གྲལ་དུ་བསྐྱོད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་
འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་་་་་་
པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་ན། མི་དམངས་ལ་དམ་པོར་བརྟེན་་་་
དགོས། ད་ཐེངས་ཀྱི་རིམས་ནད་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྡབ་རྡེག་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་ཙམ་བཟོས་ཡོད་་་་
མོད། འོན་ཀྱང་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་གྱི་ཐོག་ནས་གོ་སྐབས་གསར་པ་་་་་་་
ཡང་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཡོད།
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ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ནངནང་་སོགསོག་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་སྐབསསྐབས།།
མིམི་་དམངསདམངས་་གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཕནཕན་་བདེབདེ་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་

དངདང་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ནངནང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་22ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ནང་ག་འས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་པའི་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

■ ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་རྩ་བ་དེ་མི་དམངས་ཁྲོད་ཡོད་པ་་་་་་་་་
དང་། ཁྲག་རྒྱུན་མི་དམངས་དང་འདྲེས་ཡོད། ཏང་གིས་མི་དམངས་ལ་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་གསར་བརྗེ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན། སྒྱུར་བཅོས་
བཅས་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་མི་དམངས་འཚོ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་་་
སྐྱེལ་ཐུབ་ཆེད་རེད། འགྲན་སློང་དང་གནོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ་་་་་་་་་་་་
འཕྲད་པ་དང་བློས་གཏོང་དང་རིན་དོད་ག་ཚོད་གཏོང་དགོས་ཀྱང་།
དམིགས་ཡུལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འགྱུར་མེད་པ་དང་གཡོ་འགུལ་་་་་
སྤུ་ཙམ་ཡང་བྱུང་མེད།

■ རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་་་
དགོས་ན། མི་དམངས་ལ་དམ་པོར་བརྟེན་དགོས། ད་ཐེངས་ཀྱི་རིམས་་་་་་
ནད་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྡབ་་་་་་་
རྡེག་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་ཙམ་བཟོས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཚད་གཞི་ངེས་་་
ཅན་གྱི་ཐོག་ནས་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཡང་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཡོད། རང་རྒྱལ་་་
གྱི་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་ཐོག་ལེགས་བརྩོན་དང་ཡུན་རིང་ལེགས་པའི་གཞི་
རྩའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་མེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། གསར་འགོད་པར་ཚེས་21ཉིན་སློབ་ག་པུའུ་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། 2019ལོར། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་སློབ་་་
ཞུགས་གོང་གི་སློབ་ག་དང་། འོས་འགན་སློབ་ག། འབྲིང་རིམ་་་་་་་
ལས་རིགས་སློབ་གྲྭ མཐོ་འབྲིང་དཀྱུས་མ། མཐོ་སློབ་དཀྱུས་མ་བཅས་་
ཀྱི་སློབ་མ（བྱིས་པ）མི་ཐེངས་ཁྲི་10590.79ལ་རོགས་དངུལ（འོས་་་་་
འགན་སློབ་གའི་སློབ་གྲོན་ཙག་ཙིག་རྩ་ཆག་བཏང་བ་དང་། རིན་་་་་་
མེད་སློབ་དེབ། འཚོ་བཅུད་ཁ་སྣོན་དངུལ་བཅས་ཚུད་མེད་པ）སྤྲད་དེ་
8.05%འཕར་བ་དང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཁྱོན་རོགས་དངུལ་སྒོར་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་2126ཟིན་ནས་4.07%འཕར་ཏེ། སློབ་མའི་རོགས་དངུལ་
ལོ་13བསྟུད་མར་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

དེ་དག་ལས། སློབ་ཞུགས་གོང་གི་བྱིས་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་914.41

ལ་རོགས་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་116.26སྤྲད་པ་དང་། འོས་འགན་་་་་་
སློབ་གའི་དུས་མཚམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་སློབ་་་
མ་མི་ཐེངས་ཁྲི་2025.70ལ་རོགས་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་202.84
སྤྲད་པ། འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་་་་་་་་་
1592.86ལ་རོགས་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་305སྤྲད་པ། མཐོ་་་་་་་་་་་་
འབྲིང་དཀྱུས་མའི་སློབ་མ་མི་ཐེངས་ཁྲི་1240.23ལ་རོགས་དངུལ་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་185.01སྤྲད་པ། མཐོ་སློབ་དཀྱུས་མའི་སློབ་མ་མི་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་4817.59ལ་རོགས་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1316.89སྤྲད་་་་་
པ་རེད།

གཞན་ཡང་། 2019ལོར། སློབ་མ་མི་ཐེངས་ཁྲི་4060.82ལ་་་་་་
འཚོ་བཅུད་ཁ་སྣོན་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་290.28སྤྲད་ཡོད་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས)

20192019ལོརལོར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་སློབསློབ་་མམ་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་11..0606ཙམཙམ་་ལལ་་རོགསརོགས་་དངུལདངུལ་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་་་་་
འགན་ལེན་ཅུས་ཀྱིས་ནོར་སྲིད་པུའུ་དང་། འཕྲོད་བསྟེན་་
བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན། ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས། དབུལ་སྐྱོར་་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་བཅས་དང་མཉམ་དུ《སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་་
པོའི་སྒོ་ནས་སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་
སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་་་་་་་་་་་་་
ཐོ》བཀྲམ་ནས་ལས་འགན་དྲུག་ཁ་གསལ་བཏོན་ཏེ། གྲོང་་་
གསེབ་ཀྱི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་་་་་་་་་་་
རིགས་ཚང་མ་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་སྲ་བརྟན་དང་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་བསྡུས་འགན་་་་་་་
ལེན་གསུམ་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ད་ཆ་ལག་བསྟར་བྱེད་
པའི་ཚད་གཞིའི་འོག་གི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་འབོར་དབུལ་་་་་་
པོའི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་དམིགས་ཚད་་་་་་་་་་་་

མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་
པོས་སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་
ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

ལས་འགན་དྲུག་ནང་སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་གྱི་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པའི་ཡིད་
ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྡེ་ཚན་་་་་
དབར་གྱི་མན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྨན་བཅོས་་
འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་གྲོན་བསྡུའི་རྩིས་ཁྲ་འས་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཡུལ་གཞན་དུ་སྨན་བཅོས་འགན་་་་་་
བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་ཞིབ་དཔྱད་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་
པ། མི་འབོར་དབུལ་པོ་དང་མཐར་ལུས་མི་འབོར་དབུལ་་
པོ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་་་
ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན། གསར་འཕར་མི་འབོར་དབུལ་པོ་་་་་་
འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་གཙོ་གནད་ཐོག་དམ་་་་་་་་་་་་

འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་འབོར་དབུལ་པོ་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་དང་། སྨན་བཅོས་འགན་་་་་་་
བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་གནད་སྨིན་དོ་དམ་མི་ཐོག་ལ་དོན་
འཁྱོལ། མི་སྣའི་ཐོབ་ཐང་དང་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་་་
ནང་ཞུགས་པའི་ཆ་འཕྲིན་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་ཐོག་ལ་དོན་་་་་
འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་
མི་འབོར་དབུལ་པོ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་རིགས་འགན་་་
ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ས་ཁུལ་དབུལ་པོར་ཕྱོགས་པའི་
སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་གྱི་དབུལ་སྐྱོར་མ་དངུལ་མུ་མད་་
མང་དུ་བཏང་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། མི་འབོར་་་་་་་་་
དབུལ་པོ་ཞིང་ཆེན་ནང་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་སྨན་བཅོས་
བྱེད་མཁན་ཐོ་བཀོད་དང་སྨན་རིན་མཇུག་རྩིས་བྱེད་པའི་་
སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།“དྲ་སྦྲེལ＋”སྨན་བཅོས་་་
ཞབས་ཞུའི་རིན་གོང་དང་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ནས་་་
གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དམིགས་སར་འཁྱོལ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དབུལ་ཞྭ་ཕུད་མེད་པའི་་
རྫོང་དང་དབུལ་སྒྲོལ་དཀའ་བའི་གྲོང་ཚོར་བྱང་བུ་བཀལ་་
ནས་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་གཙོ་གནད་ཐོག་དམ་་་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2019ལོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་་
ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་གྱི་གཏོང་སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་
2.17ཟིན་ནས་GDPཡི་བསྡུར་ཚད་2.19%བཟུང་་
བ་དང་། ཚན་རྩལ་ཡར་ཐོན་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་་་་་
ཚད་59.5%ཟིན་པ་ལ་གས་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་སྲིད་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཟླ་5
ཚེས་19ཉིན་འཚོགས་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཚན་རྩལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་
ཝང་ཀྲི་ཀང་གིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་་
ལས་དོན་གྱི་འཕེལ་རིམ་གསར་ཤོས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་་་་་
རེད།

ཝང་ཀྲི་ཀང་གིས་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་

རྒྱལ་ཡོངས་ཚན་རྩལ་ལས་རིགས་ཀྱིས་གསར་གཏོད་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་
འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་ཞིབ་་་
འཇུག་གསར་སྤེལ་གྱི་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་དང་བེད་སྤྱོད་་་་་་་
བྱེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་བས་སྟོན་རྟགས་གཙོ་བོ་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་རིམ་འཕར་བྱུང་བ་དང་འཛམ་གླིང་་་
ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཚོད་སྐོར་ནང་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་གསར་གཏོད་སྟོན་གྲངས་འཛམ་གླིང་གི་་་
ཨང་14པར་སླེབས་ནས་གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་་་་་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་ཆེས་ཆེར་ཕྱིན་པ་དང་གསར་་་་་
གཏོད་རྣམ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་བསྐྲུན་པར་འཕེལ་རིམ་་་་་་་
གསར་པ་བྱུང་ཡོད་པ་མཚོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་སྟོནསྟོན་་གྲངསགྲངས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཨངཨང་་
1414པརཔར་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་

བསྐྲུནབསྐྲུན་་པརཔར་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་གསརགསར་་པཔ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ལྔལྔ་་ཡིསཡིས་་བསྟནབསྟན་་དོནདོན།།
ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་འབོརའབོར་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་འགནའགན་་

ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་རིགསརིགས་་ཚངཚང་་མམ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།


