
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།2 2020 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 24

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
བརྟན་ཐོག་ལེགས་བརྩོན་དང་ཡུན་རིང་ལེགས་པའི་གཞི་རྩའི་་་
རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་མེད། རང་འགུལ་ངང་བྱས་རྗེས་་་
ཧུར་ཐག་འཇོག་དགོས་ན། མིག་སྔར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་་་་་་
མིག་རྒྱང་རིང་དུ་བཏང་ནས་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་འཛུགས་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གང་མགྱོགས་
ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་བྱེད་ཐབས་ཁག་་་་་
གཅིག་འདོན་དགོས་པ་དང་། ལྷག་དོན་དུ་དུས་ཡུན་རིང་་་་་
འབྲིང་གི་འཐབ་ཇུས་ལས་འགན་དང་འཐབ་ཇུས་བཀོད་་་་་་་
ཇུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་ཇུས་འགོད་བྱེད་སྐབས་དམིགས་ས་་་
ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ནུས་་་་་
ཕྱོད་ཆེ་བའི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་པའི་འཆར་འགོད་་་་་
གལ་ཆེན་དང་། སྒྱུར་བཅོས་གལ་ཆེན། སྲིད་ཇུས་གལ་ཆེན་་
བཅས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། ཉམས་ཉེན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་་་
སྐབས་ལས་དོན་གྱི་རང་འགུལ་དབང་ཆ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རང་འགུལ་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ངེས་པར་དུ་
དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་སྲིད་སྐྱོང་གི་བྱས་རྗེས་གལ་
ཆེ་ཤོས་སུ་བརྩི་དགོས། ང་ཚོས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དེ་མཐར་གཏུགས་ནས་་་
བརྗོད་ན། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་མི་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐོང་་་་་་
ཆེད་རེད། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་་་་་་
སྡོད་ལས་བརྩོན་དང་བདེ་སྡུག་སེམས་ལ་བཅངས་ནས་མང་་་
ཚོགས་ཚོས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་ལས་ཞུགས་དང་། སློབ་གསོ།
སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ། སྨན་བཅོས། སྡོད་ཁང་། རྒན་་་་་་་
གསོ། བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་དངོས་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱས་ཏེ། གནད་དོན་རེ་རེ་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་་་་་་

རྒྱུར་དམ་འཛིན་དང་། ལོ་དང་ལོ་བསྟུད་ནས་བསྒྲུབས་ཏེ་་་་་
མང་ཚོགས་ཚོས་འགྱུར་ལྡོག་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་མང་ཚོགས་་་
ཚོར་དངོས་ཕན་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས། ཐོན་ལས་དང་། ལས་་
ཞུགས། དབུལ་སྐྱོར་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་་་
ཆེར་བཏང་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་་་་་་
རྗེས་མཐུད་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ནུས་ལྡན་་་
ངང་འབྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། མཐོ་སློབ་་་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དང་། ཞིང་པ་ལས་མི། དམག་ཞབས་ཐིམ་
པའི་དམག་མི་སོགས་གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིའི་ལས་ཞུགས་་་་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། རིམས་ནད་ཚབས་ཆེན་སྔོན་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་སྐྱོབ་བཅོས་མ་ལག་དང་སྤྱི་པའི་་་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་དམ་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་སོགས་་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་འཛུགས་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་
ལས་འགུལ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་
འཇགས་དང་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་་་
ནས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་་་་་་
ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་སྔོན་འཇོག་དང་་་་་་་
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་འཛུགས་་་་
པ་དང་། གནམ་སྔོན་པོ་དང་། ཆུ་དྭངས་མ། ས་གཙང་མ་་་
བཅས་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམག་འཐབ་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བརྒྱབ་སྟེ།
མེས་རྒྱལ་བྱང་རྒྱུད་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ལེ་དབར་ཁྲི་ཡི་སྔོ་ལྗང་
ལྕགས་རི་རིང་པོ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།
ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་ལྷག་དོན་དུ་འགོ་ཁྲིད་ལས་་་་
བྱེད་པ་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་ནང་གི་དབང་ཆ་དང་ལས་་་་་་་་
གནས་ནི་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་སྤྲད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་་་་་་་་་
དང་། དེ་ནི་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་་
སྤྱོད་དགོས་པ་དང་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དོན་གཉེར་ཆེད་དུ་་་་་

སྤྱོད་དགོས་པ་རིག་པ་དྭངས་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོས་འཛིན་་་་་
ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་་་་་
དབང་ཆའི་ལྟ་བ་དང་། སྲིད་སྐྱོང་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ། བྱ་་་་་་་
གཞག་གི་ལྟ་བ་བཅས་ཡང་དག་བཙུགས་ཏེ། གཏམ་འདོད་་་
མི་བྱེད་པ་དང་། བྱས་རྗེས་རྫུན་མ་མི་གཉེར་བ། མིང་སྟོང་་་
དོན་གཉེར་མི་བྱེད་པར་དཔོན་གནས་འཁུར་ནས་ཡུལ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཤིག་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། རང་རེའི་ཏང་གིས་ཡུན་
རིང་སྲིད་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ན། ངེས་པར་དུ་མི་དམངས་མང་་
ཚོགས་དབར་གྱི་ཤ་རུས་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་བསམ་བློ་གཅིག་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
མཉམ་དུ་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ། ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས། བདེ་སྡུག་་
མཉམ་མྱོང་བཅས་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་ང་ཚོས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་་
མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་ཆད་པ་གཅོད་པ།
རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས“སྤྱོད་ཚུལ་བཞི”བཅོས་སྒྲིག་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་་
ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་དང་།“ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་་
པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བའི”བརྗོད་དོན་་་་
གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་་་་་་་་
དང་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་་
མང་ཚོགས་དང་དབུགས་ལམ་གཅིག་གྱུར་དང་། བདེ་སྡུག་་་
མཉམ་མྱོང་། གཅིག་སེམས་གཅིག་སྦྲེལ”བཅས་ལ་སློབ་གསོ་
ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་་་་་་
རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་
ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་་
དང་མེད་པ་བཟོ་དགོས།

(ལྷ་དབང་ཚེ་འཕེལ་དང་། པ་སངས་སྒྲོན་ལགས། རིག་་
རྡོར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཞི་རྩའི་སྨན་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་དང་། ནད་ཆེན་འགན་་་་་་་་
བཅོལ། སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་བཅས་ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་ཕྱོགས་བསྡུས་འགན་ལེན་གསུམ་བརྟན་་་་་
དུ་གཏོང་བ་དང་རིགས་ཁག་གི་མི་འབོར་དབུལ་་
པོའི་ཐོབ་ཐང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་མཐུན་སྦྱོར་ཡག་་
པོ་བྱས་ནས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་དབུལ་་་
སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་ཚུལ་ལ་རྗེས་སྙེག་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ། མི་འབོར་དབུལ་པོའི་ཏོག་་་་་་་་་་་
གསར་གློ་ཚད་སྐྱོབ་བཅོས་ཀྱི་སྨན་རིན་སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་ནས་རྩིས་ཞུ་བྱེད་པ་དང་་་་་་་
ནོར་སྲིད་ཀྱིས་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པའི་སྲིད་ཇུས་དོན་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་གཅོང་ནད་དང་དམིགས་བསལ་་་་
ནད་གཞི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་
སྟབས་བདེ་དང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་དགོས་པ།
ཐལ་དྲགས་པའི་འགན་ལེན་མུ་མཐུད་བཅོས་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཐོབ་ཐང་བརྟན་པོའི་ངང་བར་བརྒལ་
ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ། སྒྲུབ་་་་་་་་་་་

གཉེར་དོ་དམ་ཞབས་ཞུ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་་
སུ་གཏོང་དགོས་པ། ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་ཐེབས་་་
རྩ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་དང་གྲོས་མཐུན་དོ་དམ་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་སྨན་་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་པའི་ཐད་ཀའི་མཇུག་རྩིས་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་དགོས་པ། སྲིད་ཇུས་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་་་
བཅས་ཚུད་ཡོད།“མཚམས་མི་འཇོག་པ་་་་་་་་་་་་་
བཞི”ཡི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་བལྟོས་བཅས་ངང་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ནད་ལྕི་དང་་
དམིགས་བསལ་ནད་གཞིའི་སྨན་བཅོས་འགན་་་་་
བཅོལ་དང་རོགས་སྐྱོར་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་སྨན་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་ཕུགས་ཕན་་་་
ལམ་སྲོལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་་
བཏོན་པ་རེད།

སྡེ་ཚན་ལྔ་ཡིས་བསྟན་དོན། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་

རིགས་ཚང་མ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཝུའུ་ཧན་ནས་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་20ཉིན། ཝུའུ་ཧན་གྲོང་་་་
ཁྱེར་གྱི་དམའ་འབྲིང་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་སློབ་མ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སློབ་འགོ་འཛུགས་པ་དང་སློབ་ཚན་སླར་གསོའི་་་
ཉིན་དང་པོར། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་་
དང་ཚོད་འཛིན་ལམ་སྲོལ་འབྲེལ་གཏུག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཡུས་ཞུའེ་ཅུན། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་་་་་
ཧན་གྲོང་ཁྱེར་ལེང་ཏའོ་ཁྲོམ་གཞུང་སློབ་འབྲིང་དང་ཝུའུ་་་་་་
ཁྲང་ཝུན་ཧྭ་སློབ་འབྲིང་དུ་སློབ་གྲྭའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་
དང་ཚོད་འཛིན་དང་དེ་བཞིན་སློབ་འགོ་འཛུགས་པ་དང་་་་་་
སློབ་ཚན་སླར་གསོའི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་

གནང་བར་ཕེབས་པ་རེད།
འབྲེལ་གཏུག་ཚོགས་ཆུང་གིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སློབ་

མ་སློབ་ཞུགས་སྐབས་ཀྱི་ཚ་བ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་།
འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་སྒྲིག་བཀོད་བཀོད་སྒྲིག སློབ་ཁྲིད་་་་་
སྒྲིག་ལམ་སླར་གསོ། ཟ་ཁང་གི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་་
ཚོད་འཛིན་དང་རིམས་འགོག་དངོས་ཟོག་གྲ་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་་་
གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། དགེ་རྒན་དང་་་་་
ལས་བཟོ་དང་སློབ་གྲྭའི་སྨན་པ་ཁག་གཅིག་དང་སྤེལ་རེས་་་་་
བྱས་པ་རེད།

འབྲེལ་གཏུག་ཚོགས་ཆུང་གིས། སློབ་གྲྭ་ཁག་གིས་སློབ་་
གྲྭར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་དུག་སེལ་དང་མཁའ་རླུང་་་་་་
འགྲོ་རྒྱུག་གི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཏོག་་་

གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་སོགས་ཀྱི་འགོ་ནད་འགོག་བཅོས་་་
ཀྱི་བདེ་ཐང་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་་
མུ་མཐུད་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། སློབ་མར་ཁ་རས་རྒྱག་ཏུ་འཇུག་་་་
པ་དང་། ལག་པ་ཡང་སེ་བཀྲུ་བ། འདུ་འཛོམས་མི་བྱེད་པ།
བར་ཐག་འཇོག་པ། རྒྱུན་དུ་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་པ། སེམས་་་་་་་་་་
ཁམས་ཡག་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བཅས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་་་
པ་དང་སློབ་སྦྱོང་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། གཟུགས་་་་་
གཞི་བདེ་ཐང་དང་སྦྱངས་འབྲས་ལེགས་པོ་ཡོང་བའི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས་་་་
པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

（དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས།།
ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དམའ་འབྲིང་ལོ་རིམ་གསུམ་པ་སློབ་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་སློབ་ཚན་སླར་
གསོའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་

གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གསར་་་་་་་་་
འགོད་པར་སློབ་གསོ་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་
བར། བཟོ་ལས་ཚན་ཁག་གསར་པ་སྔར་བས་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་། སྔར་བས་རྒྱ་སྐྱེད། སྔར་བས་་
ཚད་བརྒལ་བཅས་སུ་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་མཐོ་སློབ་ཁག་གིས་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་་
སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཚན་རྩལ་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་སྣེ་འདྲེན་ཤེས་ལྡན་པ་སྔོན་་་་་་་་་་
དཔག་རང་བཞིན་དང་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་་་་
ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཡག་
པོ་བསྒྲུབས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཚན་རྩལ་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་ཤོར་བ་བྱ་ཆེད། སློབ་གསོ་་་་་
པུས་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་་་་་་
ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་ཁག་གཅིག་བསྐྲུན་རྒྱུའི་ཐག་་་
བཅད་པ་རེད།

སློབ་གསོ་པུའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོ་སིའི་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། འབྱུང་་་་་་་་
འགྱུར་གྱི་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་ལོ་བཞི་ཡས་མས་སུ་
བསྐྲུན་ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད། ཆེད་ལས་རིག་ཚན་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་དང་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་་་
བའི་མཐོ་སློབ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་་་་་་་
ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་ཁག་གཅིག་བསྐྲུན་ཏེ། ཆེད་་་

ལས་རིག་ཚན་གྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་མཉམ་་་་་་
འདུས་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་
ཆོས་ཉིད་འཚོལ་ཞིབ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་་་་་་་
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྣེ་འདྲེན་ཤེས་ལྡན་པ་་
གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་་་
ཏེ། ལོ་བཅུ་ཡས་མས་སུ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཚན་་་་་་
རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་དང་མཉམ་་་་་་
འདུས་རྣམ་པ་དང་གསར་གཏོད་ཅན་གྱི་ཤེས་་་་་་་
ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པའི་སློབ་ཁྲིད་་་་་་
ཚན་ཞིབ་ཀྱི་མཐོ་ས་ཞིག་གཏོད་རྒྱུ་རེད།

སློབ་གསོ་པུས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གཞིར་་་
བཟུང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བཀོད་པ་འཆར་འགོད་བྱ་རྒྱུ་རེད།
ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་མཐོ་སློབ་ཀྱིས་སློབ་གསོ་་་་་་་
པུའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོ་སིར་འདུན་ཞུ་འབུལ་བ་་
དང་། སློབ་གསོ་པུས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་
གདན་དྲངས་ཏེ་རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱས་ནས་་
ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་དང་། འཛུགས་
སྐྲུན་གྱི་རྨང་གཞི། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར། འགན་
ལེན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་སོགས་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་རྟོག་་་་་་
ཞིབ་བྱས་ཏེ།“གང་དུ་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་ན་དེར་་་
སྐྲུན་འགོ་འཛུགས་པའི”རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

སློབ་གསོ་པུས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་
ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་5ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
འོས་འགན་སློབ་གསོ་དོ་སྙོམས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ནི་འོས་འགན་སློབ་གསོའི་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ཤིག་དང་སློབ་་་་
གསོ་དྲང་གཞག་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ཤིག་རེད། ཚེས་19ཉིན་གསར་་་་་་་་་་
འགོད་པར་སློབ་གསོ་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་
བར། མིག་སྔར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འོས་་
འགན་སློབ་གསོ་གཞི་རྩའི་དོ་སྙོམས་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་དཔྱད་དཔོག་གི་ཁས་་
ལེན་ཐོབ་པའི་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས）2767
ཡོད་པ་དེས་95.32%བཟུང་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་སློབ་གསོ་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གཞུང་དོན་ཁང་གི་་
ཀྲུའུ་རེན་སློབ་གསོ་པུའི་སློབ་གསོ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་་
ཁྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཐེན་ཙུའུ་དབྱིང་གིས་ཚེས་་
19ཉིན་གྱི་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། 2019ལོར་ཧའེ་ནན་དང་།
ལེའོ་ཉིང་། ཧྲའན་ཤིས། ཧེ་ལུང་ཅང་། ཁྲུང་་་་་་
ཆིང་། ཡུན་ནན། ཧོ་པེ་བཅས་ཞིང་ཆེན་7དང་་་
རྫོང（གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས）69ལ་འོས་འགན་་་་་་་་
སློབ་གསོ་གཞི་རྩའི་དོ་སྙོམས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་དཔྱད་དཔོག་གི་་
ཁས་ལེན་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད། མིག་སྔའི་བར་རྒྱལ་་

ཡོངས་སུ་ཞིང་ཆེན་23ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་་་
ཐོབ་པ་དེས་71.9%བཟུང་བ་དང་རིམ་རྩིས་་་་་་
ལྟར་ན་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས）2767ལ་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

ཐེན་ཙུའུ་དབྱིང་གིས“འོས་འགན་སློབ་་་་་་་་
གསོ་དོ་སྙོམས་འཕེལ་རྒྱས་ནི་སྟབས་བསྟུན་ཞིག་་་
ཡིན་པས་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་་་་་་་་་་
དཔྱད་དཔོག་གི་ཁས་ལེན་ཐོབ་པ་ནི་མཇུག་་་་་་་་་་
འགྲིལ་བ་ཞིག་མིན། དེས་ན་ཁས་ལེན་ཐོབ་པའི་་
རྫོང（གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས）ཁག་གིས་ད་དུང་ཚད་
གཞི་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་བསྐྱར་ལོག་གི་་་་་་
རྣམ་པ་མི་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་སློབ་གསོ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཨུ་ཡོན་་་་་་
ལྷན་ཁང་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་འོས་འགན་སློབ་་་
གསོ་གཞི་རྩའི་དོ་སྙོམས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་་་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་བསྐྱར་བཤེར་ལམ་ལུགས་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་ལོ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཐོབ་པའི་རྫོང
（གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས）ཚང་མར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་་་་་་
ལེན་བསྐྱར་བཤེར་བྱས་ནས་སྟབས་བསྟུན་ངང་་་་
གནས་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱེད་པ་དང་ལྟ་ཞིབ་་་་་
ཚད་ལེན་བསྐྱར་བཤེར་བྱས་པ་ལས་སྤུས་ཚད་་་་་་་
ཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་རིགས་ལ་སྐོང་་་་་་
འདྲི་བརྒྱུད་དག་ཐེར་བྱ་རྒྱུའི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་བཤད།（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར།
སྐལ་མཆོག་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས）95%ཡན་
ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འོས་འགན་སློབ་གསོ་གཞི་རྩའི་དོ་
སྙོམས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་

དཔྱད་དཔོག་གི་ཁས་ལེན་ཐོབ་པ།

“ཚོགས་འདུ་གཉིས”འཛུམ་གྱིས་བསུས་པ།
2020ལོའི་ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་ནང་སོག་གི་ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡུས་ཆོན་ཆུས་ཐུང་ཧྲུན་སྲང་ལམ་སློབ་ཆུང་གི་དགེ་སློབ་ཚོས་མྱུར་འཁྲབ་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་བྱས་ཏེ“ཚོགས་འདུ་་་་་་

གཉིས”འཚོགས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་མ་ཟད། རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཡང་ཞུས་པ་རེད།


