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ཚོཚོགསཚོཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིཉིསགཉིཉིས་་ཀྱིཉིཀྱིཉི་་ཆེཆེདཆེཆེད་་སྒྲིཉིགསྒྲིཉིག་།་།
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།། 44420202020 ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་ 55 ཚེསཚེས་་ 2424

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་
བསལབསལ་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག

འགན་སྒྲུབ་ཉམས་བཟང་།

ལོ་49ལ་སླེབས་པའི་དབྱང་རུང་ནི་ཧྲན་ཤིས་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་ཐའེ་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཤིང་ཧྭ་ལིང་ཡན་ལག་་་་
ཅུས་སན་ཆའོ་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་སུའོ་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་་་
དང་ཅིང་ཀང་ལི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་གཅིག་་་་
ལྕོགས་རེད། ཅིན་ཀང་ལི་སྡེ་ཁུལ་ལ་ཁྱོན་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་་་
གྲུ0.24ཡོད་པ་དང་དུས་རབས་20པའི་ལོ་རབས་80པར་་་་
བསྐྲུན་པའི་སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་པའི་སྡེ་ཁུལ་ཞིག་རེད། དེ་གར་་་་་
བོགས་གཏོང་ཁང་པ་གཅིག་སྡུད་དང་མི་རྒྱུན་ཆེ་བས་ལས་་་་་
དོན་སྒྲུབ་དཀའ་བ་དང་། དོ་དམ་བྱེད་དཀའ་བ། འགོག་་་་་
ཟོན་བྱེད་དཀའ་བ་བཅས་ཀྱི“དཀའ་གནད་གསུམ”གྱི་ཁུལ་་
ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

དབྱང་རུང་1992ལོར་ལས་ཀར་ཞུགས་ཚུན། སྡེ་ཁུལ་་
གྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་འགན་ཁུར་བཞིན་ཡོད། ཁོང་་་
སྡེ་ཁུལ་དུ་གཞི་ཚུགས་ནས་གྲོང་མིའི་བྱ་བ་ཆུང་ཙག་ཚང་མ་་་
དོན་ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གི་འབད་བརྩོན་་
འོག་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་ཆུང་མང་ཆེ་བར་ཉེན་དོན་་
གྱོད་གཞི་སྤྱིར་ན་ཐོན་མྱོང་མེད་པ་རེད།

ཉེན་དོན་ཁང་དུ་དབྱང་རུང་གིས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་་་་་
ནས“དབྱང་རུང་གི་སྦར་མཐིལ་ཉེན་དོན་ཁང”ཞེས་པའི་་་་་་
སྐད་འཕྲིན་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། “དབྱང་རུང་གི་སྦར་མཐིལ་་་་་་་

ཉེན་དོན་ཁང”ལ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་རིག་གནས་དང་།
ཉེན་དོན་ལས་དོན། ཉེན་རྟོག་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་་་་་
གཞིས། སྡེ་ཁུལ་གྱི་བརྡ་ཐོ། རང་འདེམས་ཐོ་བཀོད། སྒེར་་་
གྱི་ཆ་འཕྲིན་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པ་གསར་འགོད་པས་མཐོང་་
བྱུང་། འདི་ནི་2017ལོར་དབྱང་རུང་གིས་དྲ་སྦྲེལ་དང་་་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་འཚོལ་ཞིབ་དང་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱས་པ་ཞིག་རེད། མང་ཚོགས་ཚོས་སྐད་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་དེ་བརྒྱུད་ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་ཤེས་རྟོགས་དང་ལག་་་་་་
ཁྱེར་གཉེར་བདེ་བ་མ་ཟད། གནད་དོན་གོང་ཞུ་དང་ཐབས་་
འདོན་ཇུས་འབུལ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

ན་ནིང་མང་ཚོགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་ཁུལ་ཆུང་གི་་་་་་་
གྲོང་མིའི་ཁང་པ་རྙིང་པ་ཁག་གཅིག་གི་ཐོག་སོ་དང་པོའི་་་་་་་་
གྱང་བཏོར་ནས་ཚོང་ཁང་བཙུགས་འདུག ཁང་པ་རྙིང་པ་་་་
དེ་དག་གི་གློག་སྐུད་དང་གདོང་ལམ་རྙིང་པ་ཡིན་པས་བདེ་་་་
འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་མང་པོ་ཡོད་པས། འབྲེལ་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཐོང་ཆེན་བྱེད་རོགས་ཞེས་བརྗོད་པར་་་་་་
དབྱང་རུང་དང་འཐུས་མི་ཁག་གཅིག་གིས་བརྟག་ཞིབ་བྱས་་་
རྗེས། མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་་་་་་
ཞུས་ཤིང་། ན་ནིང་ཐའེ་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁུལ་ཆུང་རྙིང་་་་་་་་
པའི་ཁང་པ་སྒྱུར་བཀོད་ཁྲོད་གནད་དོན་དེ་དག་རིམ་བཞིན་་

ཐག་གཅོད་བྱུང་ཡོད།
“སྦར་མཐིལ་ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་ཁང་དེ་དངོས་ཚན་་་་་་

ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་ཁང་དང་འདྲ་བར་དེ་ནི་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་ཟམ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་་་་
ཟད། མི་སེར་གྱི་བསམ་འཆར་ཞུ་ཡུལ་དང་ཐབས་འདོན་་་་་་
ཇུས་འབུལ་གྱི་སྐར་ཁུང་དང་ལས་སྟེགས་ཤིག་ཀྱང་་་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་དབྱང་རུང་གིས་བཤད།

དབྱང་རུང་གི་གྲོས་འགོ་དང་གྲོས་གཞི་མི་ཉུང་བ་་་་་་་་་
ཞིག་ནི་རྒྱུན་གཏན་ལས་དོན་ནང་ཐོ་འགོད་བྱས་པ་ཤ་སྟག་
རེད། འདི་ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་ཁོང་་་
གིས་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་ཁྲིམས་འཛུགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་
འབྲེལ་གཏུག་མཉེན་ཆས་བཅོས་སྐྱོང་སོགས་གནད་དོན་་་་་
ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱ་རྒྱུ་རེད། “སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་་
གཏུག་མཉེན་ཆས་སྤྱད་ནས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་་་་་
མིར་གནོད་འཚེ་གཏོང་བའི་གྱོད་གཞི་ཡང་ཡང་ཐོན་གྱི་་་་་་་
ཡོད། མ་གཞི་ང་ཚོས་རྟག་ཏུ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཀྱང་།
མི་ཉུང་བ་ཞིག་ད་དུང་མགོ་སྐོར་འོག་ཚུད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱོགས་
ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས། ལྟ་འདོམས་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་དབྱང་རུང་གིས་་་་་་་་
བཤད།

དྲ་ཐོག་དྲ་གཤམ་ནས་དམངས་ཀྱི་བསམ་འདུན་ཉན། བློ་གཅིག་སེམས་
གཅིག་གིས་དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་སེལ།

———— རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་དབྱངདབྱང་་རུངརུང་་གིགི་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་5ཚེས་22ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ཐད“སྔ་ཙམ་ཉེན་བརྡ་གཏོང་
བ་དང་། སྔ་ཙམ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ། སྔ་ཙམ་མེ་་་་་་་་
གསོད་པ”བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་
བྱས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་དེ་་་་་་་་་་་
འདྲར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐབས་ལམ་བརྟེན་ན་དུས་་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་མེ་སྐྱོན་འབྱུང་ཁུངས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་རྒྱུ་་་
ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་་
ཡོན་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། ཝུའུ་ཧན་ཀའོ་་་
ཏེ་དམར་ཕྱིའི་འོད་ཐིག་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་་་
སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ཧོང་ལི་ཡིས་་་་་་་
ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་དང་མེ་གསོད་་་
པའི་རིག་ནུས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་སྐྲུན་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ནགས་ཚལ་སྣོད་བཅུད་ལ་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིན་དྲ་རྒྱ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་མེ་སྐྱོན་ཐད
“སྔ་ཙམ་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བའི”འགན་ལེན་བྱེད་་
དགོས་ཤིང་། ཨུ་ཡོན་ཧོང་ལི་ཡིས“མིག་སྔར་་་་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལག་རྩལ་ཉིན་རེ་་་་་་
བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་གནམ་་་་
གཤིས་དང་ཉིན་མཚན་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་གི་་་་་་་་
མེད། སྐད་ཅིག་ཏུ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་དེ་་་་་་་་་་
བཞིན་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པས་་
དམིགས་སའི་རང་བཞིན་གྱི་ནགས་ཚལ་སྣོད་་་་་་་་་
བཅུད་ལྟ་ཞིབ་ཚོད་འཛིན་མ་ལག་ཆ་ཚང་ཞིག་་་་་་་
རྦད་དེ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

མེ་སྐྱོན་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་རྗེས་ད་་

དུང་ས་བབ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་་་་
ངལ་ཁྱད་བསད་བྱས་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་མེ་སྐྱོན་་་་་་་
ཐོན་ཡུལ་དུ་སླེབས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། ཨུ་ཡོན་་་
ཧོང་ལི་ཡིས་ཆ་ལག་ཚང་བའི་མི་མེད་མེ་གསོད་་་་་་
ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུའི་མ་ལག་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་པ་་་
དང་བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་མ་ལག་གི་ཞིབ་ཚགས་་་
པའི་ངེས་གནས་ཕྱོགས་སྟོན་སྤྱད་དེ་ནུས་ཆེའི་མེ་་་
གསོད་ཡོ་ཆས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་་་
ནགས་ཚལ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཆུ་འགོ་ཁུལ་དུ་ཆུ་ཐོག་གི་
མི་མེད་མེ་གསོད་འཕྲུལ་ཆས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་་་
མཁའ་ཐོག་གཏོར་འགྲེམ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་
བྱ་ཐབས་མགྱོགས་མྱུར་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་མེ་་་
མགྱོགས་མྱུར་དང་རྦད་དེ་གསོད་ཐུབ་པ་དང་མེ་་་
སྐྱོན“སྔ་ཙམ་གསོད་ཐུབ་པའི”འགན་ལེན་བྱེད་་་
དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

“ད་ཆ་རང་རྒྱལ་ལ‘ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་སྐྱོན་་་
སྔོན་འགོག་དང་མེ་གསོད་པའི་རིག་ནུས་ཀྱི་རྨང་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད’དེར་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་་་
ནུས་པ་དང་སྟོབས་ཤུགས་རྦད་དེ་ཚང་ཡོད”སྒྲིག་
ཆས་དེ་སྔོན་ལ་ཚོད་ལྟར་སྤྱད་དེ་ནགས་ཁུལ་དང་་
ནགས་ར་ཅུང་ཚགས་དམ་པ་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་་་
མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་གི་ལས་འགན་ཅུང་ལྕི་བའི་་་་་་་
ནང་སོག་དང་སི་ཁྲོན་སོགས་སུ་སྔོན་ལ་བེད་སྤྱོད་་
བྱས་ཏེ། ཚན་རྩལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས“མེ་སྐྱོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེན་གཅིག་་་་་
ཀྱང་མེད་པ་དང་། འཆི་རྨས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་
ཚབས་ཆེན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ། གྱོང་གུན་་་་་་་་་་་་
ཚབས་ཆེན་ཕོག་པའི་གནས་ཚུལ་གཅིག་ཀྱང་་་་་་་་་
མེད་པ”བཅས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་རམ་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཨུ་ཡོན་ཧོང་ལི་ཡིས་་་་་་་་
གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཧོངཧོང་་ལིལི་་ཡིསཡིས་་གསུངསགསུངས་་དོནདོན།།
ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས“ཕྱིས་སུ་ནགས་ཚལ་

མེ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མི་ཐོན་པ”བྱེད་དགོས།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསོ་རིག་ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་
གཏོད་མ་ལག་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས།
དེ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲུང་གོ་གསོ་
རིག་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཡོན་ཧྲི་ཝང་ཁྲེན་་
གྱི་འདུན་པ་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད།

ཝང་ཁྲེན་གྱིས་རིམ་པ་དེ་བས་མཐོ་བའི
“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསོ་རིག་ཚན་རིག་ཁང”འཛུགས་་
པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤུས་ལེགས་ཞིབ་འཇུག་་་
ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་པ། གསོ་རིག་གི་ཚན་་་
རྩལ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེད་སྲིང་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་དེར་རྒྱལ་ཁབ་གསོ་་་་་་་
རིག་བདེ་ཐང་ཞིབ་འཇུག་ལ་འཆར་འགོད་དང་།
སྤྱི་འདོམས། ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱེད་པ་དང་ཚན་་་་
རྩལ་ཐོན་ཁུངས་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་་་
སྤྲོད་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དམག་དོན་་
ཚན་རིག་ཁང་དམག་དོན་གསོ་རིག་ཞིབ་འཇུག་་་་
ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་ཁྲེན་ཝེ་ཡིས་གྲ་སྒྲིག་གནང་བཞིན་་
པའི་གྲོས་གཞི་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་དངོས་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་ཚན་རིག་དང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་་་་་
ལྟེ་གནས་སྐྲུན་དགོས་ཞེས་པ་དེ་རེད།

ཁྲེན་ཝེ་ཡིས་སྐྱེ་དངོས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཚན་་
ཞིབ་དང་ཐོན་ལས་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྔར་་་་
བས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་རིག་ཚན་སྤེལ་རེས་ལས་་་་་་
སྟེགས་སྐྲུན་པ་དང་གདོད་མའི་གསར་གཏོད་་་་་་་་
ནས་ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་བར་གྱི་འཁོར་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་་་་
གྱི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”བསལ་ནས་མི་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་དང་བདེ་འཇགས་དེ་བས་་་་
ལེགས་ལ་མྱུར་བའི་སྒོ་ནས་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད།

ལོ་དེ་དག་རིང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་་་་་

ཡོན་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་ཝུའུ་ཧན་ཡན་ལག་་་་་་
ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཡོན་ཀྲི་མིང་གིས་ཐོག་མཐའ་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་ཁ་གསལ་དང་སྒོ་དབྱེའི་སྐྱེ་དངོས་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་་་་
འཛུགས་རྒྱུའི་རེ་འབོད་གནང་བ་རེད།

ཁོང་གིས་མཉམ་ལས་བྱེད་པ་བརྒྱུད་ཚན་་་་་་་
ཞིབ་རྣམ་གྲངས་དང་། མི་སྣ་གསོ་སྦྱོང་། ཉེན་ཁ་
དབྱེ་ཞིབ་སོགས་བྱས་ཚེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་དེ་་་་་་
བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་གསར་དུ་ཐོན་པའི་འགོ་་་
ནད་ཀྱི་ཉེན་ཁར་མཉམ་དུ་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐུབ་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཡོན་ཀྲི་མིང་གིས“རིགས་མི་འདྲ་བའི་ནད་་་་
དུག་ལ་ཡུན་རིང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་པ་དང་་་
དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་ནད་དུག་གསར་པ་ཐོན་སྐབས་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་ཁ་གཏད་གཅོག་ནུས་ལྡན་་་་་་་་་་་་་་
ཐུབ”ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཞིབ་འཇུག་གི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱིས་འགོ་ནད་ཚབས་་་་
ཆེན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ཤེས་བྱ་དང་། ལག་་
རྩལ། སྨན་རྫས་སོགས་གྲབས་གསོག་བྱ་ཆེད་་་་་་་་
རེད།

ཁོང་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། རང་བྱུང་་་་་་་་་་
རིམས་ནད་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ནད་་་་
གཞིར་མུ་མཐུད་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་ཚུད་པའི་་་་་་་
ཚན་ཞིབ་དེ་དག་གིས་ནད་དུག་ཁྱབ་པའི་ཆོས་་་་་་
ཉིད་དང་། ནད་གཞི་འབྱུང་རྐྱེན། ཞིབ་དཔྱད་་་་
ཚད་ལེན་ལག་རྩལ། བྱེད་ཐབས་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཐེབས་པ་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་
མངོན་མེད་ཀྱི་འགོ་ནད་ལ་དམིགས་པའི་ནད་་་་་་་
དུག་འགོག་པའི་སྨན་རྫས་དང་རིམས་འགོག་་་་་་་་
སྨན་ཁབ་ཀྱི་ལག་རྩལ་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཚན་རྩལ་གྱིས་རིམས་འགོག་ཐད་ནུས་པ་འདོན་དགོས།
———— ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ལསལས་་རིགསརིགས་་དངདང་་གསོགསོ་་རིགརིག་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་ལསལས་་

རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་རིམསརིམས་་ནདནད་་
སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཐབསཐབས་་འདོནའདོན་་ཇུསཇུས་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཏུང་རུའེ་ཕུང་།

མང་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་
གཏམ་ཉན་པ།
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་་་་་་་

ཡོན་ལ་བདམས་རྗེས་སྤེན་པས་གཞི་་་་་
རིམ་དུ་མང་ཚོགས་དང་ཉེ་བཅར་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་གནས་ཚུལ་དངོས་ཤེས་རྟོགས་
བྱས་ནས་ཐབས་དང་ཇུས་འདོན་པའི་
སྤུས་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། ཉེ་ཆར་ཁོང་བོད་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དྲག་་་་་
སྐྱེད་མཛུབ་ཁྲིད་ལྟེ་གནས་སུ་ཕེབས་་་་་
ཏེ་དེ་གར་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་དང་་་་
གླེང་མོལ་བྱེད་པ་དང་དྲག་སྐྱེད་ལྟེ་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོའི་ལས་་་་་་་་་
རོགས་དང་བཞུགས་མོལ་བྱས་ཏེ་ཁོང་
ཚོའི་སྙིང་གཏམ་ཉན་ཞིང་།

➝ འདི་ནི་སྤེན་པས(གཡོན)
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབང་པོ་སྐྱོན་་་་་
ཅན་དྲག་སྐྱེད་མཛུབ་ཁྲིད་ལྟེ་གནས་་་་་
སུ་དྲག་སྐྱེད་སྨན་བཅོས་བྱེད་བཞིན་་་་་
པའི་ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་ཞིག་ལ་སྨན་་་་
བཅོས་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཧོ་ཧྥེ་རུ་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སློབ་གྲྭར་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ།

↑ “སློབ་གྲྭར་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་
གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། ཡའོ་ཧའེ་ཆུས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་གཙོ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་པའི་་་་
ཧྲི་ལེ་ཡིས་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོས་་་་་
ཆུང་དུས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་པ་དང་འཚར་ལོངས་བྱུང་རྗེས་མེས་རྒྱལ་ལ་དྲིན་་་་
ལན་འཇལ་བའི་བསམ་འདུན་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག བྱིས་པ་ཚོར་སློབ་སྦྱོང་གི་མྱོང་ཚོར་་་་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོང་དུ་བཅུག་ཅིང་། འདི་ནི་ཉེ་ཆར། ཧོ་ཧྥེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡའོ་ཧའེ་ཆུས་ཞི་བདེ་ལམ་་
སློབ་ཆུང་གི་སྐད་ཡིག་དགེ་རྒན་ཧྲི་ལེ་ཡིས་བྱིས་པ་ཚོར་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་
བཞིན་པ།

ཀྲེ་ཅང་ཧུའུ་ཀྲོའུ་རུ་སློབ་ཆུང་སློབ་མས་ཚོགས་འདུ་
གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྦྱོང་བ།

↑ ཉེ་ཆར། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་ཆིང་རྫོང་ཆན་ཡོན་གྲོང་རྡལ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས“ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི”བརྗོད་
དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་རྫོང་དང་གྲོང་རྡལ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་་་
མི་ཡིན་པའི་དགེ་རྒན་འགའ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་སློབ་ཕྲུག་གི་རྒྱལ་གཅེས་བརྩེ་སེམས་དང་བདག་པོའི་འདུ་་་
ཤེས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཏེ། ཁོང་ཚོའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་ཏེ་ཆིང་རྫོང་
ཆན་ཡོན་གྲོང་རྡལ་ཆིང་ཤིས་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་ཁང་605རུ་གྲོང་རྡལ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
འཐུས་མི་ཡིན་པའི་རྒྱ་ཡིག་དགེ་རྒན་ཆིས་ཤིན་ཧྭས་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་་་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།


