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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཉེ་ཆར་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་མི་སྤྱི་ཐིང་སོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་གྱིས་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག《མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལ་སྔར་་་་་
བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་བཅུ》བཀྲམ་སྟེ་ཐབས་མང་་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།

བྱ་ཐབས་ནང་བཏོན་དོན། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་མི་བསྡུ་་
བའི་གཏིང་ཤུགས་སྔོག་འདོན་བྱེད་དགོས། ཞིང་ཆེན་ཁོངས་གཏོགས་་
དང་ས་གནས་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་སྔོག་འདོན་ཧུར་་་་

ཐག་བྱེད་པ་དང་མི་སྤྱོད་ཐོན་ཁུངས་ལུགས་མཐུན་བཀོད་སྒྲིག་དང་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་འདི་ལོ་དང་སང་ལོར་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་་
བསྡུ་བའི་གཞི་ཁྱོན་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། བྱ་ཐབས་་་་་་་
ནང་ཁ་གསལ་བསྟན་དོན། ཁེ་ལས་འབྲིང་གྲས་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་་་་་་་
ལས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས། འཕྲོད་་་་
བསྟེན་རིམས་འགོག་དང་། སྨན་བཅོས་བདེ་ཐང་། འཚོ་བའི་ཞབས་་་་
ཞུ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་ནུས་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྔོག་འདོན་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་འབྲིང་གྲས་དང་། ཕྲན་་་
ཚེགས་ཁེ་ལས། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སིསི་་ཁྲོནཁྲོན་་གྱིསགྱིས་་ཐབསཐབས་་མངམང་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་སློབསློབ་་
ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མའིམའི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་་
19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་19ཉིན། རྒྱལ་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་སློབ་གསོ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་སློབ་གསོ་པུའི་སློབ་གསོ་ལྟ་་་་་
སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཐན་ཙུའུ་དབྱིན་གྱིས།
སློབ་གསོ་པུའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་
ཐོག་ཐག་ཉེ་སར་སློབ་ཞུགས་ཐུབ་པའི་སྲིད་ཇུས་ལ་ཐོག་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་
ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཐན་ཙུའུ་དབྱིན་གྱིས“ཐག་ཉེ་སར་སློབ་ཞུགས་ཐུབ་་་
པ་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐད། སློབ་གསོ་པུའི་སྲིད་ཇུས་ལ་
འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་མེད་པར། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། ཚོགས་སྤྱི་མི་འདྲ་་
བ་དང་དགོས་མཁོ་མི་འདྲ་བའི་སྐོར་བརྗོད་ན་དེ་ནི་རྒྱུན་་་་
གཏན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད། ང་ཚོས་སློབ་གྲྭ་ཚད་ལྡན་
ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འོས་འགན་སློབ་གསོ་གཞི་རྩའི་ཆ་་
ནས་དོ་སྙོམས་དང་དེ་བཞིན་སྤུས་ལེགས་དོ་སྙོམས་ཡོང་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད། དེའི་འགོ་འཛུགས་་་་

ས་དང་དམིགས་ས་ནི་གནད་དོན་འདི་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་
དེ་རེད། གལ་ཏེ་ཚང་མ་དོ་སྙོམས་དང་སྤུས་ལེགས་བྱུང་་་་་
ན། སློབ་གྲྭ་འདེམས་པའི་དགོས་པ་མེད་པས། ཁྱིམ་གྱི་་་་་་
འགྲམ་དུ་སློབ་གྲྭ་ག་རེ་ཡོད་ན་དེར་བསྐྱོད་ན་ཆོག”ཅེས་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

ཐན་ཙུའུ་དབྱིན་གྱིས། འོས་འགན་སློབ་གསོ་དོ་་་་་་་་་་
སྙོམས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དམིགས་་་་་་་་
ཡུལ་ནི་དོན་དངོས་ཐོག་སློབ་གྲྭ་ཚང་མ་ཚད་དང་མཐུན་་་་་
པ་སྐྲུན་པ་དང་། ས་ཁུལ་ཚང་མའི་སློབ་གྲྭ་དོ་སྙོམས་ཡོང་་་
བ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། ཕྱོགས་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་
དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་དང་། ཚད་ལྡན་་་་་་་་་
ཅན་གྱི་སྐྲུན་ཚད་དེ་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། དགེ་རྒན་གྱི་་་་
དཔུང་ཁག་དེ་བས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། མི་དམངས་་་་་་་
མང་ཚོགས་དེ་བས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་
བརྗོད་པ་རེད།

（དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་ཚེས་20
ཉིན་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དོ་་་་་་་་
དམ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། གཙང་གསུམ་་
ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་འདི་ལོའི་ལོ་མཇུག་གོང་་་
དུ་དངོས་སུ་བཙུགས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་་་
གླིང་དང་པོར་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དོ་་་་་་་
དམ་ཅུས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཅུས་ཀྲང་ཧེ་དབན་་་་་་་
ཁྲེང་གིས་འདི་ལོའི་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་་་
ཆེན་གྱིས《གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་་

བསྐྲུན་པའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཇུས་
གཞི》བཀྲམ་ནས་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་་་
སྤྱི་གླིང་སྒྲིག་སྲོལ་ཚོད་ལྟའི་ལས་འགན་ལ་གཞིགས་་་་
ཏེ། སྤྱི་གླིང་དངོས་སུ་འཛུགས་པའི་དུས་གོང་ལས་་་་
དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་བཀོད་སྒྲིག་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་
དེ་ཡང་། གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་་་
དངོས་སུ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་འཛིན་ཞིག་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་
གྱིས་ཞུས）

སློབསློབ་་གསོགསོ་་པུསཔུས་་བསྟནབསྟན་་དོནདོན།།
ཐགཐག་་ཉེཉེ་་སརསར་་སློབསློབ་་ཞུགསཞུགས་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ལལ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་
བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

གཙངགཙང་་གསུམགསུམ་་ཆུཆུ་་འགོའིའགོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྤྱིསྤྱི་་གླིངགླིང་་20202020ལོའིལོའི་་
ལོལོ་་མཇུགམཇུག་་གོངགོང་་དངོསདངོས་་སུསུ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་སྐབསསྐབས།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་།་། རྩོདརྩོད་་སྒྲུབསྒྲུབ།། ཕུགསཕུགས་་ཡུནཡུན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མིགམིག་་རྒྱངརྒྱང་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་བབབབ་་ལལ་་

དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཉམསཉམས་་ཉེནཉེན་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་གསརགསར་་པཔ་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་དངདང་་
འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

དབངདབང་་དབྱངདབྱང་་གཟིགསགཟིགས་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།
■ རང་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་མེད་སྟོབས་ཤུགས་འདང་་་་་་་

ངེས་ཡོད་པ་དང་། མཉེན་ཤུགས་ཆེ་བ། འཕར་ཆག་བར་མཐོངས་ཆེ་བ།
སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་མང་བ་བཅས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་་
བྱུང་མེད། འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་ནས། ང་ཚོས་རྒྱལ་ནང་གི་དགོས་མཁོ་་་
སྐོང་རྒྱུ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་བརྩིས་་་་
ཏེ། ཆ་ཚང་བའི་ནང་མཁོའི་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་པ་དང་། ཚན་
རྩལ་གསར་གཏོད་དང་དེ་མིན་ཕྱོགས་ཁག་གི་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་། རིག་ནུས་བཟོ་་་་
སྐྲུན། ཚེ་སྲོག་བདེ་ཐང་། རྒྱུ་ཆ་གསར་པ་སོགས་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་
གསར་དར་ཐོན་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བ། འཕར་་་་་་་་་་་་
གནས་གསར་པ་དང་འཕར་གཞི་གསར་པ་དེ་བས་མང་བ་ཆགས་པར་བྱེད་་
པ། ཐོན་སྐྱེད་དང་། བགོ་བཤའ། འཁོར་རྒྱུག འཛད་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་ལྷུ་་་་་
ཚིགས་ཁག་ཤར་གཏོང་ཧུར་ཐག་ཐུབ་པ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ནང་་་་
གི་འཁོར་རྒྱུག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་
གསར་པ་རིམ་བཞིན་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དུས་བབ་གསར་པའི་་་་་་་
འོག་རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་དང་འགྲན་རྩོད་ནང་ཞུགས་་
པའི་ལེགས་ཆ་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པར་ཞུགས་་
མཁན་དཔལ་འབྱོར་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ལ་གཟིགས་པ་དང་འབྲེལ།
མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་བསམ་འཆར་་་་་་་
དང་གྲོས་འགོ་གསན་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། རྩོད་སྒྲུབ།
ཕུགས་ཡུན་བཅས་ཀྱི་མིག་རྒྱང་ཐོག་ནས་མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་དུས་་་་་
བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཉམས་ཉེན་ཁྲོད་གོ་་་་་་་
སྐབས་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་དང་འགྱུར་ལྡོག་ཁྲོད་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་་་་
ཐག་གཏོད་པ་དང་། འཛམ་གླིང་གི་ཁྲོམ་ར་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་རང་རྒྱལ་་
གྱི་མངོན་མེད་སྟོབས་ཤུགས་དང་ནུས་པ་འདོན་པ། མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་་་་་
ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཁ་ཕྱོགས་གཏན་་་་
འཁེལ་ཁ་གསལ་བྱེད་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་ཐོག་ཡར་་་་་
འཕེལ་དང་ཡུན་རིང་ཡར་འཕེལ་གྱི་རྩ་བའི་འཕེལ་ཕྱོགས་བརྟན་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཞིང་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་བབ་སྲ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“བརྟན་པོ་དྲུག”དང“འགན་ལེན་དྲུག”གི་ལས་་་
འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
ཏན་ཏིག་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་་་་་་་་་
འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་་་་་་་

ཐག་གཅོད་པའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་འགྲུབ་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དཀའ་་་་་
ངལ་དང་འགྲན་སློང་སྣ་ཚོགས་ཁྲོད་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་་་་་་་
གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དབང་དབྱང་གཟིགས་པ་དང་གྲོས་བསྡུར་ནང་ཞུགས་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཝང་དབྱི་མིང་་་་་་་་་
དང་། ལིའུ་ཆི། ལིའུ་ཡུང་ཧའོ། ཧུའུ་ཞའོ་ལན། དབྱང་ཁྲེང་ཁྲང་་་་་་་་
བཅས་ཨུ་ཡོན་5ཡིས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ལས་རྣམ་གསར་པའི་དགེ་མཚན་་་་་
ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་པ་དང་། ཁྱད་ལྡན་སྣོད་བཅུད་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བསྒྱུར་བ། དམངས་་
གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་གོ་སྐབས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་དངུལ་རྩས་དངོས་་་

ཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འདོན་པ། མཐོང་་་་་་་་
ཚོར་གསར་པའི་ཐོག་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་་་་་་་་
བཟོ་བ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚང་མའི་གཏམ་བཤད་གསན་རྗེས་གསུང་་་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ལ་ལྟ་བར་ཡོང་བ་དང་མཉམ་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་བསྡུར་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་བྱུང་བར་དགའ་ཚོར་་་་་
ཆེན་པོ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་
ཚབ་ཞུས་ནས། དེར་བཞུགས་པའི་ཨུ་ཡོན་རྣམ་པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་་་་་་་
གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་རྣམས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་་་་
བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་དུས་བབ་ལ་་
དབྱེ་ཞིབ་དང་། འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་སྟངས་འཛིན་བྱས་ནས། ཕྱོགས་

ཡོངས་དང་། རྩོད་སྒྲུབ། ཕུགས་ཡུན་བཅས་ཀྱི་མིག་རྒྱང་ཐོག་ནས་་་་་་་་
མིག་སྔའི་དཀའ་ངལ་དང་། ཉེན་ཁ། འགྲན་སློང་བཅས་ལ་ལྟ་སྟངས་་་་
འཛིན་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་དང་ལྷག་དོན་དུ་རིགས་ཁག་གི་ཁྲོམ་་་
རའི་བྱེད་པོའི་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ།
རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་དང་ཡུན་རིང་ཡར་་་་་
འཕེལ་གྱི་གཞི་རྩའི་འཕེལ་ཕྱོགས་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་
སྟངས་སྒྱུར་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གྲུབ་ཆ་བཟང་སྒྲིག འཕར་བའི་་
སྒུལ་ཤུགས་བརྗེ་སྒྱུར་བཅས་ཀྱི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་སུ་གནས་ཡོད་་་་་
པས། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ཡག་པོ་ཡོད་མོད། འོན་
ཀྱང་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་དང་། སྒྲིག་གཞིའི་རང་བཞིན། དུས་འཁོར་
རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཕན་ཚུན་འདྲེས་འཛིང་ལས་བྱུང་བའི་
དཀའ་ངལ་དང་འགྲན་སློང་འཕྲད་པའི་ཁར། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་་་་་་་་་
རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་པས། མིག་སྔར། རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ལ་གནོན་ཤུགས་ཅུང་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཡོད། ད་དུང་་་་་
ང་ཚོས་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་ཆག་ཤུགས་ཆེན་འགྲོ་བ་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་ཤུགས་ཆེན་ཆག་པ། རྒྱལ་་་་་་་
སྤྱིའི་དངུལ་རྩའི་ཁྲོམ་ར་གཡོ་འགུལ་ཆེ་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་འོང་ལ་ཚོད་་་
འཛིན་ཐེབས་པ། དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་ཇེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་བ། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ལ་ལར་སྲུང་སྐྱོང་རིང་ལུགས་དང་ཕྱོགས་རྐྱང་རིང་ལུགས་དར་་་་་་་་
ཁྱབ་འགྲོ་བ། ས་འབྲེལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་
མེད་རྣམ་པ་ཐོན་པས། ངེས་པར་དུ་དེ་བས་བརྟན་པོ་མེད་པ་དང་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་མེད་པའི་འཛམ་གླིང་ནང་རང་རྒྱལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་་
ཐབས་བྱེད་དགོས། རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་མེད་སྟོབས་་་་་་
ཤུགས་འདང་ངེས་ཡོད་པ་དང་། མཉེན་ཤུགས་ཆེ་བ། འཕར་ཆག་་་་་་་་
བར་མཐོངས་ཆེ་བ། སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་མང་བ་བཅས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་མེད་པ་མཐོང་བ་བྱེད་དགོས། རང་རྒྱལ་་་་
དུ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཆ་ཚང་ཤོས་དང་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་བཟོ་ལས་མ་་་་་་་་
ལག་དང་། ཤུགས་ཆེའི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་པ། འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་ལེ་ལག་་་
ནུས་པ་བཅས་ཡོད་པ་དང་། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་དུང་ཕྱུར་1ལྷག་ཙམ་་་་་་་
དང་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོ་ཐོབ་པའམ་ཡང་ན་ཆེད་ལས་རྩལ་ནུས་སྣ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཡོད་པའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དུང་ཕྱུར་1.7ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་འབྱོར་པ་འབྲིང་གྲས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱི་དུང་ཕྱུར་4ཚུད་པའི་མི་་་་་་་་་་་་
འབོར་དུང་ཕྱུར་14ལས་གྲུབ་པའི་གཞི་ཁྱོན་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ནང་མཁོའི་
ཁྲོམ་ར་ཡོད་པའི་ཁར། རྣམ་པ་གསར་པའི་བཟོ་ལས་ཅན་དང་། ཆ་་་་་་
འཕྲིན་ཅན། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན། ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་
བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་བའི་དུས་མཚམས་སུ་གནས་པས། མ་འཇོག་
དགོས་མཁོའི་མངོན་མེད་སྟོབས་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། སྤྱི་དབང་
ལམ་ལུགས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། དབང་བའི་ལམ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་་་་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་དང་། རྩོལ་བསྟུན་ཐོབ་་་་་་་་
སྤྲོད་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། བགོ་བཤའ་རྒྱག་སྟངས་སྣ་ཚོགས་མཉམ་་་་
དུ་གནས་པ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་་་་་་་་
གཞི་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས་
བཅས་ཡོད་པས། རིགས་ཁག་གི་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་གསོན་ཤུགས་་་་་་་་་
འཕེལ་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་ལ་བཅིངས་འགྲོལ་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཕན་པ་ཡོད་ལ། ལས་ཕྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བ་དང་དྲང་གཞག་གཅིག་གྱུར་དམ་ཟབ་ཡོང་བ་བྱས་ནས་ཐུན་་་་
མོང་ཐོག་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པར་ཡང་ཕན་པ་ཡོད། འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཁ་་་་་་་
ཕྱོགས་སྐབས། ང་ཚོས་རྒྱལ་ནང་གི་དགོས་མཁོ་སྐོང་རྒྱུ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་བརྩིས་ཏེ། ཆ་ཚང་བའི་་་་་་་
ནང་མཁོའི་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་པ་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་དང་དེ་མིན་ཕྱོགས་ཁག་གི་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་་་་་
ཆེན་གཏོང་བ། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་། རིག་ནུས་བཟོ་སྐྲུན།
ཚེ་སྲོག་བདེ་ཐང་། རྒྱུ་ཆ་གསར་པ་སོགས་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་
གསར་དར་ཐོན་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བ། འཕར་་་་་་
གནས་གསར་པ་དང་འཕར་གཞི་གསར་པ་དེ་བས་མང་བ་ཆགས་པར་་་་
བྱེད་པ། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པར་ཞུགས་མཁན་དཔལ་འབྱོར་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ལ་གཟིགས་པ་དང་འབྲེལ།
མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་གསན་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དབང་དབྱང་གཟིགས་ཞིབ་དང་གྲོས་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པ།


