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ཀུའེ་དབྱང་གི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འདམ་ར།
ཉེ་ཆར་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཀུའེ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྭ་ཤིས་རྒྱལ་ཁབ་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་ར་སྤྱི་གླིང་སྔོ་ལྗང་ལོ་་་་་་་་་

འདབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། འདི་ནི་ཀུའེ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྭ་ཤིས་རྒྱལ་ཁབ་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་གི་ལམ་་་་་་་་
ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཅི་ནན་ནས་ཟླ་
5ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་གོང་། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་་་་
གིས་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དཀྱུས་མའི“སློབ་མ་་་་་་་་་་
གྲངས་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་འཛིན་གྲྭའི”གནད་་་་
དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སེལ་བའི་ཐད་ལས་ཀའི་་་་་
ཇུས་གཞི་བཟོས་ཏེ། 2020ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་་་་
སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་གནས་ཁྲི་50མང་དུ་་་་་
བཏང་ནས་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མ་56ཡན་
ཟིན་པའི“སློབ་མ་གྲངས་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་་་་་་
འཛིན་གྲྭ”ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན་་
ཞེས་བཏོན་པ་རེད།

ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི་དེ་གཞིར་བཟུང་། ཧྲན་་་
ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་འདི་ལོའི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཟླ་་་་་་་
མཇུག་གོང་བསྐྲུན་ཟིན་པའི་སློབ་ཆུང་136དང་།
སློབ་འབྲིང(ལོ་དགུའི་རྒྱུན་འཇགས་ལམ་ལུགས་་་་་
ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཚུད་པ)98 མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་་་་་་
28བཅས་ལ་ཇུས་གཞི་འདི་སྤྱོད་པར་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་ནས་སློབ་གནས་ཁྲི་33མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་
དང་། འདི་ལོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་པའི་་་་་་་་
སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གསར་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
129དང་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་བསྐྱར་སྐྲུན་རྒྱས་་་་་་་

སྐྲུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་189ཡི་ས་ཆ་སྔོན་ལ་འགན་་་་་
ལེན་བྱས་ཏེ་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་སློབ་་་་་་་
གནས་ཁྲི་17མཁོ་འདོན་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱ་་
རྒྱུ་རེད།

ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་སློབ་གྲྭའི་ནང་ཁུལ་་་
གྱི་སྒྲིག་ཆས་ཆ་ཚང་དང་སློབ་ཁྲིད་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་མགྱོགས་མྱུར་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་རྫོང་་་་་་་་
རིམ་པའི་སློབ་གསོའི་སྲིད་འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱི་དགེ་་་་
རྒན་ཐོན་ཁུངས་སྤྱི་འདོམས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དགེ་རྒན་བསྡུ་བ་དང་རྒན་ཡོལ་་་་
ཞུས་པའི་ཕུལ་བྱུང་གི་དགེ་རྒན་ཡང་བསྐྱར་་་་་་་་་་་་
གདན་འདྲེན་པ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་་་་་་་་
འཐབ་ས་མདུན་མ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོས། མཐོ་རིམ་སློབ་གླིང་གིས་དགེ་འོས་ཆེད་་་་་
ལས་སློབ་མ་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དུ་དངོས་སྦྱོང་་་་་་་
དང་སློབ་སྐྱོར་བྱེད་པར་གཏོང་བ་དང“སློབ་སྐྱོར་་
གསུམ་དང་རོགས་སྐྱོར་གཅིག”ལ་ཞུགས་རྒྱུར་་་་་་་
ལྕག་སྐུལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ནས་་་་་་་
གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་སློབ་གྲྭ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྤྱོད་་་་་་་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཏོན་པ་་་་་
རེད།

ཧྲན་ཏུང་དུ་འདི་ལོ་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་གནས་
ཁྲི་50མང་དུ་གཏོང་མཁན་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་22
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་22ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་གསུམ་པར་གྲོས་ཞིབ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་སྲིད་གཞུང་་་
གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་། གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དང་་་་་་་་་
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་་
དགོས་པ་བཏོན་ཡོད་པ་དང་། སྙན་སྒྲོན་ནང་དུས་མཚུངས་་
སུ་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་བྱ་སྤྱོད་ལག་
བསྟར་བྱེད་དགོས་པ་ཁ་གསལ་བཏོན་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་་་་་་་
ལས་སྒོ་དབྱེ་བྱེད་རིང་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྒྱུར་
བཅོས་བྱེད་རིང་སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་གྱི“བརྟན་ལྷིང་ཡོ་ཆས”དང“གྲུ་གནོན་རྡོ”ཡི་ནུས་་་་
པ་ནུས་ལྡན་བཏོན་ཡོད་པ་རེད། མིག་སྔར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་་་་
རིམས་ནད་དང་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་དུས་བབ་གཏན་་་
འཁེལ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཆེ་བ་དང་། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་
ལས་སྒྱུར་བཅོས་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་འགན་དེ་བས་ལྕི་ལ།
དུས་བབ་རྙོག་འཛིང་དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་རེད།

“དཀའ་ངལ་དང་འགྲན་སློང་ཇི་ཙམ་ཆེ་ཚེ་དེ་ཙམ་་་་་་་་་
གྱིས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས”ཞེས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཧྲན་ཏུང་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་་་
རིག་ཁང་དཔལ་འབྱོར་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་སུའོ་ཀྲང་ཀྲང་ཝེ་་

གོ་ཡི་ངོས་འཛིན་ལྟར་ན། གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དང་གཞུང་་
ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་རྒྱུ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་ལེགས་པོས་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་པ་དང་།
ཁོང་གིས་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་བྱ་་་་་
སྤྱོད་ཀྱིས་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་་་་་་
དང་གཉེར་སྐྱོང་གི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་སྒྱུར་བཅོས་་་་་
བྱེད་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་ནས་སླད་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་་
ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་དོན་སྙིང་་
གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་བ་རེད།

སྙན་སྒྲོན་ནང་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ལྟ་འདོམས་སྒྲིག་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་དབང་བའི་ལམ་ལུགས་་་་་་
མཉམ་བསྲེས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པ་བཏོན་་་
པ་རེད།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་ཨུ་ལྷན་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཞུས་པའོ་ལི་ཡིས་་་་་་་་་
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་མཉམ་བསྲེས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་འོས་འཚམ་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་སླད་ཕྱིན་མཉམ་་་་་་་
བསྲེས་སྒྱུར་བཅོས་རྗེས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བའི་གནད་་
དོན་ལ་སྔར་བས་དོ་ཁུར་བྱེད་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་་
བ་རེད།

“མཉམ་བསྲེས་སྒྱུར་བཅོས་ནི་དམིགས་ཡུལ་མིན་པར་་་

ཁེ་ལས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བ་དང་ཁེ་ལས་གཉེར་་་་
སྐྱོང་གི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་ནི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་དམིགས་་་་
ཡུལ་རེད”དེ་དང་དུས་མཚུངས་ཁོང་གིས་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་་་་
ལས་མཉམ་བསྲེས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་་་
འབྲེལ་བབ་བསྟུན་ནུས་ཆེའི་ལྟ་འདོམས་ལམ་ལུགས་འཚོལ་་་་
ཞིབ་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་ནི་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ལྟ་་་་
འདོམས་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་རིང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་་་
སྙིང་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་བ་རེད།

ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ལྕི་བའི་གནད་དོན་གྱི་་་་་་
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དཀའ་་་་་་
ངལ་བཟོ་གི་ཡོད་པ་རེད། སྙན་སྒྲོན་ལ་གཞིགས་ན་འདི་ལོར་
གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་ནུས་སྒྲུབ་པ་དང་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་འཕྲོ་ལུས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་སྲིད། ལས་་་་་་
རིགས་ནང་ཁུལ་གྱི་མི་སྣས་སྒྱུར་བཅོས་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ལས་་་་་་
འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ། མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་་
ཆའི་རང་བཞིན་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་་་
ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་འདེགས་དོ་་་་་་
སྙོམས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ཅེས་་་
བརྗོད་པ་རེད།

རང་རྒྱལ་གྱིས་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལོ་
གསུམ་བྱ་སྤྱོད་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲུང་ཆིང་ནས་་
ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་5ཚེས་22ཉིན་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲ་ཕིང་པ་་་་་་
ཆུས་སློབ་གྲྭའི་རྩོད་གཞིའི་མི་དམངས་འདུམ་་་་་་་་་་
འགྲིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བཙུགས་པ་དང་། འདི་་་་
ནི་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་གྲྭའི་རྩོད་གཞིའི་མི་་་
དམངས་འདུམ་འགྲིག་གི“ཕྱོགས་གསུམ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”བར་གནས་སྒྲིག་གཞི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་དང་།
སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་རྩོད་གཞིར་ཁྲིམས་བཞིན་་
ཐག་གཅོད་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ་དང་སློབ་གྲྭའི་་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ལ་ཇུས་གཞི་གསར་པ་་་་་
ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲ་ཕིང་པ་ཆུས་ཀྱི་ཆུས་་་་་་

ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲོའུ་ཧུང་ལིན་གྱིས། ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་
འདི་བཙུགས་པ་ནི་སློབ་གྲྭའི་རྩོད་གཞིར་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་པའི་འཚོལ་ཞིབ་གསར་པ་དང་ཚོད་་་་་
ལྟ་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འདུམ་འགྲིག་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་འདུམ་འགྲིག
སྲིད་འཛིན་འདུམ་འགྲིག ཡིག་སྐུར་ངོ་བཅར་་་་་་་་
འདུམ་འགྲིག་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱུང་་་་་་
ནས། སློབ་གྲྭའི་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་སྣ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ནུས་ལྡན་བསལ་ཏེ་སློབ་གྲྭའི་ཞི་མཐུན་་་་་་་་་
འགན་ལེན་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
ཐུབ་སྲིད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

(བསོད་དཔས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

ཁྲུང་ཆིང་དུ་སློབ་གྲྭའི་རྩོད་གཞིའི་མི་དམངས་འདུམ་
འགྲིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཐོག་མ་བཙུགས་པ།

ཆར་རྗེས་ཀྱི་
པེ་ཅིང་།
ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་་

གྱི་ཉིན་དགུང་པེ་ཅིང་་་
དུ་ཐོལ་ཆར་བབས་་་་་་་་
ཤིང་། ཆར་རྗེས་ཀྱི་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་་
དང་ཨ་སྔོན་སྤྲིན་་་་་་་་་་་་
དཀར་ལས་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་རི་མོ་ཞིག་་་་་་་
གྲུབ་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་པར་དུ་་་་་་
བླངས་པའི་པེ་ཅིང་་་་་་་་
གྲོང་ཁུལ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཐོན་སྐྱེད་དང་། བགོ་བཤའ།
འཁོར་རྒྱུག འཛད་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་ཤར་གཏོང་
ཧུར་ཐག་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ནང་གི་འཁོར་རྒྱུག་ཆེན་
པོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁོར་་་་
རྒྱུག་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་རིམ་བཞིན་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས་ལ།
དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་རང་རྒྱལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་་་་་་
དང་འགྲན་རྩོད་ལ་ཞུགས་པའི་ལེགས་ཆ་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ད་ཆ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་རིང་་་་
ལུགས་ཀྱི་བསམ་པའི་རླབས་རྒྱུན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ཡིན་་་་་་་་་་
ནའང་ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ནས་
ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བ་དམངས་་་་་་་
གཙོ་ཅན་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། སྒོ་དབྱེ་དང་། མཉམ་ལས།
གཉིས་ཁེ་བཅས་ཀྱི་བློ་རྒྱར་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཇུས་་་་་་་་་་
འགོད་བྱེད་པ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་དཔལ་འབྱོར་གོ་་་
ལ་ཅན་སྒོ་དབྱེ་དང་། བསྟུན་མཁས། ཀུན་ཕན། དོ་སྙོམས།
གཉིས་ཁེ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་འཛམ་གླིང་་
གི་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
དེ་དང་དུས་མཚུངས། བདེ་འཇགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་་་་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་བདེ་འཇགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲིག་་་་་་
སྲོལ་ལམ་སྲོལ་མགྱོགས་མྱུར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཞན་ཆ་སེལ་པ། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་་
དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཉེན་ཁ་ཆེ་རིགས་ལ་འགོག་ཟོན་དང་སེལ་བའི་
ལས་དོན་ཡག་པོ་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། 2020ལོར་སླེབས་སྐབས་ད་ལྟ་སྤྱོད་
བཞིན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚད་གཞིའི་འོག་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་་་་་
འབོར་དབུལ་པོ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་དང་། རྫོང་དབུལ་པོ་་་་་
ཚང་མ་དབུལ་ཞྭ་ཕུད་པ། ས་ཁོངས་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་པོ་
ཧྲིལ་པོའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་འགན་ལེན་བྱེད་པ་ནི་རང་་
རེའི་ཏང་གིས་མི་དམངས་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཁས་ལེན་ནན་པོ་་་་
བྱས་པ་ཞིག་རེད། མིག་སྔར་ད་དུང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རྫོང་་་་་་་་་
དབུལ་པོ་52དབུལ་ཞྭ་འཕུད་མེད་པ་དང་། གྲོང་ཚོ་དབུལ་་་
པོ་2707དབུལ་པོ་ནས་ཕྱིར་འཐེན་ཐུབ་མེད་པ། ཡིག་་་་་་་་་་
ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁག་གཅིག་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་མེད། སྔོན་ཆད་དང་བསྡུར་ན་བསྡོམས་་་་་་་

འབོར་མང་པོ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཚང་མ་དབུལ་པོ་དབུལ་་
ཤོས་དང་། དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་དང་། ཐག་གཅོད་ཁག་ཤོས་
ཀྱི་གནད་དོན་ཞིག་རེད། ང་ཚོས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་་་་་་་་་
རིམས་ནད་ལས་བྱུང་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཁྱད་དུ་ཧུར་་་་་
ཐག་གསོད་པ་དང་དེ་བས་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། “བརྟན་པོ་དྲུག”གི་ལས་དོན་ཡག་་་
པོ་སྒྲུབ་པ་དང“འགན་ལེན་དྲུག”གི་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་
ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཡོད། “འགན་ལེན་དྲུག”ནི་་་་་
ང་ཚོས་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་
པའི་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ལས་ཞུགས་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོའི་བྱ་ཐབས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་དང་།
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བ་འགན་་
ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་དང་་་་་
ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ལ་དཀའ་གནད་ལས་སྒྲོལ་རོགས་བྱེད་པ།
འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་བརྟན་པོ་དང་སོལ་གློག་སྣུམ་རླངས་་་་་་
བཅས་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་པོའི་ངང་མཁོ་སྤྲོད་ཐུབ་པ།
ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་བརྟན་་་་
པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་པའི་་་་
ཞབས་འདེགས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག
“བརྟན་པོ”དང“འགན་ལེན”གྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཧུར་སྐྱེད་
ཡར་བརྩོན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ང་ཚོ་ལྟ་བུའི་མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་14
ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། ཞིང་
ལས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་གནས་བབ་ལ་དུས་གང་རུང་ཞིག་ཏུའང་་
སྣང་ཆུང་མི་བྱེད་པ་དང་ཉམས་ཞན་དུ་གཏོང་མི་རུང་།
ལག་ཏུ་འབྲུ་རིགས་ཡོད་ན། སེམས་ལ་དངངས་སྐྲག་མེད་་་་་་
ཅེས་པ་འདི་དུས་གང་རུང་ཞིག་ཏུའང་བདེན་དོན་རེད། ད་་
ཐེངས་ཀྱི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་་་་་
འདི་འདྲ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་ནི།
འབྲུ་རིགས་དང་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་གལ་ཆེན་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཐུབ་པ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། སྤྱིའི་ཆ་ནས་་་་་
བརྗོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཞིང་ལས་ལ་ལོ་བསྟུད་མར་ལོ་ལེགས་
བྱུང་བ་དང་འབྲུ་རིགས་གསོག་འཇོག་འདང་ངེས་ཡོད་པས།
འབྲུ་རིགས་དང་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་གལ་ཆེན་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་་
པའི་ནུས་པ་རྦད་དེ་ལྡན་ཡོད། དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་་་་་
ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རིང་གནས་པའི་གདིང་རྩའི་་་་་་་

འགལ་ཟླ་དང་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱས་ནས་་་་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་དང་། ཉེན་ཁ་འགོག་པའི་་་་་་་་
ནུས་པ། ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་བཅས་ཀྱི་ཐད་
གཙོ་གནད་ཤུགས་རྒྱག་དགོས། འབྲུ་རིགས་སོགས་ཞིང་་་་་་་་
ལས་ཐོན་རྫས་གལ་ཆེན་ཐོན་སྐྱེད་དང་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་་
བྱས་ཏེ“འབྲུ་རིགས་ཐོན་ཁུལ”གྱི་ཧྲེང་ཀྲང་གིས་འགན་་་་་་་་་་
འཁུར་ལམ་ལུགས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་
དང་། འབྲུ་རིགས་ཁྲོམ་རའི་རིན་གོང་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་་་་
དང་ལྟ་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས“ཞིང་རྟེན་་་་་་་་
འབྲུ་གསོག་དང་རྩལ་རྟེན་འབྲུ་གསོག”གི་འཐབ་ཇུས་དོན་་་་
འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་དགོས།
ཕག་ཤ་སོགས་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིན་གོང་བརྟན་པོ་ཡོང་
བ་དང་། ཕག་པ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་མཁན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཕག་་་་་
ནད་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འགོ་ནད་ཚབས་ཆེན་སྔོན་འགོག་་་
དང་ཚོད་འཛིན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ
“ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”གྱི་ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་དང་མཁོ་སྤྲོད་་་་
བརྟན་པོའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། བརྒྱ་ཆ་བཅུ་བཀོད་སྒྲིག་ལ་ཐུག་པ་་་་
དང་། བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་དོན་འཁྱོལ་ལ་ཐུག་ཡོད། ས་ཁུལ་་་་
ཁག་དང་། སྡེ་ཚན་ཁག ཕྱོགས་ཁག་བཅས་ཚང་མས་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན་སེམས་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་འགན་་་་་
འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་ཆད་ལུས་་་་་་
མེད་པར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་རྒྱུར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
སྟེ་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་སྟབས་བསྟུན་རང་བཞིན་་་་་་
དང་། མཐུན་སྦྱོར་རང་བཞིན། ཆ་འགྲིག་རང་བཞིན་་་་་་་་་་་
བཅས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་ཤོས་ཐོན་
པའི་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས། ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྒྱུར་བ་་་
དང་། དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་མཐའ་འཁྱོངས། ཕྱི་རོལ་་་་
ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་འཇོག་བཅས་བྱས་ཏེ། སྟོབས་་་་་་་་་་
ཤུགས་དང་ཐོན་ཁུངས་དེ་བས་མང་པོ་གཞི་རིམ་དུ་ཕྱོགས་པ་
དང་དོན་གཉེར་དང་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པའི་ཐད་་་་་་་་་་་
ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་་་་་་་
རིང་ལུགས་སྤོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（པ་སངས་དང་། པ་ཚེ། པ་ཕན། དཀོན་སྒྲོལ་བཅས་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤྱི་ཚོགས་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བཅས་ཀྱིས་ལོ་འདི་གར་ཐོན་མཁན་མཐོ་་
སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་བསྡུས་པ་དང་འབྲེལ་ལོ་་་་་་་་
གཅིག་ཡན་གྱི་ངལ་རྩོལ་གན་རྒྱ་བཞག་རིགས་ལ་་་་
མི་རེར་སྒོར་1000གི་ཚད་གཞི་གཞིར་བཟུང་་་་་་་་་
སྤྲོད་ཐེངས་གཅིག་གི་ལས་ཞུགས་ཁ་གསབ་སྤྲོད་་་་་
རྒྱུ།

བྱ་ཐབས་ནང་ད་དུང་གཞི་རིམ་རྣམ་གྲངས་་་
ལ་ལས་མི་བསྡུ་བའི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་་་
པ་བཏོན་ཡོད་ཅིང་། 2020ལོར“རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་་་
གསུམ་དང་རོགས་སྐྱོར་གཅིག”ལ་མི་1500དང
“སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ནུབ་་
རྒྱུད་འཆར་གཞིར”མི་3000བསྡུ་རྩིས་ཡོད་པ་་་་་་་
དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི“དམིགས་བསལ་ལས་་་་་་་་་་་
གནས་འཆར་གཞིར”དགེ་རྒན་2300བསྡུ་རྒྱུ།
སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དང་བུ་བཅོལ་ཁང་དུ་མི་་་་་་་་་་་་
24500བསྡུ་རྒྱུ། སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དང་། བུ་་་་་
བཅོལ་ཁང་། འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་སློབ་གྲྭ་་་་་་་་་

བཅས་ཀྱི་དགེ་རྒན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཐད“སྔོན་ལ་ལས་
ཀར་ཞུགས་པ་དང་དེ་ནས་ལག་ཁྱེར་ལེན་་་་་་་་་་་་་་
པའི”དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་ཐབས་ལག་་་
ལེན་བསྟར་རྒྱུ་རེད།

གཞན་ཡང་བྱ་ཐབས་དེས་ད་དུང་ལས་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་བྱ་གཞག་ཚན་པར་ལས་མི་བསྡུ་ཤུགས་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། སློབ་བསྡུའི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་རང་་་་་་་་་
བརྟེན་ལས་གཏོད་ལ་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་རྒྱུ། ལས་་་་་་་་་
ཞུགས་དངོས་སྦྱོང་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། ལས་
ཞུགས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།
ལས་ཞུགས་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་ཐབས་ལེགས་སུ་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ། བཀོལ་སྤྱོད་དང་བསྡུ་ཉར་སོགས་ཀྱི་་་་་
ཐད་ནར་འགྱངས་འོས་འཚམ་བྱས་ནས་སློབ་ཐོན་་
སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པ་རེད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་་་་་་་
འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཞུས)

སི་ཁྲོན་གྱིས་ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་
སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།


