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དགུང་ཟས་སྐབས་ཐེ་ལན་གྱི་རྒྱལ་ས་པང་
ཁོག་གི་སུའུ་ཁུན་དབྱི་ལམ་གྱི་སྲང་ལམ་71དུ་་་
བཙུགས་པའི་རིན་མེད་བཟའ་བཅའ་མཉམ་་་་་
སྤྱོད་སྒྲོམ་གྱི་མདུན་དུ་མི་རྣམས་གཅིག་རྗེས་་་་་་་
གཉིས་མཐུད་ངང་བང་སྒྲིག་ནས་བཟའ་བཅའ་
ལེན་པར་འགྲོ་ཀྱི་ཡོད།

ས་གནས་ཁག་གི་མི་སྣས་བཙུགས་པའི་་་་་་
བཟའ་བཅའ་མཉམ་སྤྱོད་སྒྲོམ་དེ་རིགས་མིག་་་་
སྔར་ཐེ་ལན་གྱི་ཞིང་ཆེན་77དུ་ཁྱབ་པ་ནས་་་་་་་
ཁྱོན་1150བཙུགས་ཡོད་ཅིང་། སྟབས་བདེ་་་་
ལ་མངོན་གསལ་མེད་པའི་ངང་བཟའ་བཅའ་་་་
མཉམ་སྤྱོད་སྒྲོམ་དེས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་་་་་་་་་་་
རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་་་་
པའི་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད།

སུའུ་ཕ་ཅེ་ནི་བཟའ་བཅའ་མཉམ་སྤྱོད་་་་་་
སྒྲོམ་གྱི་གྲོས་འགོ་འདོན་མཁན་ཡིན་ཞིང་།
དང་ཐོག་ཁོང་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དེར་དོ་
སྣང་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་རེད་བསམ་མྱོང་་་་་་
མེད་ལ། དེར་མི་མང་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་
ཐོབ་པའང་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། “ང་ཚོས་
བྱེད་ཐབས་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་རིམས་་་
ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་མི་རྣམས་ལ་་་་་་་
རོགས་པ་བྱེད་བསམ་བྱུང”ཞེས་ཁོང་གིས་་་་་་་་་
བཤད།

ལོ་37ལ་སླེབས་པའི་སཱ་དབྱིས་ཏན་ཞིམ་་་
འགྱིག་ཤོག་གཅིག་པང་ཁོག་གི་སུའུ་ཁུན་དབྱི་་་
ལམ་གྱི་སྲང་ལམ་71དུ་བཙུགས་པའི་རིན་མེད་
བཟའ་བཅའ་མཉམ་སྤྱོད་སྒྲོམ་ནང་བླུགས་ནས་
སྦག་སྦག་བཞོན་ཏེ་འགྲོ་རྩིས་བྱེད་སྐབས་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པས་ཁོང་བཀག་སྟེ་སྐད་ཆ་དྲིས་་་
པར་ཁོང་གིས“དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་པའི་
མི་རྣམས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་་་་་་་
སྐོང་བར་ཕན་འབྲས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཐོན་ན་སྙམ་་
བྱུང”ཞེས་ངོ་ཚ་སྨིན་པོའི་ངང་བཤད།

སཱ་དབྱི་ནི་སྲང་ལམ་དེར་ཏན་ཞིམ་ཚོང་་་་་
མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་གིས་གསར་་་་་་་
འགྱུར་ནས་བཟའ་བཅའ་མཉམ་སྤྱོད་སྒྲོམ་དེ་་་་
འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་རྗེས་ཉིན་གཉིས་པར་་་་་་་
དགེ་སྒྲུབ་མི་སྣའི་བྱ་སྤྱོད་ནང་ཞུགས་པ་རེད།
“རྗེས་སུ་ངས་ད་དུང་ཏན་ཞིམ་སྐྱེལ་བར་ཡང་་་
སེ་འགྲོ་གི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

བཟའ་བཅའ་མཉམ་སྤྱོད་སྒྲོམ་བཙུགས་་་་

པ་དེས་རིམས་ནད་ཁྲོད་གནོད་འཚེ་ཚབས་་་་་་་་
ཆེན་ཕོག་པའི་མི་མང་པོར་རོགས་རམ་ཐུབ་་་་་་་
ནས་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་་་
གཅོད་བྱུང་ཡོད། ལོ་36ལ་སླེབས་པའི་འབར་་
མ་བ་སཱ་ནུའུ་དང་ལོ་6ལ་སླེབས་པའི་ཁོང་གི་་་་་
བུས་བཟའ་བཅའ་མཉམ་སྤྱོད་སྒྲོམ་ནས་བཟའ་
བཅའ་ལེན་ཐེངས་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་།
རིམས་ནད་མ་ཐོན་གོང་ཁོང་གྲུ་ཐོག་དབོར་་་་་་་
འདྲེན་ཀུང་སི་ཞིག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མོད།
འོན་ཀྱང་རིམས་ནད་ཐོན་པ་ནས་ད་བར་ཟླ་་་་་་
གཉིས་ལྷག་ཙམ་ལས་ཀར་འགྲོ་ཐུབ་མེད།
“ངའི་བཟའ་ཟླ་སྦག་སྦག་བཏང་ནས་འགྲུལ་་་་་
པ་སྐྱེལ་མཁན་ཁ་ལོ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཡོང་་་་་་་་་
འབབ་མང་པོ་མེད། བྱས་ཙང་ཉེ་ཆར་ཁྱིམ་་་་་་་
ནང་བཟའ་མཁས་འཐུང་མཁས་བྱ་རྒྱུ་ལས་མ་་་
འདས། དེ་རིང་བུ་ཁྲིད་དེ་བུས་བཟའ་འདོད་་་
བྱེད་པ་འགའ་ལེན་པར་ཡོང་བ་ཡིན”ཞེས་་་་་་་་
བཤད།

ལོ་40ལ་སླེབས་པའི་ཅེ་སཱ་ཏ་དེ་སྔོན་པང་
ཁོག་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་་་
ཞིག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་རིམས་་
ནད་ཀྱི་རྐྱེན་པས་ཁོང་ཡང་ད་བར་ལས་ཀར་་་་་་
འགྲོ་ཐུབ་མེད། ཁོང་དང་ཁོང་གི་ཨ་མས་རས་་
ཁུག་འཁྱེར་ཏེ་བང་བསྒྲིགས་ནས་བཟའ་བཅའ་
ལེན་པར་སྒུག་ནས་བསྡད་ཅིང་ཁོང་གིས།
“བཟས་རིགས་སྦྱིན་མཁན་ཚོར་སྙིང་ཐག་པ་་་་་
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ལས་ང་ཚོ་་་་་་་་
བཟའ་བཅའ་མཁོ་མཁན་ཚོའི་ཁ་ཚ་དགོས་་་་་་་་
གཏུགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་་་་་་་་་་་་
སོང”ཞེས་བཤད།

པང་ཁོག་གི་སུའུ་ཁུན་དབྱི་ལམ་གྱི་སྲང་་་་་
ལམ་71དུ་བཙུགས་པའི་རིན་མེད་བཟའ་་་་་་་་་་
བཅའ་མཉམ་སྤྱོད་སྒྲོམ་གྱི་མདུན་དུ་ཟས་་་་་་་་་་་
རིགས་ལེན་མཁན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་འདུག
སྣང་ཚུལ་དེ་མཐོང་སྐབས་སུའུ་ཕ་ཅེས“ངའི་་་་་
བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དེ་ནོར་མི་འདུག”ཅེས་
བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོས་བཤད་ཅིང་ཁོང་གིས།
“རིམས་ནད་ཐོན་རིང་མི་ཚང་མས་རང་ཉིད་་་་
ཀྱི་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་རོགས་རམ་བྱེད་་་
འདོད་ཡོད། དེའི་ཐོག་ནས་ཐེ་ལན་དམངས་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་སྙིང་སྟོབས་་་་་་་་
མཚོན་གྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

今今

日日

内内

容容
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习 近 平 在 看
望参加政协会议
的经济界委员时
强调 坚持用全
面辩证长远眼光
分 析 经 济 形 势
努力在危机中育
新机于变局中开
新局

教育部：就近
入学政策会始终
强力度推进

三 江 源 国 家
公园 2020年底前
将正式设立

四 川 多 举 措
促进高校毕业生
就业

我 国 将 实 施

国企改革三年行

动

山东：今年将

新增中小学学位

50万个

重 庆 成 立 首

个校园纠纷人民

调解委员会

坚守疫中岗
位的巴西 “平凡
人”

免费食物分
享柜
——泰国民众疫
情中互帮互助

守护万家灯
火
——中广核巴西
公司在疫情中坚
守

两会特刊

ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཐོན་རིང་། པར་་་
ཙིར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ལོགས་སུ་འཇོག་པའི་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས། སློབ་གྲྭ་སློབ་མཚམས་་་་
འཇོག་པ་དང་ཀུང་སིའི་ལས་མིས་ཁྱིམ་དུ་གཞུང་དོན་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཡོད། སྨན་དོན་མི་སྣ་ཕུད། ད་དུང་མི་མང་པོ་་
དེ་འདྲ་འགའ་ཞིག་གིས་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་་་་་་་་
ནས་རིམས་ནད་ཐོན་རིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་རྒྱུན་་་་་་
གཏན་ལྟར་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཙང་སྦྲ་བ་མོན་ཏེ་སི།
ལོ་34ལ་སླེབས་པའི་མོན་ཏེ་སི་པར་ཙིར་གྱི་ནན་ལི་་

ཨའོ་ཀེ་ལན་ཏེ་མངའ་སྡེའི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་ལུའེ་ཀེ་་་་་
ལི་གྲུ་ཁའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པ་དང་། ཁོང་ནི་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་དང་ངལ་རྩོལ་གན་རྒྱ་བཞག་པའི་གཙང་་་་་་་་
སྦྲའི་ཀུང་སི་ཞིག་གི་བཟོ་པ་ཡིན་ཞིང་། དུད་ཚང་གི་་་་་་་་
གད་སྙིགས་གཙང་འདྲེན་གྱི་འགན་གཙོ་བོ་འཁུར་གྱི་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

རིམས་ནད་རིང་མི་ཚང་མས་སྒེར་གྱི་འགོག་སྲུང་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་
བྱེད་དགོས་ཤིང་། མོན་ཏེ་སིས“ཉིན་ལྟར་ང་ཚོས་ལག་་་་
པ་ཡང་སེ་བཀྲུ་བ་དང་། ཅིའུ་ཅིང་གི་དུག་སེལ་ཡང་སེ་་་་
བྱེད་པ་དང་རྟག་ཏུ་ཁ་རས་རྒྱག་གི་ཡོད། ད་དུང་ས་་་་་་་་
ཁོངས་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལས་རོགས་ཚོས་འགོག་སྲུང་གྱོན་ཆས་་་
གྱོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཀུང་སིས་ཉིན་ལྟར་ལས་མི་ཚང་་་་་་་

མའི་གཟུགས་པོར་ཚ་བ་ལྟ་གི་ཡོད་ལ། ཁ་རས་དང་།
ཡི་ཙི། ལག་འཁྲུད་འདག་ཁུ་སོགས་མཁོ་ཆས་སྤྲོད་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

མོན་ཏེ་སིས་ཁྲོམ་གཞུང་ཞིག་ཏུ་གད་སྙིགས་གཙང་་
འདྲེན་གྱི་ལས་ཀའི་འགན་འཁུར་ནས་ལོ་4སོང་ཞིང་།
མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་དམིགས་བསལ་གྱི་དུས་སྐབས་་་་་་་་་་་
འདིའི་ནང་ཁོང་ཚོའི་ལས་ཀར་བསམ་ཤེས་དང་བརྩི་་་་་་་་
འཇོག་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དོ་སྣང་བྱུང་བ་རེད། གྲོང་མི་ཚོས་
རང་འགུལ་ངང་མོན་ཏེ་སི་དང་ཁོང་གི་ལས་རོགས་དང་་
གླེང་མོལ་བྱེད་པ་དང་། མོན་ཏེ་སིས“གྲོང་མི་ཚོས་ང་་་་་་
ཚོར་ཁ་རས་ཕུད་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སྤྱོད་ཟིན་པའི་གཙང་
ཤོག་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས། གང་ཡིན་ཟེར་ན་གཙང་་་་་་་
ཤོག་དེ་དག་ནད་པས་དབྱུགས་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིན་པས།
ནད་དུག་ཡོད་སྲིད”ཅེས་དྲན་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་་་་་
བརྗོད།

སྐབས་འགར། སྡེ་ཁུལ་ནང་སྡོད་མཁན་གྲོང་མི་ཁ་་
ཤས་ཀྱིས་ཞོགས་པ་ལམ་ཟུར་དུ་སྒྲོག་ཙེ་ཆུང་ཆུང་སྒྲིག་་་་་་
ནས་ཞོགས་ཟས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ཅིང་། གྲོང་མི་ཞིག་གིས

“ཁོང་ཚོས་དམིགས་བསལ་གྱི་དུས་སྐབས་འདིར་མུ་་་་་་་་་
མཐུད་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པས། འདི་ནི་ཁོང་ཚོས་་་་་་་
ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་པར་ང་ཚོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་་་་་་
ཞུས་པ་ཙམ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

བང་སོར་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ལ་ལི་ཧྲ།
ལོ་22ལ་སླེབས་པའི་ལ་ལི་ཧྲ་ཡིས་ཨ་ལུའེ་ཀེ་ལི་གྲུ་་་་

ཁའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བང་སོ་ཁང་ཞིག་ནང་ལས་ཀ་བྱས་ནས་
ལོ་གཉིས་སོང་བ་དང་། དུར་འཇུག་བྱེད་སྒོ་བཀོད་སྒྲིག་་
གི་འགན་གཙོ་བོ་འཁུར་བ་དང“མཐའ་མའི་རྗེས་འཇུག་
གི་ཞབས་འདེགས”ཞུ་གི་ཡོད།

ལ་ལི་ཧྲས“ད་ཆ། ཏོག་གསར་རིམས་ནད་ཕོག་་་་་་་་
པའི་ནད་པ་གྲོངས་ནས་དུར་འཇུག་བྱེད་མཁན་ལས་་་་་་་་
མིས་འགོག་སྲུང་གྱོན་ཆས་གྱོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད། འདས་་་་
པོ་དུར་འཇུག་བྱེད་སྐབས་འཁྲིས་སུ་གཉེན་ཉེ་མེད་པས།
རོ་སྒམ་ཁ་ཕྱེ་གི་མེད། མི་མང་ཆེ་བས་གྲོངས་པའི་གཉེན་
ཉེ་དང་མཐའ་འཇུག་གི་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་འདོད་ཡོད།
དུར་འཇུག་བྱེད་སྒོར་འགྲོ་ཐབས་བྲལ་བའི་གཉེན་ཉེས་་་་
དེ་བས་སྐྱོ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། དེའི་སྐབས་སུ་ཡིད་་་་་་

གཟབ་ཆེན་པོ་བྱ་རྒྱུ་ནི་དགོས་གལ་ཆེ”ཞེས་བརྗོད།
ལ་ལི་ཧྲ་སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་སྐབས་ནད་སྐྱོང་ཆེད་ལས་་་་་

སྦྱངས་ཡོད་ལ། རིམས་ནད་ཐོན་རིང་ཆེད་མངགས་གསོ་
སྦྱོང་དང་ལེན་བྱས་ཡོད། ཁོ་མོས་ད་ལྟའི་ལས་ཀར་་་་་་་་་་
རིམས་ནད་འགོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་ཤེས་ཤིང་། ཁོ་མོས
“ངའི་ལས་ཀ་ནི་དགོས་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཞིག་ཡིན་པས།
རྒྱུན་གཏན་ལྟར་ལས་ཀར་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་དང་། ཁོ་མོས་རང་དང་མཉམ་དུ་སྡོད་མཁན་་
ཕ་མར་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་ལོག་་་་་
རྗེས་ཁོང་ཚོ་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཉུང་དུ་གཏོང་་
གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

མྱུར་སྐྱེལ་བ་ལོ་ཕེ་སི།
ལོགས་སུ་འཇོག་པའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་་

དུ། མྱུར་སྐྱེལ་བ་ནི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ལས་བྲེལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་་་་་
མི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལོ་39ལ་སླེབས་པའི་ལོ་ཕེ་སིས་་་་་་
རིམས་ནད་མ་ཐོན་གོང་ཉིན་ལྟར་ཅ་དངོས་ཐེངས་20
ཙམ་སྐྱེལ་བ་དང་། ད་ཆ་ཐེངས་50ཙམ་སྐྱེལ་དགོས་ཀྱི་་་
ཡོད། དེ་དག་མང་ཆེ་བ་ནི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དང་སྨན་་་་་
རྫས་ཚོང་ཁང་ནས་ཉོས་པའི་ཚོང་ཟོག་ཤ་སྟག་རེད།

ལོ་ཕེ་སིས་ང་རང་ཉིན་ལྟར་ཕྱིར་སྐྱོད་དགོས་པས་་་་་
ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད། མི་གཞན་དང་ཐུག་རེས་མི་བྱེད་་་་་་
པའི་ཆེད་དུ་ངས་མངགས་མཁན་གྱི་ཅ་དངོས་སྒོ་འགྲམ་་་
མམ་ཡང་ན་ཐོག་ཁང་གི་སྒོ་རྩར་བཞག་ནས། ཉོ་མཁན་་
བློ་བདེ་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཅ་དངོས་སྐྱེལ་བའི་རེ་བ་མང་དུ་ཕྱིན་པས། མྱུར་་་་་
སྐྱེལ་བ་ཚོའི་ལས་ཀའི་དུས་ཚོད་ཀྱང་རིང་དུ་མི་གཏོང་ཀ་
མེད་བྱུང་ཞིང་། ལོ་ཕེ་སིས“ང་ཉིན་ལྟར་ལས་ཀ་ཆུ་ཚོད་་
16ནས་18བར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཅ་དངོས་མངགས་་་
མཁན་མང་ཆེ་བ་ནི་འགྲོ་སྐྱོད་སྟབས་བདེ་མེད་པའི་རྒན་་
རྒོན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་དང་ཕྲུ་གུ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཡིན་པས།
ང་ཚོས་སྐྱེལ་གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ལོ་ཕེ་སིའེ་དཀའ་ལས་ཆེ་བའི་ལས་ཀར་གྲུབ་འབྲས་
ཐོབ་པ་དང་། ཁོང་ལ་ཉེ་དུས་མངགས་མཁན་གྱི་ཐུགས་་
རྗེ་ཆེ་དང་སྨོན་འདུན་ཞུ་བའི་འཕྲིན་ཐུང་འབྱོར་བ་དང་།
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བའི་འཕྲིན་ཐུང་ཞིག་ནང“ཁྱེད་ཀྱིས་་་་་་་་
ཚང་མར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྐབས་བརྟན་པོ་ཡོད་ལ་་་་་་་་
སྡུག་རུས་ཆེན་པོ་འདུག ང་ཚོས་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་་་
རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་བའི་་་་
སྨྱན་སྦྱོར་ཐོག་མོས་རྡེབ་མང་པོ་ཐོབ་ཡོད། “དེ་དག་་་་་་་
ལས་ང་ལ་དྲོ་སྐྱིད་ཆེན་པོ་ཚོར་བྱུང་ལ། ངའི་ལས་ཀའི་་་་་
སེམས་ཤུགས་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་ལོ་ཕེ་སིས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རིམས་ནད་ཁྲོད་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན་པར་ཙིར་གྱི“མི་དཀྱུས་མ”
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཀྲའོ་ཡན་དང་ཁྲེན་ཝུའེ་ཧྭ།

རིན་མེད་བཟའ་བཅའ་མཉམ་སྤྱོད་སྒྲོམ།
—— ཐེ་ལན་གྱི་དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་རིམས་ནད་ཐོན་རིང་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། རེན་ཆན།

ཏོག་གསར་རིམས་ནད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཀྲུང་གོ་ཀོང་ཏུང་་་་་་་་
ཉིང་རྡུལ་གློག་ཁང་པར་ཙིར་ནུས་རྒྱུ་མ་རྐང་ཚོད་འཛིན་ཚད་་་་
ཡོད་ཀུང་སིས(གཤམ་དུ“ཀྲུང་གོ་ཀོང་ཏུང་ཉིང་རྡུལ་གློག་ཁང་་
པར་ཙིར་ཀུང་སི”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)ས་གནས་དེ་གའི་རོགས་ཟླའི་་་་་
ཚོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་རིམས་འགོག་དང་ཐོན་སྐྱེད་གཉིས་་་་་་
ཀར་དམ་འཛིན་དང་དུས་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་་་་་་
བྱས་ཏེ་པར་ཙིར་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོས་གློག་སྤྱོད་རྒྱུའི་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

2019ལོའི་ཟླ་དྲུག་པར་ཀྲུང་གོ་ཀོང་ཏུང་ཉིང་རྡུལ་གློག་་་
ཁང་ནུས་རྒྱུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མ་རྐང་ཚོད་འཛིན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་་་་་་་་
པར་ཙིར་དུ་Gammaནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་ཉོ་་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོ་ཀོང་ཏུང་ཉིང་རྡུལ་གློག་ཁང་པར་ཙིར་་་་
ཀུང་སི་བཙུགས་ཏེ་ཨ་མེ་རི་ཁ་གླིང་ལྷོ་མའི་དྭངས་གཙང་ནུས་་་་་་་
རྒྱུའི་ཁྲོམ་རར་ཞུགས་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

པར་ཙིར་གྱི་རླུང་གློག་དང་ཉི་ནུས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་གཞི་་་
ཁྱོན་ཆེ་གྲས་ཨང་གཉིས་པའི་དྭངས་གཙང་ནུས་རྒྱུའི་ཁེ་ལས་་་་་
ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོ་ཀོང་ཏུང་ཉིང་རྡུལ་གློག་ཁང་པར་ཙིར་ཀུང་་་་

སི་དང་ས་གནས་དེ་གའི་ལས་མི་སྔར་བཞིན་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་་་་
པའི་སྐབས་སུ་གནས་པས་རྣམ་གྲངས་རྩིས་ལེན་གྱི་ལས་འགན་་
ལྕི་པོ་ཡོད། དེའི་ཐོག་ཏོག་གསར་རིམས་ནད་ཐོན་ནས་ཁེ་ལས་
ལ་འགྲན་སློང་གསར་པ་འཕྲད་ཡོད།

རྣམ་གྲངས་དུས་བཀག་ལྟར་རྩིས་ལེན་ཐུབ་པ་བྱ་ཆེད།
གཉེར་སྐྱོང་འགན་ལེན་གྱི་རྩིས་ལེན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ལས་ཀའི་་
བརྒྱུད་རིམ་བསྐྱར་དུ་གསེད་བཀྲོལ་དང་ལེགས་གཏོང་བྱས་་་་་་་
ཁར། མི་སྣ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་གཞུང་དོན་སྒྲུབ་པར་གཏོང་ཐེངས་་་་་
ཉུང་དུ་བཏང་ཡོད། གཞན་ཡང་རྩིས་སྤྲོད་སྙོམས་སྒྲིག་གི་ལས་་
དོན་ཁག་གཅིག་མཚན་མོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་་
པར་ཙིར་གྱི་ཚོགས་པས་གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་བྱས་པ་་་་་་
བརྒྱུད་ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་3ཚེས་27ཉིན་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་ཁག་3དབར་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱས་པར་ཁྱོན་ལམ་་་་་་་
ཐག་སྤྱི་ལེ་6300ཟིན་པ་དང་མཐར་གཉེར་སྐྱོང་འགན་ལེན་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གིས་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་གྱི་སྙོམས་སྒྲིག་ལས་དོན་་་་་
ཚང་མ་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་ཆུང་ལ་ཁྱོན་ཁོངས་མི་6ཡོད་པ་དང་ལོ་ན་30ནས་་

35བར་ཡིན། ཁོང་ཚོ་གཅིག་ནས་ཕྲུ་གུ་ཡིན་ལ་གཉིས་ནས་ཕ་་
མ་ཡང་ཡིན། རིམས་ནད་མཆེད་པའི་སྐབས་སུ་ཁོང་ཚོས་སྔར་་
བཞིན་འཐབ་ས་དང་པོའི་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཡོད།
ཚོགས་ཆུང་གི་འགན་འཁུར་བ་ཀྲན་མུའུ་སི·ཕཱ་ལུའེ་ལཱ་ཡིས
“འཐབ་ས་དང་པོར་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཏེ་སྙོམས་་་་་་་
སྒྲིག་ལས་འགན་འགན་ལེན་བྱེད་པ་ནི་ང་ཚོའི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་ཆེད།
ཀྲུང་གོ་ཀོང་ཏུང་ཉིང་རྡུལ་གློག་ཁང་པར་ཙིར་ཀུང་སིའི་ཀྲུང་་་་
གོ་དང་པར་ཙིར་གྱི་ལས་མི་ཚོས་ས་གནས་དེ་གའི་དོན་དངོས་་་
གནས་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་སྡོད་ལས་སྒྲུབ་ཚུད་་
པའི་འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་བཟོས་པ་རེད། ཁོང་ཚོས་རྒྱང་ཁྲིད་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་གཞུང་དོན་སྒྲུབ་པའི་མཉེན་ཆས་བརྒྱུད་དེ་ས་ཆ་
དངོས་ཀྱི་མི་སྣ་དང་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་བར་དུས་དང་རྣམ་
པ་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ནས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་ཀར་་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་མི་ཕོག་པ་བྱས་ཡོད།

རིམས་ནད་ཁྱབ་རིང་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་འཆར་གཞི་་་་་
ལྟར་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཀྲུང་གོ་ཀོང་ཏུང་ཉིང་
རྡུལ་གློག་ཁང་པར་ཙིར་ཀུང་སིའི་ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་རྒྱལ་་་་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ལས་མིས་མཉམ་དུ་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་་
ཏེ་པར་ཙིར་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོའི་གློག་སྤྱོད་འགན་་་་་་་་
ལེན་བྱས་པ་རེད།

ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོའི་གློག་སྤྱོད་འགན་ལེན་བྱས་པ།
—— ཀྲུང་གོ་ཀོང་ཏུང་ཉིང་རྡུལ་གློག་ཁང་པར་ཙིར་ཀུང་སིས་རིམས་ནད་ཁྲོད་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཀུང་རོ་ཧན།

ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སིའི་ལྕགས་ལམ་
གྱི་ཕུག་ལམ་དང་པོར་ལྕགས་

ལམ་འདིང་བ།
⇒ ལྕགས་ལམ་གྱི་གཞི་གདན་14གཏན་་་་་་་་་་་་་

འབེབས་ཀྱི་བར་ཐག་གཞིར་བཟུང་ཀེན་ཁའེ་གྲོང་ཚོའི་
ཕུག་ལམ་ནང་བཏིང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་རིང་ཚད་ལ་་་
སྨི་500ཡོད་པའི་ལྕགས་སྒྲོམ་བརྟན་པོའི་ངང་བཏིང་་་
བ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སིའི་ལྕགས་ལམ་འདིང་བའི་་
ལས་གྲྭ་དེ་ཚེས་23ཉིན་ཕུག་ལམ་དང་པོ་བརྒྱུད་ལོ་་་་་་་་
སིའི་རྒྱལ་ས་ཝན་ཐེན་ནས་བྱང་དུ་སྣུར་སྲིང་བྱས་ཤིང་།
འདི་ནི་ལོ་སིའི་ཝན་ཐེན་ཞིང་ཆེན་ཀེན་ཁའེ་གྲོང་ཚོའི་་
ཕུག་ལམ་ལས་ཡུལ་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་བཟོ་པས་མཉམ་དུ་ལྕགས་ལམ་འདིང་བཞིན་
པ།

ཨ་རིར་སློབ་གྲྭ་མགྱོགས་པོ་ཐོན་པ།
⇑ ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་སྟབས་ཟླ་3པ་ནས་བཟུང་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་་་་་་

མཚམས་བཞག་པའི་ཨ་རིའི་ཅ་ཀྲོའུ་ཡི་པོ་ལིན་ཀེ་མུའུ་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་2020ལོའི་ལོ་འདི་གའི་་་་་་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མས་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་ཟླ་5ཚེས་22ཉིན་སློབ་གྲྭར་བསྐྱོད་དེ་སློབ་གྲྭ་ཐོན་ནས་སློབ་གྲྭ་་་་་་
ནས་ཁ་གྱེས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་བ།

འདི་ནི་ཉིན་དེར་ཨ་རིའི་ཅ་ཀྲོའུ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཧྲེན་མཱ་ཐེ་ཨའོ་རྫོང་པོ་ལིན་ཀེ་མུའུ་མཐོ་རིམ་སློབ་་་་་་་་་་་་
འབྲིང་ནས་པར་བླངས་པའི་སློབ་ཐོན་སློབ་མར་དགའ་སྐྱེལ་ཞུ་བའི་ལྒང་ཕུག་གི་གཞུ་སྒོ་ཡིན་པ།

རྒྱ་གར་གྱི་ཉིན་དེ་རང་གི་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བའི་ནད་དཔེ་
6000ལས་ཐེངས་དང་པོ་བརྒལ་བ།

⇑ རྒྱ་གར་འཕྲོད་བསྟེན་པུས་ཚེས་22ཉིན་རྒྱ་གར་གྱི་ཉིན་དེ་རང་ལ་ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་་་་་་་་་་་
གསར་པ་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བའི་ནད་དཔེ་6088ཟིན་ནས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བའི་་་་་་
ནད་དཔེ་118447ཟིན་པ། འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ཧའེ་ཏེ་ལཱ་པཱ་ལཱ་ཅེ་ཧྥུའུ·གྷན་དྷི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་་་་་
དུ་བདེ་སྲུང་མི་སྣ་ཞིག་གིས་མི་རྣམས་ལ་ཁ་རས་རྒྱག་རྒྱུའི་དྲན་སྐུལ་བྱེད་པའི་བརྡ་ཁྱབ་ཅིག་གི་འཁྲིས་སུ་་
ལངས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

པརཔར་་རིསརིས་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།།


