
མིམི་དམངསདམངས་ཉིནཉིན་རེའིརེའི་ཚགསཚགས་པརཔར།
藏文版
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་24ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་24ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཧུའུ་པེའི་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་ཤིང་། ཁོང་གིས་རིམས་ནད་་་་
ཚབས་ཆེན་དང་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཐོལ་བྱུང་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་་་་
དང་སེལ་རྒྱུ་དེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་འཕེལ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་་་་
བ་ཡོད་ལ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་དང་ཡང་འབྲེལ་་་
བ་ཡོད། དེར་བརྟེན། སྤྱི་ཡོངས་ནས་ཇུས་འགོད་དང་། མ་ལག་བསྐྱར་་་་
བཟོ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོར་གཏོང་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་་
དང་། ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་མ་ལག་སྒྱུར་བཅོས་་་་
བྱེད་པ། རིམས་ནད་བརྟག་ཞིབ་དང་ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་དང་འཕྲལ་་་་་
སྡོམ་བརྡ་ལན་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རིམས་ནད་ཚབས་ཆེན་གྱི་་་་་་
སྐྱོབ་བཅོས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་་་་
གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་
གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ལས་འགུལ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས།
སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་གྱི་རིམ་ངོས་ནས་འབྲེལ་བ་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པ་དང་་་
འགན་འཁྲིར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་རར་ཕེབས་སྐབས། འཐུས་མི་ཡོངས་ཡར་་་་་་་་་
བཞེངས་ནས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ངང་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

ལུའོ་ཅེ་དང་། ཡན་ཀྲི། ཀྲང་ཝུན་ཞི། སུང་ཆིང་ལི། ཡུས་ཁྲེང་་་་་་
བཅས་འཐུས་མི་ལྔ་ཡིས་ཁག་སོ་སོར་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་མ་ལག་སྐྲུན་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ་འདེགས་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞི་་་་་་་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། རི་ཁུལ་དབུལ་པོའི་་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཆེ་མོའི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དབུལ་སྒྲོལ་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བ། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་ཀྲུང་གོའི་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་མངོན་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་བསམ་་་་་་་་
འཆར་བཏོན་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཐུས་མི་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་སྤེལ་་
རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་རེད།

འཐུས་མིའི་གཏམ་བཤད་ནན་ཏན་གསན་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་་
གིས་གཏམ་བཤད་གནང་ཞིང་། དང་ཐོག་ཁོང་གིས་ཧུའུ་པེ་མི་་་་་་་་་་་་་་

དམངས་དང་ཝུའུ་ཧན་མི་དམངས་ཀྱིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་་་་་་
ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད་ལ། བློས་གཏོང་་་་་
ཡང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད། ཝུའུ་ཧན་ནི་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པའི་་་་་་
དཔའ་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་དང་། ཧུའུ་པེ་མི་དམངས་དང་ཝུའུ་ཧན་མི་་་
དམངས་ནི་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པའི་དཔའ་བོའི་མི་དམངས་རེད་ཅེས་་་་་
གསུངས་པ་དང་འབྲེལ། ཁོང་གིས་འདིར་བཞུགས་པའི་འཐུས་མི་རྣམ་་
པ་དང་ཧུའུ་པེའི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་རྣམས་་་
ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་སྙིང་དབུས་་་་་་་་

ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིག་སྔར། མངའ་་་་་་་་་

ཁོངས་ཕྱི་ལ་རིམས་ནད་མཆེད་ཚུལ་སྔར་བཞིན་བཀག་འགོག་ནུས་ལྡན་
ཐུབ་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་ནང་གི་ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་སུ་འདུ་འཛོམས་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་རིམས་ནད་སྔར་བཞིན་གནས་ཡོད། ད་དུང་ཧུའུ་པེར་ནད་་་་་
དཔེ་ཐར་ཐོར་ཡང་སེ་ཐོན་པ་དང་ནད་རྟགས་མེད་པའི་རིམས་ནད་་་་་་་
ཕོག་པའི་མི་སྣ་ད་དུང་ཉིན་ལྟར་ཐོན་གྱི་ཡོད། ཨི་ཁུང་ཆུང་ཡང་རླུང་བུ་
ཆེན་པོ་ཤོར། དེས་ན། དུས་རྟག་ཏུ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་

འཛིན་ཐད་རིག་པ་ལྕགས་སྐུད་བཞིན་བསྒྲིམས་ནས་མཇུག་བསྡུ་དུས་་་་་་
འགོ་མཇུག་གཙང་འགྲིལ་དང་ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་ཀྱིས། རིམས་་་
ནད་ཕྱི་ནས་མ་འགོས་པ་བྱེད་པ་དང་ནང་དུ་བསྐྱར་ལོག་སྔོན་འགོག་གི་་
ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ལས་སླ་པོར་ཐོབ་པ་་
ཞིག་མིན་པའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་
རྐང་རྗེས་ལག་སུབ་གཏན་ནས་གཏོང་རྒྱུ་མེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིམས་ནད་་་་་་་་་་་་
ཚབས་ཆེ་ཤོས་དང་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་དུས་ཚོད་རིང་ཤོས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་་་
ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། ཧུའུ་པེར་དཔལ་འབྱོར་བསྐྱར་དར་ཐད་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཆེ་ཙམ་འཕྲད་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག ཧུའུ་པེའི་དཔལ་་་
འབྱོར་ཡུན་རིང་ཡར་འཕེལ་གྱི་གཞི་རྩའི་གནས་ཚུལ་ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་་་་
མེད་པ་དང་། ལོ་མང་བསགས་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བ་བྱུང་མེད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཀྱི་་་
གནས་བབ་གལ་ཆེན་ལའང་འགྱུར་བ་བྱུང་མེད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་
ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་སྦབ་ཆ་གཅིག་ཞིབ་འཇུག་གཏན་འཁེལ་བྱས་་་་་
ཡོད་པས། ཧུའུ་པེའི་བློ་མཐུན་ཚོས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་
འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་་་་
འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། བརྟན་ཐོག་ཡར་བརྩོན་གྱི་ལས་ཀའི་་
རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། རང་འགུལ་ངང་་་་་
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་འབད་འབུངས་ཧུར་ལེན་བྱེད་པ། རྒྱ་ཆེའི་ལས་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་། རང་འགུལ་་་་
རང་བཞིན། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གང་ལེགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་་་་་
གཅོད་པ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་་་་
པའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་འགྲུབ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཧུའུ་པེས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་་་་་་་
གསར་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྩོམ་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིག་སྔར། ཧུའུ་པེ་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་གྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་་་་
ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་
རྒུས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་གནད་སྨིན་སྔོན་འགོག་དང་་་་
ཚོད་འཛིན་དང་ཆ་ཤས་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་་་་་
བྱེད་པ་དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། བརྟག་དཔྱད་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་
ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་་་་་
མེད་པར་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་དང་ཚོང་ལས་དང་ཁྲོམ་ར་སླར་གསོ་བྱེད་མགྱོགས་་་་
སུ་གཏོང་བ་དང་། གཙོ་གནད་ཐོན་ལས་འཁོར་སྦྲེལ་དང་། སྣེ་འདྲེན་་་
ཁེ་ལས། མ་འཇོག་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་བཅས་ལ་དམིགས་ནས་གནད་
སྨིན་ཇུས་འདོན་བྱེད་པ། ཐོན་ལས་འཁོར་སྦྲེལ་མཉམ་དུ་ལས་འགོ་་་་་་་་
བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱེད་རིང་ཐོན་པའི་འགག་་་་་་་་་
གནད་དང་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་རོགས་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཧུའུཧུའུ་་པེའིཔེའི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་སྐབསསྐབས།།
སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་།་། མམ་་ལགལག་་བསྐྱརབསྐྱར་་བཟོབཟོ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་
མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་གྱིགྱི་་འགོགའགོག་་སྲུངསྲུང་་དྲདྲ་་
བབ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་དམདམ་་པོཔོ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་5ཚེས་24ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཧུའུ་པེའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནན་ཉིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཀོང་ཤིས་ཀྲོང་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆུ་བེད་ཐིང་་
ནས་གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ད་བར་ཀོང་ཤིས་་་་་་་
ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་གཅིག་སྡུད་ཆུ་མཁོ་འདོན་ལས་གྲྭ་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་་
བསྐྲུན་ནས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་གཅིག་སྡུད་ཆུ་མཁོ་འདོན་ཐུབ་ཚད་སྤྱི་་་་་་
ཡོངས་ནས་87.7%ཟིན་པ་དེ་2015ལོ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་་་་་་་་་་
10.1མང་དུ་སོང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཏུ་རང་འབབ་ཆུ་ཀ་ལ་ཁྱབ་
གདལ་གཏོང་ཚད་84.8%ཟིན་པ་དེ་2015ལོ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་་་་་་་་་་
གྲངས་12.3མང་དུ་སོང་སྟེ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཐུང་ཆུའི་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་མ་ལག་ཅུང་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་ཞིག་རགས་ཙམ་་
ཆགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་

དམག་འཐབ་བརྒྱབ་པ་ནས་བཟུང་། ཀོང་ཤིས་ཀྱིས་ས་གཤིས་་་་་་་་་་་
ཆགས་ཚུལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་དབུལ་པོའི་ས་ཁུལ་སོགས

“ཐག་གཅོད”བྱེད་དཀའ་རིགས་ལ་གཅིག་སྡུད་ངང་འགག་སྒྲོལ་་་་་་
ཡོང་བ་བྱས་ཤིང་། ཆུ་བེད་སྡེ་ཚན་གྱིས་དབུལ་སྐྱོར་སྡེ་ཚན་དང་་་་་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། དུས་བཀག་བཞིན་་་་་་་་་་་་
དབུལ་པོའི་མི་འབོར་ལ“འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས”ཚད་གཞི་ལོན་་་
མིན་གྲལ་བཤེར་ཞིབ་བསྡུར་དང་གྲངས་གཞི་བསྡུར་ནས་འཐུང་་་་་་་་
ཆུའི་བདེ་འཇགས་གནད་དོན་ཡོད་པའི་དབུལ་པོའི་མི་འབོར་་་་་་་་་་་་
29237ལ་གྲལ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་དེ་འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་དམག་་་་་་་
འཐབ་ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་པ་དང་། རྩིས་ཐོ་་་་་་་་་
བཟོས་ནས་གྲོང་ཚོ་དང་། དུད་ཚང་། མི་བཅས་ལ་ཞིབ་ཚགས་་་་་་་་
ཡོང་བ་དང་ཟླ་རེ་བཞིན་རིམ་པས་ཐོ་བསུབ་པའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་
ཡོད། 2019ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་ཀོང་ཤིས་ཀྱི་འཐུང་ཆུའི་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་དམག་འཐབ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་
21.05བཏང་ནས་མི་འབོར་ཁྲི་177ལ་ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུ་སྲ་བརྟན་་་་་་
དང་མཐོར་གཏོང་བྱས་པ་དེས་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་གྱི་134%
ཟིན་པས། ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དབུལ་པོའི་མི་འབོར་གྱི་་
འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་པའི་དམིགས་ཚད་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་པ་་་་་་་་་
སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་22ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་22ཉིན་ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་་་་་་་་་་
འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་ལེ་ཚན་གཉེར་ནས་ལོ་ངོ་
70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་་་་་
འཚོགས་པ་རེད།

1950ལོའི་ཟླ་5ཚེས་22ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་མི་དམངས་ཀུན་ཁྱབ་་་་་་
རླུང་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་བོད་སྐད་རླུང་འཕྲིན་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ་དང་་་་
བསྟུན་ནས། ཀྲུང་གོ་གསར་པའི་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱ་་་
གཞག་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་ད་བར་བགྲང་བྱ་བདུན་ཅུ་འདས་་་་་་་
ཟིན་ཞིང་། མིག་སྔར་སོག་སྐད་དང་། བོད་སྐད། ཡུ་གུར་སྐད། ཧ་སག་
སྐད། ཁྲའོ་ཞན་སྐད་སོགས་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་གི་རླུང་འཕྲིན་དང་སྨྱན་་་
སྦྱོར་གསར་པ་སོགས་འདུས་པའི་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་ལེ་ཚན་གྱི་དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ལས་སྟེགས་མང་པོ་ཞིག་གྲུབ་ཡོད།

ལོ་ངོ་70སོང་རིང་། མི་རབས་ཁ་ཤས་ཀྱི་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་ལས་་་་་
དོན་པས་ཏང་དང་མི་དམངས་ལ་བློ་དཀར་སེམས་དཀར་དང་། གྲངས་་་
ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ལ་བརྩེ་དུང་ཟབ་མོ་འཆང་བཞིན་མི་རིགས་་
སྐད་ཡིག་ལེ་ཚན་ཡག་པོ་གཉེར་བ་དང་། ཏང་གི་གསུང་སྒྲ་མེས་རྒྱལ་གྱི་་་་
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མངའ་ཁོངས་སུ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་མི་རིགས་་་་་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་སུ་ཟུག་པར་བྱས་ཏེ། མཐའ་མཚམས་་་་་་་་་་་

བརྟན་ལྷིང་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཐོན་ཁུངས་
གཅིག་སྡུད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་། སྨྱན་སྦྱོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས། མི་རིགས་སྐད་ཡིག་ལེ་ཚན་་་
གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། བློ་རིག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམ་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བརྗོད་པ། མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་བསྐྲུན་པའི་གཏམ་་་་
རྒྱུད་ཡག་པོ་གླེང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་། ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐའེ་ཀྲང་། སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་བཅས་ཡིན་པའི་ཧྲེན་ཧའེ་ཞུང་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་་་་་
འདུར་ཕེབས་པ་མ་ཟད་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་་
སྐད་ཡིག་ལེ་ཚན་ལྟེ་གནས་བོད་སྐད་ལེ་ཚན་གྱི་གཞོན་ནུའི་འཐུས་མི་་་་་་་་་
དང་། ཡུ་གུར་སྐད་ལེ་ཚན་གྱི་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་ཀྱི་འཐུས་མིས་ཁག་སོ་་་་
སོར་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་རེད།

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་རླུངརླུང་་འཕྲིནའཕྲིན་་བརྙནབརྙན་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིཌརིཌ་་
སྐདསྐད་་ཡིགཡིག་་ལེལེ་་ཚནཚན་་གཉེརགཉེར་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་7070འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་

ཞུཞུ་་བའིབའི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཀོངཀོང་་ཤིསཤིས་་ཀྱིསཀྱིས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཏུཏུ་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཆུཆུ་་མཁོམཁོ་་
འདོནའདོན་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་ཁྲིཁྲི་་55ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།།

▶ 2019ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་ཀོང་ཤིས་ཀྱི་འཐུང་ཆུའི་བདེ་་་་་་་
འཇགས་དམག་འཐབ་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་
21.05བཏང་ནས་མི་འབོར་ཁྲི་177ལ་ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུ་སྲ་བརྟན་དང་་་
མཐོར་གཏོང་བྱས་པ་དེས་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་གྱི་134%ཟིན་་་་་་
པས། ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དབུལ་པོའི་མི་འབོར་གྱི་འཐུང་་
ཆུའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་
པའི་དམིགས་ཚད་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

■ རིམས་ནད་ཚབས་ཆེན་དང་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཐོལ་བྱུང་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་དང་སེལ་རྒྱུ་དེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་འཕེལ་་
རྒྱས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད། དེར་བརྟེན། སྤྱི་ཡོངས་ནས་ཇུས་འགོད་དང་། མ་་
ལག་བསྐྱར་བཟོ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོར་གཏོང་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་མ་ལག་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་པ། རིམས་ནད་བརྟག་ཞིབ་དང་ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་བརྡ་ལན་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རིམས་ནད་ཚབས་ཆེན་གྱི་་་་་་་་
སྐྱོབ་བཅོས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་་་་་་་་་
གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ལས་འགུལ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས། སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་གྱི་རིམ་ངོས་ནས་འབྲེལ་བ་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲིར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

■ སྔོན་འགོག་ནི་སྤྱོད་གོ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་བདེ་ཐང་གི་ཐབས་ཇུས་ཤིག་ཡིན། དེ་བས་གནད་སྨིན་དང་དེ་བས་ནུས་ལྡན་ངང་སྔོན་འགོག་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་
གཞི་བཙུགས་ཏེ། ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་སྒྲིག་གཞིའི་འགན་ནུས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སྨན་བཅོས་་་་་་་་
དང་སྔོན་འགོག་མཉམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། རིམ་ཁག་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགན་་་་
འཁྲི་སྒྲུབ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འགོ་ནད་ཕོག་ཚུལ་དང་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་སྙན་སེང་ཞུ་བའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱ་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་སྒྲིག་གཞི་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་དབར་གྱི་མཉམ་སྒུལ་ལས་དོན་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་དང་སྡེ་ཁུལ་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་དང་་་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་་་་
དུ་གཏོང་དགོས།


