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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་25ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་25ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་་་་
གསུམ་པས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་ནས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་། ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་བཅས་གསན་པ་དང་དེར་གྲོས་་་་
ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཁེ་ཆང་། དབང་དབྱང་། ཝང་ཧུའུ་་་་་་་་་་
ཉིང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཧན་ཀྲེང་། ཝང་ཆི་ཧྲན་སོགས་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་་་
ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་་་་་་

མངགས་བཅོལ་ལྟར། ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ་ཡིས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་་་་་་་་
སྙན་སྒྲོན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་་་་་་་་
ཐོན་ཚུན་དུ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་་་
གྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་ལེན་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་བསྟར་ནས། འཕྲལ་དུ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་ཁྲིམས་བཞིན་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་བསྒྲུབས་ཏེ། རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་ཉོ་ཚོང་དང་་་་་
ཟས་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཏན་འགོག་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་དང་། སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྲིམས་སྐྱོང་འགན་སྲུང་མ་
ལག་གི་ཁྲིམས་འཛུགས་དང་ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་
རྒྱུའི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་འཛུགས་རྒྱུའི་བཀོད་སྒྲིག རིམས་ནད་སྔོན་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་རང་འགུལ་ངང་དྲིལ་བསྒྲགས་་
དང་གསལ་འགྲེལ་བཅས་བྱས་ནས། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་
འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ་ཡིས་སྙན་སྒྲོན་ནང་། ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་གི་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་གནང་བ་སྟེ།
བཅའ་ཁྲིམས་འཆར་ཟིན་དང་གཏན་འབེབས་འཆར་ཟིན་ཁག་48ལ་་་་
གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་དང་ཁག་34ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་། སྙན་ཞུ་་་་་་་་
ཁག་39གསན་པ་དང་དེར་གྲོས་ཞིབ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཁག་དྲུག་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ། ཆེད་དོན་འདྲི་རྩད་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་3དང་ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་ཐེངས་7བྱས་པ། གྲོས་ཆོད་ཁག་1
བཏོན་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་5ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་་་་་་
ཐག་བཅད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་མི་ཐེངས་282
ཁྲིམས་བཞིན་བསྐོ་འཐེན་བྱས་པ་བཅས་བརྒྱུད། ལས་དོན་ཁག་ལ་་་་་་་་་
འཕེལ་རིམ་གསར་པ་དང་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་ཡོད་པ་སྟེ།
གཅིག་ནས། རྩ་ཁྲིམས་དེ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁག་ཚང་་་་་་་་
མར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་་་་་་་་
མཚན་སྙན་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས་དང་། ཁྲིམས་ཆད་འཁུར་
བཞིན་པའི་ཉེས་ཅན་པ་ཁག་གཅིག་དམིགས་བསལ་བཙོན་གྲོལ་གཏོང་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་དང་།《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་
ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་ལམ་སྲོལ་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས(འཆར་ཟིན)》ལ་ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུག་བྱེད་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཡོད།

གཉིས་ནས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་གཞོགས་་་་་་་་་་
འདེགས་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། སྒྱུར་བཅོས་གལ་ཆེན་ལ་བཅའ་་
ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་ཡོད་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་དང་། སྤུས་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཁྲིམས་་་
འཛུགས་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ། ལྟ་ཞིབ་དང་། ཁྲིམས་འཛིན། སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་
སུ་ཁྲིམས་འཛུགས་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། གསུམ་ནས། ཁྲིམས་་་
གཏན་འཁེལ་བའི་འགན་འཁྲི་གཞིར་བཟུང་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ལ་དམིགས་ནས་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་བཏང་ཡོད། སྲིད་འཛིན་དབང་ཆ་དང་། ལྟ་ཞིབ་དབང་ཆ།
འདྲི་གཅོད་དབང་ཆ། ཞིབ་དཔྱོད་དབང་ཆ་བཅས་ཁྲིམས་བཞིན་ཡང་་
དག་པའི་ངང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་། མི་སེར་་་
གྱིས་སེམས་ཁྲལ་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པའི་འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དོན་དག་དང་་་
དཀའ་གནད་ལ་དོ་ཁུར་བྱས་ནས། སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་དང་དེ་བས་དྲང་གཞག་སྒོ་ནས་མི་དམངས་་་
ཡོངས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་དང་སྒྱུར་བཅོས་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་འགན་ལ་དེ་བས་ཡག་པའི་་་་་་་
ངང་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། བཞི་ནས། འཐུས་མིས་ཁྲིམས་བཞིན་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཀའི་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་
ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་ཁག་་་་
35བཟོས་པ་དང་། འཐུས་མིའི་གྲོས་གཞི་དང་གྲོས་འགོ་སྒྲུབ་གཉེར་་་་་་
ནན་ཏན་བྱས་པ། ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་སྤེལ་རིང་གི་འཐུས་མིའི་་
ནུས་པ་བཏོན་པ། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་འཐུས་མི་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ། འཐུས་མི་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་དབར་་་་་
གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ། འཐུས་མིའི་ཞབས་ཞུའི་འགན་ལེན་་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད། ལྔ་ནས། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུར་དམིགས་ནས་ཕྱི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ལས་དོན་སྤེལ་ཡོད། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ལས་
དོན་གྱི་རང་འགུལ་རང་བཞིན་དང་། དམིགས་སའི་རང་བཞིན། སྤྱི་་་་་
འདོམས་རང་བཞིན་བཅས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། དྲུག་ནས།
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་་་་་་་་

བདག ཁྲིམས་བཞིན་རྒྱལ་སྐྱོང་བཅས་གཅིག་གྱུར་དམ་ཟབ་ལ་དམ་་་་
པོར་དམིགས་ནས་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད།

ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ་ཡིས། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་ལ་ད་དུང་ཧེ་་་་་
བག་དང་མི་འདང་ས་ཁ་ཤས་གནས་ཡོད་པས། ང་ཚོས་འཐུས་མི་དང་་་
ཕྱོགས་ཁག་གི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཁེངས་སྐྱུང་གི་སྒོ་ནས་ཉན་་་་
ཏེ་ལས་དོན་ཁག་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ་ཡིས་སྙན་སྒྲོན་གནང་སྐབས། མི་དམངས་འཐུས་མི་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་་་་
སྐྱོང་ནུས་པར་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་་་་
ཤིག་ཡིན་པས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་
ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་དང་དུས་རབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་་་་་་་
ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་་་་
གི་ནུས་ཕྱོད་ལ་འགྱུར་བ་བཅས་བྱས་ནས། མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་མདུན་་་་་་་་
ལམ་དང་ལས་དབང་མི་དམངས་ཀྱི་ལག་ཏུ་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་ཐུབ་་་་
པ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ་ཡིས། 2020ལོར། རང་རེའི་ཏང་གིས་མི་དམངས་
ཀྱི་སྣེ་འཁྲིད་དེ་ལོ་བརྒྱ་དང་པོའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་དར་ཆ་མཐོན་པོར་་་་
སྒྲེང་བ་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་དང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ། བཞི་པ་བཅས་
ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། “འདུ་་་་་
ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག ཁྲིམས་བཞིན་རྒྱལ་སྐྱོང་བཅས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་དམ་ཟབ་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དམ་་་་་་་་
པོར་དམིགས་པ། “ཕྱོགས་ལྔ་གཞི་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་སྤྱི་་་་་་་
འདོམས་སྐུལ་འདེད་དང“ཕྱོགས་ཡོངས་བཞིའི”འཐབ་ཇུས་བཀོད་་་་་་་
ཇུས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དམ་པོར་དམིགས་པ།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པའི་དམིགས་ཚད་་་་་་་་
ལས་འགན་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པར་་
དམ་པོར་དམིགས་པ། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་དང་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་་་་་་་་
དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཁྲིམས་བཞིན་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་
གཙང་སྒྲུབ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པ་དང་འཕེལ་་་་་་་
རིམ་གསར་པ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་
རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་
གསུམགསུམ་་པསཔས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་།་། ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་།་། དབངདབང་་དབྱངདབྱང་།་། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི།། ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་།་། ཝངཝང་་ཆིཆི་་ཧྲནཧྲན་་སོགསསོགས་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།
ལིལི་་ཀྲནཀྲན་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཡིསཡིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་གནངགནང་་བབ།།

ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་དངདང་་ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་གསནགསན་་པཔ་་དངདང་་དེརདེར་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་
25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་25ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པས་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དབང་དབྱང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་་་་་
དང་། ཨུ་ཡོན་12ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གཏམ་བཤད་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་་་་་་
ལས་ཁུངས་སུ་ཚོགས་ར་གཙོ་བོ་བཙུགས་པ་དང་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
བཞུགས་གནས་སུ་ཡན་ལག་ཚོགས་ར་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཡིའུ་ཆོན་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གཏམ་བཤད་གསན་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཧོང་ལུའུ་ཆི་ཡིས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས།
རིམས་ནད་ཚབས་ཆེན་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ཁྲོད་་་་་་
ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གིས་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་པ་ལག་་་་
ལེན་ཐོག་ནས་ར་སྤྲོད་བྱུང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཁོང་་་་
གིས་ཀྲུང་ལུགས་དང་ཕྱི་ལུགས་གསོ་རིག་མཉམ་ལས་བྱས་་་་་
ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་
ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་

མཁས་ཅན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་གི་རིམས་ནད་འགོག་་་་
བཅོས་ཐབས་ཇུས་དང་ཇུས་གཞི་བཟོ་བའི་ནང་ཞུགས་སུ་་་་་
འཇུག་པ། ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་དཔུང་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཀྲུང་ལུགས་དང་ཕྱི་་་་་
ལུགས་གསོ་རིག་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་འགོ་ནད་འགོག་བཅོས་་
ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་་་་་་་་་་
བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཁྲེང་ཧུང་གིས་དམངས་གཙོ་མནའ་མཐུན་་་་་་
ཚོགས་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་གཏམ་བཤད་་་་་་་་་་
གནང་སྐབས། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་་་་
གི་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་གི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་ལོ་ཉི་ཤུ་་་
ལྷག་ཙམ་བསྟུད་མར་ཆག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་དེ་ཚན་རིག་་་
མ་ལག་གི་བདེ་ཐང་སློབ་གསོ་དང་། གཟུགས་པོར་ལྟ་ཞིབ་་་
ཚད་ལེན། ཐེ་ཇུས་མ་ལག་བཅས་མི་འདང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་་་་
རེད། ཁོང་གིས་བདེ་ཐང་སློབ་གསོ་རྒྱལ་དམངས་སློབ་་་་་་་་་་
གསོའི་མ་ལག་ནང་བཅུག་ནས་བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་ལོ་་་་་་་་
ཆུང་ཚོར་ཆུང་དུས་ནས་བདེ་ཐང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་་་་་་་་
འཇགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་། སློབ་གྲྭའི་་
ལུས་རྩལ་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གཟུགས་པོ་་་་་
བདེ་ཐང་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་སྟངས་དང་ནང་དོན་ལེགས་་

སུ་བཏང་ནས་སྔ་ཙམ་ཤེས་རྟོགས་དང་སྔ་ཙམ་ཐེ་ཇུས་བྱེད་་་
དགོས་པ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་་་
གཟུགས་པོ་བདེ་ཐང་གི་གྲངས་གཞི་ཆེ་མོའི་མཛོད་ཀྱི་ལས་
སྟེགས་དང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་འགོག་གི་གྲངས་་་་་
གཞི་མཉམ་སྤྱོད་མ་ལག་བསྐྲུན་ཏེ། བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་
ལོ་ཆུང་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་མཉམ་དུ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་་་
རེད།

ཨུ་ཡོན་ཀྲོའུ་ཧན་མིན་གྱིས་དམངས་གཙོ་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་གཏམ་བཤད་གནང་་་
སྐབས། ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་བཏང་ཚེ་་
ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་འཁོར་རྒྱུག་ལུགས་མཐུན་དང་་་་
ལས་ཆོད་ཆེ་བའི་གཅིག་སྡུད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད། ཁྱབ་་་་་་་་་
འགྱེད་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་ས་ཁོངས་ཀྱི་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁོང་གིས་འཆར་འགོད་་་
ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་ནས་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་
ལུགས་མཐུན་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་་་་་་
འགན་གྲས་སུ་བརྩིས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པསཔས་་བརྙནབརྙན་་ལམལམ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
དབངདབང་་དབྱངདབྱང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་དངདང་།་། ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་1212ཀྱིསཀྱིས་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གཏམགཏམ་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་5ཚེས་25ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་་་་་་་་
བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་་་་་
ཁང་ཆེ་མོར་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་པ་དང་།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་མངགས་བཅོལ་་་་་
ལྟར། ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ་ཡིས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་ནས་ཟླ་5ཚེས་25
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་25ཉིན་གསར་འགོད་པར་་་་་་་་
ནང་སོག་ཏ་ཤིང་ཨན་ལིང་གཙོ་གནད་གཞུང་ཁོངས་ནགས་ཁུལ་དོ་་་་་་་་
དམ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་་་་་་་་
ཁོངས་ནགས་ཁུལ་ཆེ་ཤོས་ཏེ། ནང་སོག་ཏ་ཤིང་ཨན་ལིང་གཞུང་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ནགས་ཁུལ་ཆེ་ཤོས་སུ་ནགས་ལས་ཐཱན་འདུས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཐེངས་5ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པར་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་191ཟིན་པ་དེ་ཐོག་ནས་་་་་་
ནང་སོག་ཏ་ཤིང་ཨན་ལིང་སྣོད་བཅུད་ཕན་འབྲས་དཔལ་འབྱོར་ཕན་་་་
འབྲས་སུ་བསྒྱུར་བའི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

ནང་སོག་ཏ་ཤིང་ཨན་ལིང་གཙོ་གནད་གཞུང་ཁོངས་ནགས་་་་་་་་
ཁུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཐཱན་འདུས་གཞུང་དོན་ཁང་གི་འགན་འཁུར་མི་སྣས་་་

2014ལོར་ཁྲའོ་ཨེར་དང་ཁེ་དབྱི་ཧོ་སོགས་ནགས་ལས་ཅུས་6གིས་་་་་་་་
ནགས་ལས་ཐཱན་འདུས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཡོད།
2017ལོའི་ཟླ་12པར་ཁྲའོ་ཨེར་ནགས་ལས་ཅུས་དང་ཀྲེ་ཅང་ཧྭ་ཡན་་་་
མ་འཇོག་དོ་དམ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ནང་སོག་ཏ་ཤིང་ཨན་ལིང་གཙོ་་་་་་
གནད་གཞུང་ཁོངས་ནགས་ཁུལ་གྱི་ནགས་ལས་ཐཱན་འདུས་ཉོ་ཚོང་་་་་་་་་
བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པར་ཉོ་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་་་
40ཟིན་ཡོད། 2018ལོ་ནས་ད་བར་ཁྲའོ་ཨེར་དང་ཁེ་དབྱི་ཧོ་ནགས་་་་
ལས་ཅུས་ཀྱིས་བསྟུད་མར་ནགས་ལས་ཐཱན་འདུས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཐེངས་4
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པར་སྤྱིའི་ཉོ་ཚོང་བྱས་པའི་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་151
ཟིན་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་གཞུངགཞུང་་ཁོངསཁོངས་་ནགསནགས་་ཁུལཁུལ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་སུསུ་་ནགསནགས་་ལསལས་་ཐཱནཐཱན་་འདུསའདུས་་
ཉོཉོ་་ཚོངཚོང་་བྱེདབྱེད་་ཐེངསཐེངས་་55ལལ་་ཁྱོནཁྱོན་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་191191ཟིནཟིན་་པཔ།།
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