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ཚེས་24ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པས་་་་་
གསར་འགོད་པའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་དོན་
ཨུ་ཡོན་དང་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཅིག་ལྕོགས་ཝང་་་
དབྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་སྲིད་ཇུས་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་སྐོར་གྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཀྲུང་་་་་་་་
ཕྱིའི་གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་བཏབ་པ་རེད། ཕྱི་་་
རྒྱལ་གྱི་མི་སྣས། ཀྲུང་གོས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་་་་་
ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་འཛམ་གླིང་གི་་་་
ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ཆེད་དུ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་བ་དང་།
ཏོག་གསར་རིམས་ནད་མདུན་དུ་ཀྲུང་གོས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་་་་་
གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
གཞན་དག་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིམས་འགོག་མཉམ་་་་་
ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་
ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་འགན་འཁུར་བའི་འགན་སེམས་ཀྱང་མངོན་་་་་་
ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་་
པོའི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་
བཏང་བ།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེའི་ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཆེད་་་་་་་
བསྐོས་ཕོ་ཉ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་གཞུང་དོན་་་་་་་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཧོར་ཧེ·ཆེ་ཏི་ཁེ་ཡིས། གསར་དར་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
དངོས་ཚན་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་
སོགས་ཐད་དེ་བས་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་ནུས་པ་འདོན་བཞིན་ཡོད་་་་་་་་
ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཙམ་པབ་ཝེའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ལྷོ་རྒྱུད་ཞིབ་འཇུག་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་་་་་

ཆ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཐཱ་ན་ཁཱ·ཆི་ཐེ་སཱ་ཡིས། ཀྲུང་གོས་ཕྱོགས་་
མང་རིང་ལུགས་དང་འཛམ་གླིང་དྲང་སྙོམས་དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་
པ་དང་དེ་བཞིན་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཕུལ་་་་་་་
ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་གར་སྟེགས་ཐོག་ཀྲུང་གོས་རྒྱ་ཆེའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཕྱིར་ཕན་ཡོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་་་་་
མང་པོ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་པས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡིད་་་
ཆེས་དང་མཛའ་མཐུན་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནད་དོན་་་
གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཨ་ལི·ཤིས་ལའར་གྱིས། ཀྲུང་གོས་མཉམ་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སྲོག་ཤིང་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མ་ལག་སྲུང་སྐྱོང་་་་
བྱེད་པ་དང་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རང་མོས་་་་་
ཚོང་དོན་དང་གོ་ལ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་གཞོལ་བཞིན་ཡོད་་་་
པ་དང་། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་་་་་
རྒྱུ་དར་སྤེལ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པས་འགན་འཁུར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་་་་་
པོའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་་་་་
རེད།

ཆི་ལིའི་ཏེ་ཀོ·པོ་ཐཱ་ལའེ་སི་སློབ་ཆེན་ཆབ་སྲིད་སློབ་གླིང་གི་མཁས་
དབང་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་གནད་དོན་སྐོར་གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་་
ཁང་སི་ཐན་ས·ཧོར་ཁེ་ལཱ་ཡིས། ཀྲུང་གོས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་་་་
གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་གོ་ལ་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བའི་ཐད་འབད་བརྩོན་་་་་

བྱེད་བཞིན་ཡོད། མིག་སྔར་ཏོག་གསར་རིམས་ནད་ཁྱབ་བཞིན་པའི་་་་་་
རྒྱབ་ལྗོངས་འོག་དེར་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་་་་་
ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

རིམས་འགོག་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་མཉམ་དུ་དུས་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་་་
ཁྱད་བསད་བྱས་པ།

ཏོག་གསར་རིམས་ནད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་ནས་རྡབ་རྡེག་ཚབས་་་
ཆེན་དང་འགྲན་སློང་དྲག་པོ་བསླངས་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མི་སྣས་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་རིམས་འགོག་ཐད་ཀྱི་འབད་བརྩོན་ལ་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོས་འཛམ་གླིང་དང་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་་་་་་་་
སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རིམས་་་་
འགོག་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་བའི་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། ཁོང་་་་་
ཚོས་མིའི་རིགས་ནི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཅིག་ཡིན་པས་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་མི་མཐུན་ས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་་་་
ལས་བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་དགྲ་བོར་མཉམ་དུ་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས་་་་་་་
ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཨེ་ཁྭ་ཏོར་གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་ཟུར་པ་ཧྥུའུ་ལང་ཤིས་སེ་ཁོ·ཁཱ་་་་་
ལི་ཝོང་གིས། རིམས་ནད་མུ་མཐུད་མཆེད་པའི་སྐབས་སུ་ཀྲུང་གོས་་་་་་་་
སྒེར་སེམས་མེད་པར་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོར་སྨན་བཅོས་དངོས་ཟོག་མཁོ་་་་་

འདོན་བྱས་པ་དང་རིམས་འགོག་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་
བྱས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རིམས་འགོག་ལ་རོགས་རམ་ཆེན་་་
པོ་བྱས་པ་དེ་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་འགན་འཁྲི་་་་་་
འཁུར་སེམས་མངོན་ཡོད། མིག་སྔར་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་
མི་མཐུན་ས་དང་ཕྱོགས་ཞེན་རྒྱབ་བསྐྱུར་བྱས་ཏེ་མཉམ་་་་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་རིམས་་་་་་་་
འགོག་བྱེད་དགོས། “མིང་ཆད་ངན་པ་བཟོ་བ”དང་།
སོ་སོའི་འགན་འཁྲི་གཞན་ལ་དཀྲི་བ། ཐ་ན་རིགས་རྒྱུད་་་

རིང་ལུགས་དང་ཕྱི་མི་འབུད་པའི་རིང་ལུགས་འུད་སྒྲོག་བྱེད་པའི་བྱེད་་་་
སྤྱོད་དེ་དག་ལས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རིམས་འགོག་བྱ་གཞག་ལ་རྡུང་རྡེག་་་་་་
ཚབས་ཆེན་ཕོག་རྒྱུ་རེད་ལ། མཐར་མིའི་རིགས་རང་ཉིད་ལའང་གནོད་
འཚེ་ཕོག་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་ཡའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་ཀྲུང་གོའི་ལས་དོན་གྱི་མཐོ་རིམ་་་་་་་་
ཇུས་འདོན་པ་དང་། ཨོ་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་་་་་
སུའོ་ཀྲང་ཀེར་ཏེ·ཁཱ་མིང་སི་ཅི་ཡིས། དེང་གི་འཛམ་གླིང་དུ་ཁེར་རྐྱང་་་
རིང་ལུགས་དང་རང་ཕན་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་འཛིན་བྱེད་ས་མེད་པར་་་་་
ངེས་པར་དུ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་མཉམ་
དུ་གཏོད་དགོས། ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིམས་འགོག་མཉམ་ལས་སྤེལ་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་འབད་བརྩོན་བྱས་པར་བསྔགས་་་་་་་་་་
བརྗོད་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

སི་རི་ཡའི་ཆབ་སྲིད་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཧུའུ་སཱ་མུའུ·ཧྲུའུ་་་་
ཨའེ་པུའུ་ཡིས། ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་ལ་རིམས་ནད་འགོག་་་་་
རོགས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིམས་འགོག་མཉམ་ལས་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་ཐད་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་དེ་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་་་་
འགན་སེམས་དང་མི་ཆོས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་མངོན་ཡོད་པའི་་་་་
ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་སྤེལ་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ)

མིའི་རིཌ་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་བསྟར།
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་འགན་འཁུར་ཕོད་པའི་འགན་སེམས་ལེགས་པར་མངོན།

—— རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་སྲིད་ཇུས་དང་འདུ་ཤེས་ལ་མོས་བསྟོད་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་24
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་24ཉིན་རྒྱལ་སྲུང་་་་་་་་་
པུའི་གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པ་ཝུའུ་ཆན་གྱིས་ཨ་རིས་ཐའེ་་་་་
དབན་ལ་མཚོན་ཆ་འཚོང་བའི་ཐད་གཏམ་བཤད་སྤེལ་ཞིང་།
ཁོང་གིས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་
དམག་དོན་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་ཇེ་སྡུག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་བྱ་ཆེད།
ང་ཚོས་ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐའེ་དབན་ལ་མཚོན་ཆ་འཚོང་་་་་་་་་་་་
མཚམས་འཕྲལ་མར་འཇོག་དགོས་པ་དང་ཨ་རི་དང་ཐའེ་་་་་་་་་
དབན་གྱི་དམག་དོན་འབྲེལ་བ་འཕྲལ་མར་མཚམས་འཇོག་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་འདེབས་ཤུགས་ཆེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

ཝུའུ་ཆན་གྱིས། ཟླ་5ཚེས་20ཉིན་ཨ་རིའི་རྒྱལ་དོན་ཁང་་
གིས་ཐའེ་དབན་ལ་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.8རི་བའི་ཆུ་མདེལ་་་་་་་་
སོགས་མཚོན་ཆ་འཚོང་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པའི་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། ཨ་རིའི་བྱེད་སྤྱོད་དེས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་་་་་
གི་རྩ་དོན་དང་ཀྲུང་ཨའི་མཉམ་འབྲེལ་སྤྱི་བསྒྲགས་གསུམ་གྱི་་་་་

གཏན་འབེབས་ལས་ཚབས་ཆེན་འགལ་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་ནང་་
སྲིད་ལ་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ཐེ་ཇུས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཀྲུང་་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དེའི་ཐད་མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་རྒྱུ་་་་་
དང་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཝུའུ་ཆན་གྱིས། མིག་སྔར་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་་་་་་་་
རྙོག་འཛིང་ཆེ་ཞིང་ཛ་དྲག་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཐའེ་དབན་ས་ཁུལ་་་
གྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཚའེ་དབྱིང་ཝུན་གྱིས“གོ་གཉིས་ལོའི་ཐུན་མོང་་
ངོས་འཛིན”དང་ལེན་མི་བྱེད་པར་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་་
བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྩིས་བྱེད་པའི་་་་
རེ་སྟོང་བཅངས་ཏེ་ངོགས་གཉིས་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་ཚད་ཇེ་་་་་
སྡུག་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་གཏོར་་་་་་་་་
བཤིག་གཏོང་རྩིས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དུས་བབ་དེ་འདྲའི་་་་་
འོག་ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐའེ་དབན་ལ་རེས་སྐོར་གསར་པའི་་་་་་་་
མཚོན་ཆ་འཚོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་འཛེམས་མེད་ངང་ཁྱབ་
བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་དམངས་གཙོ་ཡར་སྐུལ་ཏང་གི་དབང་འཛིན་་
ལས་ཁུངས་དང“ཐའེ་དབན་རང་བཙན”གྱི་ཁ་ཕྲལ་ཕྱོགས་་་་་

གཏོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེན་གྱི་བརྡ་རྟགས་ཤིག་་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད་པ་རེད། དེས་ཀྲུང་གོའི་བདག་དབང་དང་བདེ་་
འཇགས་ལ་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་བཟོས་པ་དང་། ཐའེ་་་་་་
དབན་མཚོ་འགག་གི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་ལ་གནོད་འཚེ་་་་་་་་་་
ཚབས་ཆེན་བཟོས་པ། ཀྲུང་ཨ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་དང་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོའི་དམག་དོན་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་་

གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་བཟོས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།
ཝུའུ་ཆན་གྱིས། མི་རིགས་བསྐྱར་དར་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་

གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་ནི་མི་སེམས་ཕྱོགས་ས་དང་དུས་ཀྱི་འཕེལ་་་་
ཕྱོགས་ཤིག་ཡིན། མི་སུ་འདྲ་ཞིག་དང་སྟོབས་ཤུགས་གང་འདྲ་
ཞིག་གིས་ཀྱང་འགོག་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གཉིས་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དམག་དོན་འབྲེལ་བ་སྔར་
བས་ཇེ་སྡུག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་བྱ་ཆེད། ང་ཚོས་ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་
ཐའེ་དབན་ལ་མཚོན་ཆ་འཚོང་མཚམས་འཕྲལ་མར་འཇོག་་་་་་་
དགོས་པ་དང་ཨ་རི་དང་ཐའེ་དབན་གྱི་དམག་དོན་འབྲེལ་བ་་་་
འཕྲལ་མར་མཚམས་འཇོག་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་འདེབས་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་་་་་་
དམག་གིས་དགོས་ངེས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཐམས་ཅད་སྤྱད་ནས་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་བློ་བརྟན་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་ཐའེ་དབན་མཚོ་འགག་
ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་25
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་25ཉིན། ཕྱི་འབྲེལ་་་་་
པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཀྲའོ་ལི་ཅན་གྱིས་གསར་འགོད་པའི་འཆར་
ཅན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་གོས་ཉིན་ཤས་གོང་ཁོང་ཀོ
（ཅིན）དང་ཁོང་ཀོ（པུའུ）ལ་མངགས་གཏོང་བྱས་པའི་་་་་་་་་་་་
རིམས་འགོག་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་་་་་་་་
ཆུང་གི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཀྲའོ་ལི་ཅན་གྱིས་ཁོང་ཀོ（ཅིན）དང་ཁོང་ཀོ（པུའུ）སྲིད་་
གཞུང་གི་གདན་ཞུས་ལྟར་ཀྲུང་གོས་ཉིན་ཤས་གོང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གཉིས་ལ་ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་12
ལས་གྲུབ་པའི་རིམས་འགོག་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་་་
ཆུང་མངགས་གཏོང་བྱས་པ་རེད། ཟླ་5ཚེས་12ཉིན་ནས་་་་་་་་

ཚེས་23ཉིན་བར། ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་
ཅན་གྱིས་ཁོང་ཀོ（ཅིན）རུ་སྤེལ་རེས་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་་
ཐེངས་30ཙམ་སྤེལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁོང་ཀོ（ཅིན）སྲིད་་་་་་
གཞུང་དང་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་དང་། འཛམ་གླིང་འཕྲོད་་་་་་
བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཐུས་མི། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་་
ཁོང་ཀོ（ཅིན）བརྟན་ལྷིང་ཆེད་མངགས་ཚོགས་པ། དེ་བཞིན་་
ཁོང་ཀོར་བཅའ་སྡོད་དབྱིན་ཇི་དང་ཧྥ་རན་སེ་སོགས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་བཅས་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས།
རིམས་འགོག་གི་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་དང་། ས་གནས་དེ་་་་་
གའི་སྨན་དོན་མི་སྣ་གསོ་སྦྱོང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་དང་་་་་་
སྐད་ཆ་ཤོད་རེས། ཕྱོགས་མང་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
བཅས་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོས་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གིས་ས་གནས་དེ་གར་རིམས་་་་
འགོག་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད། ཁོང་ཀོ
（ཅིན）སྲིད་གཞུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་དེའི་་་་
ཐད་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱས་ཡོད། ཁོང་ཀོ（ཅིན）ཡི་ཕྱི་
འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་ཐུང་པཱ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་པུའུ་ཀྲང་་་་་
མན་ཆའོ་ལུའོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་དང་ཐུག་འཕྲད་གནང་སྟེ། ཀྲུང་གོ་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁོང་ཀོ（ཅིན）ལ་རིམས་འགོག་གི་འགག་རྩའི་དུས་
སུ་རོགས་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་། བྱེད་་་་་་་
ཐབས་དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་ཁོང་དང་ཀྲུང་ཧྥེའི་དབར་གྱི་མཛའ་་་་་
གྲོགས་ཟབ་མོ་མཚོན་ཡོད་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་རེད།
ད་ཐེངས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་་་
ཅན་གྱིས་ཁོང་ཀོ（ཅིན）རུ་ལས་དོན་སྤེལ་རིང་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་དང་ཕྱི་འབྲེལ་སྒྲིག་གཞིའི་འཐུས་མི་དང་
སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་བྱས་པས་དེ་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིམས་འགོག་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ལག་ལེན་ཞིག་ཡིན་ལ་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་རིམས་འགོག་་་་་་
བྱེད་པའི་མིག་དཔེ་ཞིག་བཏོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པས།
ཁོང་ཀོ（ཅིན）དང་ཁོང་ཀོ（པུའུ）ལ་མངགས་གཏོང་བྱས་པའི་
རིམས་འགོག་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་

ཆུང་གི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ནགས་ལས་ཐཱན་འདུས་ཞེས་པ་ནི་ཤིང་འཛུགས་ནགས་་་་་

བཟོ་དང་ནགས་ཚལ་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། རྩི་་་་་
ཤིང་གི་འོད་སྦྱོར་ནུས་པར་བརྟེན་ནས་རླུང་ཁམས་ཆེ་མོའི་་་་་་་་
དབྱང་གཉིས་ཐཱན་འགྱུར་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པར་ཟེར་བ་མ་ཟད།
དེ་སྔོ་ཁེབས་དང་ས་རྒྱུའི་ནང་གཏན་འཇགས་བཟོས་ནས་རླུང་
ཁམས་ཆེ་མོའི་ནང་དྲོད་ཁང་གི་རླངས་གཟུགས་འབུད་ཚད་་་་་་
ཉུང་དུ་གཏོང་བར་ཡང་ཟེར། དབྱང་གཉིས་ཐཱན་འགྱུར་་་་་་་་་་
འབུད་གཏོང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ནགས་ལས་ཐཱན་འདུས་ཉོས་ནས་ཁེ་
ལས་རང་ངོས་ཀྱི་དེ་མཐུན་གྱི་ཐཱན་རྒྱུ་འབུད་གཏོང་དང་མགོ་་་་
གཏུག་བཏང་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྣོད་བཅུད་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་འཁོར་རྒྱུག་བཟང་པོ་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

ནང་སོག་ཏ་ཤིང་ཨན་ལིང་གཙོ་གནད་གཞུང་ཁོངས་་་་་་་་
ནགས་ཚལ་དོ་དམ་ཅུས་ཐཱན་འདུས་གཞུང་དོན་ཁང་གི་འགན་
འཁུར་མི་སྣས་ནང་སོག་ཏ་ཤིང་ཨན་ལིང་གཙོ་གནད་གཞུང་་་་་
ཁོངས་ནགས་ཁུལ་གྱི་ནགས་ཚལ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་་་་་་

8.37ཟིན་པ་དང་ནགས་ཤིང་གསོན་ཚད་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་་་་་་
བཞི་དུང་ཕྱུར་10.33ཟིན་ཡོད། ནགས་ཤིང་སྨི་རྒྱ་དཔངས་་་་
གྲུ་བཞི་1གིས་ཆ་སྙོམས་དབྱང་གཉིས་ཐཱན་འགྱུར་ཏུན་1.83
ཙམ་བསྡུ་ལེན་བྱས་པར་རྩིས་ན། ནང་སོག་ཏ་ཤིང་ཨན་ལིང་་་་
གཙོ་གནད་གཞུང་ཁོངས་ནགས་ཁུལ་གྱི་ནགས་ཚལ་གྱི་ཐཱན་་་་་་
གསོག་བསྡོམས་འབོར་ཏུན་དུང་ཕྱུར་18.9ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད།
མིག་སྔར་ནགས་ཁུལ་དུ་ལོ་རེར་ནགས་ལས་ཀྱི་ཐཱན་འདུས་་་་་་་་
ཚད་ཏུན་ཁྲི་4000ལྷག་ཙམ་འཕར་གྱི་ཡོད་པས་དེ་ནི“ཐཱན་་་་་
འདུས་མཛོད”ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།

ནང་སོག་ཏ་ཤིང་ཨན་ལིང་གཙོ་གནད་གཞུང་ཁོངས་་་་་་་་
ནགས་ལས་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་འགན་འཁུར་མི་སྣས“ནགས་ལས་་་
ཐཱན་འདུས་ཉོ་ཚོང་ནི་ནགས་ཁུལ་གྱི་སྔོ་ཞིང་དྭངས་བའི་རི་ཆུ་་་
གསེར་རི་དངུལ་རིར་འགྱུར་བའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་
ཡིན་ལ། ནང་སོག་ཏ་ཤིང་ཨན་ལིང་གཙོ་གནད་གཞུང་ཁོངས་
ནགས་ཁུལ་གྱི་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ནང་དོན་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། གོམ་་་་་་་་་་་་

སྟབས་རྗེས་མར་ང་ཚོས་ཀུང་སི་བཙུགས་ནས་ཆེད་ལས་ཅན་་་་་
དང་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་འཁོར་སྐྱོད་བྱས་ཏེ་ནགས་ལས་ཐཱན་་་་་་་་་་་་
འདུས་ཉོ་ཚོང་གི་གཏིང་ཤུགས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་
དང་བརྗིད་ཆགས་ཀྱི་ཤིང་ཨན་ལིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་་་་
པ་དང་དུས་མཚུངས་ནགས་ཁུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་་་་་་
ཐུབ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ནང་སོག་ཏ་ཤིང་ཨན་ལིང་གཙོ་གནད་གཞུང་ཁོངས་་་་་་་་
ནགས་ཁུལ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆེས་བྱང་སྣེར་གནས་ཡོད་པ་དང་།
ནགས་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བྱེད་ནུས་ཁུལ་གྱི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་་་
ངོས་གྲུ་ཁྲི་10.67ཟིན་པར་ནགས་ཚལ་དང་། རྩྭ་ཐང་།
འདམ་ར་བཅས་རང་བྱུང་སྣོད་བཅུད་མ་ལག་ཆེ་གྲས་གསུམ་་་་་
ཡོད་པ་དང་ནགས་ཚལ་ཁྱབ་ཚད་78.39%ཟིན་ཡོད། དེ་ནི་
མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཡག་ཤོས་དང་གཅིག་སྡུད་
ཡུག་སྦྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་ནགས་ཁུལ་ཞིག་་་་
ཡིན་པ་རེད། (པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་་་་་་
འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཞུས)

དབྱི་ཐ་ལིའི“མདོག་གསུམ་འཕུར་མདའ”འཕུར་སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་
རུ་ཁག་གྲོང་ཁྱེར་སྨི་ལན་སོགས་ནས་འཕུར་བ།

ཚེས་25ཉིན་ནས་བཟུང་དབྱི་ཐ་ལིའི“མདོག་གསུམ་འཕུར་མདའ”འཕུར་སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་་་་་་་་
གིས་དབྱི་ཐ་ལིའི་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོར་འཕུར་སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འཕུར་སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་གྱིས་་་་
འཆར་ལ་ཉེ་བའི་ཟླ་6ཚེས་2ཉིན་གྱི་དབྱི་ཐ་ལིའི“སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཉིན་མོར”རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད།
མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་རིམས་འགོག་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའང་རེད།
འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་25ཉིན་དབྱི་ཐ་ལིའི“མདོག་གསུམ་འཕུར་མདའ”འཕུར་སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་གིས་་་་་་་་་
དབྱི་ཐ་ལིའི་རྒྱལ་དར་མཚོན་པའི་ཁ་མདོག་སྣ་གསུམ་གྱི་དུ་བ་གློད་ནས་དབྱི་ཐ་ལིའི་སྨི་ལན་ཆོས་ཁང་ཆེ་མོའི་
མཁའ་དབྱིངས་ནས་འཕུར་བཞིན་པ།

རྒྱལ་སྲུང་པུའུ་ཡིས་བརྗོད་དོན།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་རིས་ཐའེ་དབན་ལ་མཚོན་ཆ་འཚོང་

བར་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧང་ཀྲོའུ་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཚེས་24ཉིན་ཀྲེ་ཅང་དང་ཧྲང་ཧའེ་་་་་
སོགས་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་4ཡི་ཚད་ལྡན་་་་
གྱི་དོས་སྒམ་100དང་། ཏུན་343.15ཟིན་་་་་
པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྦྲག་སྐུར་བླུགས་པའི་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཏེ། དབྱི་་
ཝུའུ་ནས་ཝིར་ནིའུ་སི་བར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་སྦྲག་་་་་་
སྲིད་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་དེ་དབྱི་ཝུའུ་ཡི་་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལྟ་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་བྱ་ཡུལ་ནས་ཐོན་པ་རེད། དེ་ནི་་་་་་་་
ཧང་ཀྲོའུ་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྦྲག་སྐུར་་་
ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པའི་ཐད“ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་་་་་་་་་

རོབ་ཀྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི་དངོས་ཟོག་་་་་་་
བསྡུས་དབོར་འདྲེན”བྱེད་སྟངས་ལག་ལེན་་་་་་་
བསྟར་ཚུན་གྱི་སྦྲག་སྲིད་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་་་
གཏོང་ཐེངས་དྲུག་པ་དེ་ཡིན་པ་རེད།

ཟླ་5ཚེས་25ཉིན་བར་སྦྲག་སྐུར་ཏུན་་་་་་་་་
2118.93ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྦྲག་སྐུར་སྐྱེལ་འདྲེན་ལམ་ཐིག་་་་་་་་་་་་
གཉིས་བརྒྱུད་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་་་
བསྐྱལ་རྗེས། སི་ཕེན་དང་། ཏེན་མག སུའེ་་
ཙེར། ཧྥ་རན་སེ་སོགས་ཡོ་རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
36ལ་བགོ་ཡི་ཡོད་པ་རེད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། དམ་་་་་
ཆོས་མི་ཕམ་དང་པ་ཚེས་ཞུས）

“དབྱི་ཝུའུ་དང་། ཤིན་ཅང་། ཡོ་རོབ་བཅས”བར་གྱི་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་སྦྲག་
སྲིད་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་རིང་སྦྲག་སྐུར་

ཏུན་2000ལྷག་ཙམ་ཡོ་རོབ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡར་བསྐྱལ་བ།


