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འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལྷུགལྷུག་་གླེངགླེང་།་།

འགན་སྒྲུབ་ཉམས་བཟང་།
འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་ཚོས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པའི་
སྐོར་ལ་ཐབས་ཇུས་འདོན་པ།

འདི་ལོ་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་་
བཅུ་གསུམ་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་ལ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་་
སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། གློ་བུར་དུ་་་་་་་
ཐོན་པའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ལས་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྡབ་རྡེག་ཕོག་ཡོད། ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་་་་
ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་་
བྱེད་པ་དང་ལོ་འཁོར་མོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་་
མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་མདོ་གནད་ཅིག་རེད། རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་རིང་འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་ཚོས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པའི་སྐོར་ལ་་་་་་་་་
ཐབས་འདོན་ཇུས་འདོན་གནང་བ་རེད།

→ རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ལིའུ་ཡུང་ཧའོ་ཡིས་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་་་
ངང་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་གསར་འཕར་དངུལ་བུན་དེ་དག་་་་་་་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་དང་ཁེ་ལས་འབྲིང་བ་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ལ་དེ་བས་་་་་་་་
མང་བ་གཏོང་བ་དང་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས་པའི་ངོས་་
འཛིན་གནང་བ།

སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱིས་གྲོས་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་གནང་བ།
↑ཚེས་25ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་་་་

གསུམ་པའི་ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་སྣའི་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་
འདུ་གྲོལ་རྗེས་གྲོས་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་25
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་འཐུས་མི་ཚོགས་པར་ཞུགས་་་་་
ནས་འཐུས་མི་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་མཁན་འགོ་་་
ཁྲིད་བློ་མཐུན་ཏིང་ཞུའེ་ཞང་དང་། ཏིང་ཀྲུང་ལི། ཀྲོའུ་ཆང་་
སོགས་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཏིང་ཞུའེ་ཞང་ཀུའེ་ཀྲོའུ་་་
ཡི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་སྐབས་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་དམངས་དོན་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་འཆར་ཟིན་ལ་རྦད་དེ་མོས་མཐུན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་རིམ་ངོས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཤང་་
ཀང་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལམ་་་་་
ལུགས་དང་ལག་བསྟར་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་བཏང་བ་དེ་ནི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་གཞི་དང་།
གནས་ཚུལ་གྱི་དགོས་མཁོ། མི་དམངས་ཀྱི་རེ་སྒུག རྒྱལ་སྤྱིའི་
གོམས་སྲོལ་བཅས་དང་མཐུན་ཡོད་པ་དང“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་་
ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་ཕུགས་བརྟན་བྱ་ཐབས་འགན་ལེན་་
བྱེད་པའི་རྩ་བཅོས་ཇུས་གཞི་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོའི་མི་་་་་་་་་་་་་་

དམངས་དུང་ཕྱུར་14ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་།
བདེ་འཇགས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་
པའི་སྙིང་སྟོབས་བརྟན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་ཤང་ཀང་སྤྱད་་་་་་
ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་འཚེ་་་་་་
བཟོ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་གང་རུང་ཞིག་སྤེལ་ཚེ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་་
ཆད་པ་ནན་པོ་ཕོག་རྒྱུ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་
གྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཏིང་ཀྲུང་ལི་ཧྲང་ཧའེ་འཐུས་མི་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་སྐབས། ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་་་
གིས་གནང་བའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནི་མིག་་་་་་
སྔའི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ཞིང་ཛ་དྲག་པའི་དུས་བབ་དང་འགྲན་་་་་་
སློང་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁ་གཏད་བཅག་སྟེ་བསམ་བློའི་མཐའ་ཚད་་་
ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་དེ་དམིགས་སའི་་་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕུགས་ཀྱི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱལ་ལའང་དམིགས་པའི་སྙན་སྒྲོན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་་་་་་་
ཞིག་རེད་འདུག་པས་ང་རྦད་དེ་མོས་མཐུན་ཡོད། སྙན་སྒྲོན་་་
ནང་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་བསམ་བློ་གང་ལེགས་་་་་་་
མཚོན་པས་རང་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་བྱུང་། གོ་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་རིམས་ནད་ཀྱི་རྡབ་རྡེག་ལས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་་་་་་་་་
ཕྱོགས་རྣམ་པའི་ཁེ་ལས་ཁག་གཅིག་དང་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་་་་
རིགས་ཁག་གཅིག་ལ་གཡོལ་ཐབས་བྲལ་བའི་དཀའ་ངལ་་་་་་་་
འཕྲད་ཡོད་པས། སྲིད་གཞུང་གིས་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་རབ་་་་

དང་རིམ་པ་སྤྱད་པ་དང“བརྟན་པོ་དྲུག”དང“འགན་ལེན་་་་
དྲུག”ལ་དམིགས་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་་་་
ཡོང་བ་དང་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་འགན་ལེན། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་
བཀོད་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ལ་ཞིབ་ཕྲའི་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་གནང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཀྲོའུ་་་་་་
ཆང་ཧོ་ནན་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་་་་་་་་་་་
སྐབས། 2019ལོར་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་འོག་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་བསྐྲུན་ཆེད་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་རྨང་གཞི་་་་་་་་་་་་
བཏིང་ཡོད། མིག་སྔར་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་ལ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད་པས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་་་་་
ཁྲིད་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད།
ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་གནང་བའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་་་་་
སྙན་སྒྲོན་ནང་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་དང་། གསར་་་་་་་་་་་་
འབྱེད་གསར་གཏོད། བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན། ཆོད་སེམས་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བཅས་མཚོན་པས་ང་རྦད་དེ་མོས་མཐུན་ཡོད་ཅེས་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་སོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་འཐུས་མི་

ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་
ཟླ་5ཚེས་24ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་24ཉིན། ཨུ་ཡོན་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྒྱལ་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་་་
འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོག་གཏམ་བཤད་་་་་་་་
སྤེལ་སྐབས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་་་
བཞི་པའི”རིང་བོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་མུ་་་
མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་
གྲུབ་འབྲས་བརྟན་པོའི་ངང་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་་
རམ་འདེགས་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་་་
ཡོད།

ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་2019ལོའི་ལོ་མཇུག་་་
ཏུ་བོད་ཀྱི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་62.8ཡོངས་རྫོཌ་་
དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་དང་རྫོང（ཆུས）དབུལ་པོ་་་་་

74ཡོངས་རྫོགས་དབུལ་ཞྭ་ཕུད་ཡོད། དམངས་་
གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ཚུན་གྱི་དུས་ཐུང་ལོ་ངོ་་་་་
དྲུག་ཅུའི་རིང་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་མཆོང་སྐྱོད་བྱུང་་་་་་་་
ནས་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་ཞིང་བྲན་ལམ་་
ལུགས་མཇུག་འགྲིལ་བ་མ་ཟད། ད་ཆ་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་་་
འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ནས་བོད་་་་་་
རིགས་བུ་ཕྲུག་ཚོའི་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ཕུགས་འདུན་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་དེ་ཐོག་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་སྐོར་་་་་
གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་བོད་དུ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་
པའི་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་གང་ལེགས་མངོན་་
ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་་་་་་་་་་་་་
འཕགས་རང་བཞིན་ཡང་གང་ལེགས་མངོན་་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་གསུངས།

ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཉིཉི་་མམ་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་ཀྱིསཀྱིས་་གསུངསགསུངས་་དོནདོན།།
བོད་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་

བརྟན་པོའི་ངང་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་
ཟླ་5ཚེས་25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།

《དུས་རབས་གསར་པར་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་་་་
ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་བཀོད་པ་གསར་
པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་མཛུབ་
ཁྲིད་བསམ་འཆར》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་རྗེས།
སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་ནུབ་རྒྱུད་
ས་ཁུལ་གྱི་སྒོ་དབྱེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་བྱེད་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་་
སླར་ཡང་བཏོན་ཡོད་པ་རེད། ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་འཐུས་མི་དང་ཨུ་་
ཡོན་ཚོས་ཐབས་འདོན་ཇུས་འདོན་ཧུར་ཐག་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཁྲུང་ཆིང་གིས་གྲངས་་་་
གཞི་ཆེ་མོའི་རིག་ནུས་ཅན་སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱས་པའི་་་་
གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་་
གཞི་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ“རིག་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་གྲོང་རྡལ་གཙོ་བོ”དང“རིག་ལྡན་གྱི་་་་་་་་་
གྲགས་ཅན་གྲོང་ཁྱེར”བསྐྲུན་ཡོད། 2019ལོར་
ཁྲུང་ཆིང་གི་ལག་རྩལ་མཐོ་བའི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་་་་་
རིགས་དང་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་་་་་་་
དར་ཐོན་ལས་ཀྱི་གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་་་་་་་་་་་་་་
12.6%དང་11.6%སོ་སོར་འཕར་བ་དང་།
གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ཐང་་་་་་་་་་་
འཕར་ཁྲལ་15%ཙམ་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

“ཁྲེང་ཏུའུ་དང་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱ་མགྱོགས་མྱུར་་
བསྐྲུན་ནས་དཔལ་འབྱོར་འཕར་གཞི་གསར་པ་་
གཏོད་ཐུབ་རེ་ཡོད”ཅེས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཁྲུང་ཆིང་་་་་
ཕུའུ་ཡུས་ཝུའེ་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལག་བསྟར་ཏུང་ཧྲི་ཀའོ་་་་་་་་
ཡུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་གིས་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁྲུང་ཆིང་གིས་
སྒོ་དབྱེའི་བགྲོད་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྔར་བས་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་ལེགས་སུ་བཏང་ནས། ནུབ་་་་་
རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོའི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་་་་
གྱི་ཡན་ལག་ས་ཚིགས་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་

གཅིག”དང་འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་གྱི་་་་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་ས་ཚིགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་དེ་་་
བས་ལེགས་པ་བྱེད་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

“ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐམ་མཚོའི་བགྲོད་ལམ་་་་་་་་་་
གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ་དེས་ནུབ་རྒྱུད་ས་
ཁུལ་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་མཚོ་སྒྲོལ་འགག་སྒོ་ཞིག་་་་་
གཏོད་ཐུབ་ནས་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་སྒོ་དབྱེ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐབས་ལམ་གསར་པ་མཁོ་འདོན་་
ཐུབ་སྟེ། ཟོག་འགྲེམས་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་དང་་་་་
མ་གནས་དམའ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད”ཅེས་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་་་་
ཀོང་ཤིས་བྱང་རྒྱུད་མཚོ་ཁུག་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲུ་ཁའི་་་་་
ལས་དོན་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་་་་་
ཀྲང་ཝུའེ་ཐའོ་ཡིས་གསུངས་པ་རེད།

“མཚོ་སྔོན་གྱི་ནམ་མཁའ་དེ་བས་གཡའ་་་་་
དག་པ་དང་། རི་བོ་དེ་བས་སྔོ་ལྗང་། ཆུ་མོ་དེ་་་་
བས་དྭངས་བ་བཅས་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་
མཚོ་སྔོན་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
དང་ཁོར་ཡུག་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་ཏེ་འཕེལ་་
རྒྱས་གཏོང་སྟངས་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་་་་་་་་་་
བསྒྱུར་བས་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་
ངང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་མཚོ་སྔོན་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་་་
པ་ཧྲ་ཧྥུང་གིས་གསུངས་པ་རེད།

“གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོ་དང་མདོ་ལ་རིང་མོ་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་སྣོད་བཅུད་བྱེད་ནུས་་་་་་
ཁུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཛུགས་སྐྲུན་་
གྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་དགོས་པ”དང

“མཚོ་སྔོན་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་དཔལ་་་
འབྱོར་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་་་་་་་
ཁུལ་འཛུགས་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པ”ལ་་་་
སོགས་མཚོ་སྔོན་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་འཐུས་་
མི་ཚོགས་པའི་མིང་ཐོག་ནས་བཏོན་པའི་གྲོས་་་་་་
འགོའི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་སྔར་བཞིན་གཙོ་གནད་་
ཡིན་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་དང་་་
བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་
བཀོད་པ་གསར་པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།
—— འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་ཚོས་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་

བའི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་གྲོས་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་གནང་བ།

སྐལ་བཟང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས“འཐུས་མིའི་བགྲོད་ལམ”དུ་
སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་གནང་བ།

← ཟླ་5ཚེས་25ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི“འཐུས་མིའི་བགྲོད་ལམ”གྱི་བཅར་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་གཉིས་པ་སྤེལ་བ་་་་
རེད། འདི་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སྐལ་བཟང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་དྲ་རྒྱའི་་་་
བརྙན་ལམ་ནས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་གནང་བཞིན་པ།


