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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་26
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གོང་ཚེས་ཉིན་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་
པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཀྲའོ་ལི་ཅན་གྱིས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་་་་་
ཧྥུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་སྲིད་གཞུང་དང་ཐ་ལེ་པན་གྱིས་བཙོན་པ་གློད་་་
འགྲོལ་དང་གཏུམ་སྤྱོད་ཉུང་གཏོང་གི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བར་དགའ་་
བསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་བསྔགས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

དེ་ཉིན་གྱི་གསར་འགོད་པའི་འཆར་ཅན་ཚོགས་འདུའི་་་་་་
ཐོག གསར་འགོད་པ་ཞིག་གིས་དྲིས་དོན། གནས་ཚུལ་སྤེལ་་་་
བར་གཞིགས་ན། ཚེས་25ཉིན་ཨ་ཧྥུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་མགྲིན་ཚབ་པས་ཨ་ཧྥུ་ཀ་ནི་་་་
སི་ཐན་སྲིད་གཞུང་གིས་དེ་ཉིན་ཐ་ལེ་པན་གྱི་བཙོན་པ་100
གློད་འགྲོལ་བཏང་བ་དང་། ཉིན་རེར་བཙོན་པ་100རེ་གློད་་་་

འགྲོལ་བཏང་ནས་ཁྱོན་བསྡོམས་བཙོན་པ་2000ཙམ་གློད་་་་་་་
འགྲོལ་གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་དང་། བྱ་སྤྱོད་དེ་ལས་མཐར་ཨ་ཧྥུ་་་་
ཀ་ནི་སི་ཐན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ཞི་བདེ་ཡོང་བར་སྐུལ་མ་ཐེབས་་་་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ཡོད། གནས་ཚུལ་ཤེས་མཁན་གྱིས་་
ཨ་ཧྥུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་དང་ཐ་ལེ་པན་གྱིས་དུས་ཡུན་ཉིན་3གྱི་སྨྱུང་་
གྲོལ་དུས་ཆེན་ལ་དམག་རྒྱག་མཚམས་བཞག་རྗེས་གཏུམ་སྤྱོད་་་
ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཉུང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་མུ་མཐུད་གཞོལ་བ་དང་། དམག་་་་
རྒྱག་མཚམས་འཇོག་པའི་དུས་ཡུན་གཟའ་འཁོར་གཅིག་ནར་་་་
འགྱང་བྱ་རྒྱུ་རེད་འདུག་ཅེས་བརྗོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་
དེའི་ཐད་དཔྱད་གཏམ་གང་ཞིག་སྤེལ་རྩིས་ཡོད་དམ།

ཀྲའོ་ལི་ཅན་གྱིས། དམག་རྒྱག་མཚམས་འཇོག་པ་དང་་་་་་
གཏུམ་སྤྱོད་སྤེལ་མཚམས་འཇོག་པ་ནས་ཞི་བདེ་མངོན་འགྱུར་་་

ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཨ་ཧྥུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་འདུན་ཆེ་་་་
ཤོས་དེ་ཡིན་ལ་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་རེ་སྒུག་ཀྱང་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་
ཨ་ཧྥུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་སྲིད་གཞུང་དང་ཐ་ལེ་པན་གྱིས་བཙོན་པ་་་་་་
གློད་འགྲོལ་དང་གཏུམ་སྤྱོད་ཉུང་གཏོང་གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བར་་་་་་
དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་བསྔགས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། དེས་ཨ་ཧྥུ་་་་་
ཀ་ནི་སི་ཐན་བའི་ནང་ཁུལ་གྱི་གྲོས་མོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་ཨ་་་
ཧྥུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་གྱི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་ཨ་ཧྥུ་ཀ་་་་
ནི་སི་ཐན་གྱི་ཞི་བདེའི་འདུམ་འགྲིག་གི་འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་བྱེད་་་་་་་
འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཕྱི་འབྲེལ་པུས་བསྟན་དོན།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་ཧྥུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་སྲིད་གཞུང་དང་ཐ་ལེ་པན་གྱིས་བཙོན་པ་གློད་འགྲོལ་དང་

གཏུམ་སྤྱོད་ཉུང་གཏོང་གི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བར་དགའ་བསུ་དང་བསྔགས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

ཀྲུང་གོའི་རིམས་འགོག་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་ཙམ་པབ་ཝེ་ནས་ཁ་བྲལ་ཏེ་ཐིག་དམར་ཀུའེ་ནེ་ཡར་སྐྱོད་པ།
ཙམ་པབ་ཝེར་ལས་འགན་ལེགས་པར་འགྲུབ་རྗེས་ཚེས་25ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ཀྲུང་གོའི་རིམས་འགོག་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་ཐིག་དམར་ཀུའེ་ནེ་ཡ་སྲིད་གཞུང་གིས་མངགས་གཏོང་བྱས་་་་

པའི་གཙང་གླས་གནམ་གྲུར་བསྡད་དེ་ཙམ་པབ་ཝེ་ནས་ཐིག་དམར་ཀུའེ་ནེ་ཡར་བསྐྱོད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་འཕྲོད་བསྟེན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུར་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཙམ་པབ་ཝེའི་རྒྱལ་ས་ཧ་ར་རེའི་ལུའོ་པོ་ཐེ·མུའུ་ཅ་པེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་ཀྲུང་གོའི་རིམས་འགོག་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁོངས་མི་་་་་་་
གནམ་གྲུར་འཛེག་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ནེ་་་
རོ་པི་ནས་ཟླ་5ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རིམས་ནད་སྔོན་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ཚེས་25
ཉིན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ཏོག་གསར་གློ་་་་་་་་
ཚད་རིམས་ནད་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ལས། ཨ་ཧྥེ་རི་་
ཁ་ས་ཁུལ་དུ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་གཏན་འཁེལ་་་་་་
བྱུང་བའི་ནད་དཔེ་112290ཟིན་པ་དང་།
གྲོངས་པའི་ནད་དཔེ་3359ཟིན་པ། དྲག་་་་་་་
སྐྱེད་བྱུང་བའི་ནད་དཔེ་44920ཟིན་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་མངོན་ཡོད།

ཟླ་5ཚེས་25ཉིན་ནི“ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་ཉིན་མོ”རེད། ཉིན་དེར་ཨ་ཧྥེ་
རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པས་་་་་་་་་་
གཏམ་བཤད་སྤེལ་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
རིམས་འགོག་བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་་་་་་་་་
བྱས་ཡོད་པ་རེད། ཉིན་དེར་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་
འབྲེལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧྥ་ཅིས།
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་རྒྱ་ཆེར་ཁྱབ་པ་་
དང་འབྲེལ་ཡོད་གནོད་འཚེའི་མདུན་དུ་ཨ་ཧྥེ་་་
རི་ཁས་རང་ངོས་ཀྱི་ཁ་གཏད་གཅོག་ནུས་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། དེའི་ནང་(བཟོ་ལས་་
ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་

གཏོང་བ་དང་བཟའ་བཅའ་འདང་ངེས་ཡོང་་་་
བའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ལས་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་གཏོད་དགོས་པ་ཚུད་ཡོད་་་
ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

དེ་ཉིན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་རེས་
སྐོར་ཀྲུའུ་ཞི་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཙུང་ཐུང་ལཱ་མཱ་་་་
ཕུའུ་སཱ་ཡིས་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་།
ཕྱོགས་མང་སྒྲིག་གཞི། དགེ་སྒྲུབ་ལས་རིགས་
བཅས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་དང་ལྷག་པར་
དུ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཉམས་ཞན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་་་་་་་་་་
དགོས་ངེས་ཀྱི་མི་ཆོས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱབ་་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་་་་་་་་་
རེད།

དེ་ཉིན་ཝེར་ཏེ་གླིང་ཟུར་གྱི་ཙུང་ཐུང་་་་་་་་་
ཧྥུང་སའེ་ཁཱ་ཡིས་བརྙན་འཕྲིན་གཏམ་བཤད་་་་
སྤེལ་ནས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལས་་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་བཟོས་ཡོད་་་
མོད། འོན་ཀྱང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མི་དམངས་ཀྱིས་་
མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་དཀའ་ཚེགས་་་་
ཆེ་བའི་དུས་སྐབས་དེ་ལས་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་
ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་ཐོན་པའི་ཏོག་གསར་རིམས་ནད་ཀྱི་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བའི་ནད་དཔེ་ཁྲི་11ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ།
རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པས་མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ནས་
རིམས་འགོག་བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ།
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团结抗疫

两会特刊

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་མོལ་་་་མོལ་་་་
དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་པར་་་་་་་པར་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ངངངང་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ་་དེདེ་་ལསལས།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལ་་སྒྲོལ་་
འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགན་་་་་་་་་འགན་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད།། ཡིདཡིད་་ཆེས་་ཆེས་་
ལྡབལྡབ་་འཕེལའཕེལ་་དངདང་།་། ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན།། ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་གཅིག་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་
སྒྲིམསྒྲིམ་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

ཡུནཡུན་་རིངརིང་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱསབྱས་་
པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། ངང་་ཚོརཚོར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུན་་་་་་བསྐྲུན་་་་་་
པའིཔའི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ལལ་་ཉེཉེ།། དེདེ་་ནིནི་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
ཡུནཡུན་་རིངརིང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ།། རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་སྐྱོདསྐྱོད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་དངདང་་རླུངརླུང་་གཡོརགཡོར་་བསྒྲེངས་་་་་བསྒྲེངས་་་་་
ནསནས་་སླརསླར་་ཡངཡང་་ཐོནཐོན་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་ཞིགཞིག་་དེདེ་་བསབས་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།།
མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་བུབུ་་གེགསགེགས་་མེདམེད་་བདེབདེ་་བགྲོདབགྲོད་་ཡོངཡོང་་མིམི་་སྲིདསྲིད་་ལལ།།
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་བཅརབཅར་་ནན་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་མངམང་་པོཔོ་་འཕྲདའཕྲད་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ངང་་ཚོསཚོས་་གསལགསལ་་པོཔོ་་ཤེསཤེས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།
བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་་་་་་གི་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་དུསདུས་་ཐུངཐུང་་ནང་་་་་་་་་་་ནང་་་་་་་་་་་
རིམསརིམས་་ནདནད་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་རྩོད་་་་་རྩོད་་་་་
ལསལས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་ཚོགས་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལག་་་་ལག་་་་
བཅསབཅས་་ལལ་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་་ཁྱདཁྱད་་འཕགསའཕགས་་རང་་་་རང་་་་
བཞིནབཞིན་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་པཔ་་སླརསླར་་ཡངཡང་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད་་ལལ།།
རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་ཐོག་་་་ཐོག་་་་
གིགི་་དཀའདཀའ་་ཉེནཉེན་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། མིའི་་་་་་་་་་་་མིའི་་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཕུལཕུལ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་
ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན་་པཔ་་སླརསླར་་ཡངཡང་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁག་་་་ཁག་་་་
གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་མཐུན་་་་་་་་མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནང་་་་་གནང་་་་་
བའིབའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་་གིསགིས་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་མཁསམཁས་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་
བྱསབྱས་་ནན།། ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་དངདང་་པོའིཔོའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུར་་་་འགྱུར་་་་
ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། བབབབ་་བསྟུནབསྟུན་་འཕྲལའཕྲལ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་ཡོངས་་་་
ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་བུརབུར་་ཞུགསཞུགས་་ཏེཏེ་་ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་འབད་་་་་་་་འབད་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་དཔུངདཔུང་་འཇུགའཇུག་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ངང་་
ཚོརཚོར་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།།

མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་
ཏེཏེ།། ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུརྒུ་་རྩལརྩལ་་སྤྲུགསསྤྲུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེན་་་་རྐྱེན་་་་
མཐའམཐའ་་དགདག་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་དངདང་།་། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་མིམི་་མཐའམཐའ་་དག་་་་དག་་་་
ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།། རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་པོ་་་་་
གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བཅསབཅས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ལས་་ལས་་
འགནའགན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་
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བཞིནབཞིན་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངས་་དགོངས་་
དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཉིས་་གཉིས་་
ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཆེད་་་ཆེད་་་
དོནདོན་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིའིགཞིའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““ལོལོ་་
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ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་དང་་་་་དང་་་་་
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གཏོངགཏོང་་བབ།། བརྟགབརྟག་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཐབསཐབས་་ཇུས་་་ཇུས་་་
གྲོསགྲོས་་འགོའིའགོའི་་སྔསྔ་་བལྟསབལྟས་་ཕྱིཕྱི་་བསམབསམ་་གྱིགྱི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། དམིགསདམིགས་་སའིསའི་་རངརང་་
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ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
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བཅསབཅས་་ལལ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཤེསཤེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅས་་་་བཅས་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་དངདང་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཐབས་་་་་་ཐབས་་་་་་
ཇུསཇུས་་མམ་་འགོདའགོད་་གོངགོང་་དངདང་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་བྱེདབྱེད་་
པའིཔའི་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། རིམརིམ་་པཔ་་ཁ་་་་་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་་་་་
གསལགསལ་་དངདང་།་། ལེལེ་་ལགལག་་ཆཆ་་ཚངཚང་།་། འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་བདེབདེ་་བླགབླག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིད་་་་་་་སྲིད་་་་་་་
གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཨུ་་་་་་ཨུ་་་་་་
ཡོནཡོན་་ལལ་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ནསནས།། སྲིདསྲིད་་གྲོས་་གྲོས་་
ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་གྱིསགྱིས་་ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུ་་་་་་་་ཞུ་་་་་་་་
བའིབའི་་ཐདཐད་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་ངངངང་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་
སུསུ་་འབུལའབུལ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

བློབློ་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་གྱིསགྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་དངདང་་
ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱང་་རྒྱང་་
སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ལྕིལྕི་་
ལལ་་ལསལས་་འགནའགན་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིན་་་ཅིན་་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེ་་་་དེ་་་་
བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བློབློ་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་དངདང་་ངར་་ངར་་
ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིམསྒྲིམ་་གྱིསགྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་དངདང་།་།
དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས།། ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གིགི་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བཅསབཅས་་ལལ་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་བཅདབཅད་་དེདེ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བྱབྱ་་གཞག་་་གཞག་་་
ཆེདཆེད་་གཞོལགཞོལ་་དགོསདགོས།།

(སྤེན་ཚེ་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་བཅད་དེ་
ཐུན་མོང་ཐོག་བསྐྱར་དར་གྱི་རླབས་ཆེན་བྱ་གཞག་ཆེད་གཞོལ་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཨུ་ཡོན་ཡོངས་་
ཀྱིས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་
ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པའི་དམིགས་་་་་་་
ཚད་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས། ཇུས་འདོན་སྲིད་སྐྱོང་ཧུར་་་་་་་་་
ཐག་བྱས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་པ་དེ་ཐོག་ནས་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་ཁྲོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་གྲོས་་
མོལ་སྒྲིག་གཞིའི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་གང་ལེགས་་་
མཚོན་པ་དང་། དེ་ནི་དམངས་གཙོ་དང་།
མཐུན་སྒྲིལ། བདེན་འཚོལ། འབད་འབུངས་་
བཅས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་རེད་ཅེས་གསུངས་་་་
པ་རེད།

དབང་དབྱང་གིས། འདི་ལོ་ནི“ལོ་བརྒྱ་་་་
གཉིས”ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་་་
འགྱུར་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འདྲེས་མཚམས་ལོ་་་
ཞིག་ཡིན་པས། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་དང་འཛམ་གླིང་ཐོག་་་
ལོ་བརྒྱའི་རིང་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་
ཆེན་པོའི“སྤྱི་ཡོངས་གཉིས”བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་
འཆང་བ་དང་། བྱ་སྤྱོད་དངོས་དང་འགན་་་་་་་
འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་ཕན་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་ལ་ཞབས་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི་ཚད་ལོན་པའི་རྒྱུགས་ལན་་་་་་་་
ཞིག་འབུལ་དགོས། རླབས་ཆེན་གྱི་རིམས་་་་་་་་་
འགོག་འཐབ་རྩོད་ཁྲོད་ནས་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་
བསྡུ་ལེན་དང་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ།
སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ངང“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་་་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་་
དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བྱེད་་
པ། མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་ཆེ་མོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཉེན་ཁའི་ཚོད་་་་་་་་

བགམ་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་བསམ་བློའི་གྲ་་་
སྒྲིག་དང་ལས་ཀའི་གྲ་སྒྲིག་གང་ལེགས་བྱེད་་་་་་་
དགོས། དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ལ་་་་་་་་་
དམ་པོར་དམིགས་ནས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་ནུས་་་་
དང་ལས་ཀའི་ཕན་འབྲས་དངོས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
བ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་ཏན་ཏིག་དང་འགན་འཁྲི་་
སྒྲུབ་ནུས་ཟུང་འབྲེལ་སྔར་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་པ།
ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་ཐབས་བྱེད་པ།
ཇུས་འདོན་སྲིད་སྐྱོང་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པ་དང་ཐུན་་
མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་རྒྱུར་ཕན་་་་་་་
ནུས་ཐོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་་་
པོར་བརྟེན་ནས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པར་ཕན་་་་་་་་
འབྲས་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་
མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད།

དབང་དབྱང་གིས། མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་་
གྲོས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་རྣམ་པའི་དམངས་གཙོ་་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱ་ཆེད་ནུས་པ་འདོན་པ་དང་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས། མི་དམངས་སྲིད་་་་་
གྲོས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གྲོས་མོལ་་་་་་་
དམངས་གཙོའི་ལེགས་ཆ་སྤྱད་དེ། ཏང་ཤོག་་་་
ཚོགས་པ་ཁག་དང་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་ནུས་ལྡན་་་་་་་
བྱས་ནས། ཇུས་འདོན་སྲིད་སྐྱོང་དང་ཐུན་་་་་་་་
མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཀྲུང་གོ་
གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
དང་ཏང་ཤོག་མང་པོའི་མཉམ་ལས་གཅིག་་་་་་་་
གྱུར་དམ་ཟབ་ཡོང་བར་ཕན་པ་ཡོད་པ་དང་།
དམངས་གཙོ་དར་སྤེལ་གང་ལེགས་གཏོང་བ་་་་
དང་གཅིག་སྡུད་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་ལག་བསྟར་ཡང་དག་་་
བྱ་རྒྱུ་གཅིག་གྱུར་དམ་ཟབ་བྱེད་པར་ཕན་པ་་་་་་
ཡོད་པ། མཐུན་སྒྲིལ་ཟབ་ཏུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་་་
བ་དང་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་གཅིག་གྱུར་དམ་ཟབ་བྱེད་པར་ཕན་་་
པ་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་གྲོལ་བ།


