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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ། འདི་ལོའི་ཟླ་10པར་པེ་ཅིང་དུ་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་
ཁང་གི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་འཚོག་རྒྱུའི་གཏན་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་བྱས་ཤིང་། གྲོས་རིམ་གཙོ་བོ་ནི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ལ་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་རྒྱུ།
རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་་་་
བཅུ་བཞི་པའི་འཆར་འགོད་དང་2035ལོའི་ཕུགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་་་་་
བཟོ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་འགོར་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད། ཚོགས་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་་་་
འཇུག་དང་ལོ་སྨད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་་་
རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལོ་སྨད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབ་པར་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་དོན་གྱི་རྩ་བའི་དགོངས་་་་་་་་
གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་་་
ནས་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་དང་། མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་་་
གྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། འཐབ་
ཇུས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཡིན་པའི་ནང་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུར་སྟངས་འཛིན་་་་་་་
ནན་པོ་བྱེད་པ། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་དང་དེར་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ།“བརྟན་པོ་དྲུག”གི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་་
ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ།“འགན་ལེན་དྲུག”གི་ལས་འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་གི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་ལོ་འཁོར་མོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པའི་
ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་་་་
ཚོད་འཛིན་བྱེད་པར་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བར་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྨན་བཅོས་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རིམས་

ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་་་
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ནང་གི་དགོས་མཁོ་རྒྱུན་མཐུད་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཁྱད་བསད་བྱེད་པ། མཐའ་་་་
མཇུག་གི་འཛད་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་མིའི་འཛད་་་་
སྤྱོད་རིམ་སྤོར་ལ་ཆ་རྐྱེན་གཏོད་དགོས། ཕུགས་ལ་དམིགས་ཏེ་གོ་ཆོད་་་་
མ་འཇོག་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་རྩ་ཞུགས་
རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་དགོས། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གསར་པ་འཛུགས་་
སྐྲུན་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གཙོ་ཆེའི་ས་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་་་་
ཇུས་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་
བྱེད་དགོས། རྣམ་གསར་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འཇོག་་་་་
དང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་ཡུག་འབྲེལ་གྲོང་་་་་་་་
ཚོགས་དང་གྲོང་ཚོམས་གཞི་གཅིག་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་་་་་
ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཐོན་ལས་འཁོར་་
འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་་་་་
འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཞན་ཆ་སེལ་བ་དང་དོ་སྙོམས་ཡོང་་་་་
བར་དེ་བས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས། ཞིང་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་གནས་བབ་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེར་
སྐུལ་འདེད་དེ་བས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་་་་་་
སྤྱོད་ཇུས་གཞི་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱས་ནས་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་མུ་མཐུད་ཆེ་་
རུ་གཏོང་དགོས། མ་རྩའི་ཁྲོམ་རའི་རྨང་གཞིའི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། འཛིན་ལོར་གྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་་་་
སྤྱོད་ལ་ཁྲིམས་བཞིན་རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་གཏོང་བ། མ་རྩའི་ཁྲོམ་ར་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཁང་པ་ནི་སྡོད་ས་ཡིན་པ་ལས་འཚོང་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་མིན་པའི་ངེས་གནས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ས་ཁང་་་་་་
བདག་ཁོངས་ཁྲོམ་ར་བརྟན་པོ་དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་ཡག་པོ་བྱེད་་
པ་དང་། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བ་འགན་་་
ལེན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་དེ་རིམས་་་་་་
ནད་ཀྱིས་ན་གཞོན་ཚོ་ལས་ཞུགས་བྱེད་པར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཚད་་་་་་་་
ཆུང་དུ་གཏོང་བ། ཕྱིར་སྐྱོད་ཞིང་པ་ལས་མིའི་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུར་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་ཞིང་པ་ལས་མི་ཐག་ཉེ་སར་་་་་
ལས་ཞུགས་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱེད་དགོས། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་
སྒྲོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ད་ཡོད་ཚད་གཞིའི་འོག་གི་གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཚང་མ་དབུལ་སྒྲོལ་དང་རྫོང་དབུལ་པོ་་་་་་་
ཚང་མ་དབུལ་ཞྭ་འབུད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སྦགས་་་་་་་་་
བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་བརྒྱབ་སྟེ་འབྲི་
ཆུ་དང་རྨ་ཆུའི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་འགོད་གལ་ཆེན་ཁག་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་འབྲི་ཆུར་ལོ་་་་་་་་་་་་
བཅུའི་རིང་ཉ་འཛིན་མི་ཆོག་པ་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། འཕྲལ་་་་
སྡོམ་དོ་དམ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། འབྲུབ་འགོག་གེགས་སེལ་སྒྲིག་འཛུགས་ནུས་་་
ལྡན་བྱས་ཏེ་ལྷོ་རྒྱུད་དང་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོ་བདེ་འཇགས་་
ཡོང་བར་སྤྱི་འདོམས་ངང་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་དང་། གེགས་རྗེས་་་་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་འཆར་འགོད་ཞིབ་ཚགས་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་
བཏོན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་དག་གཞན་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

(བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ཏེཏེ།།
སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་
ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པཔ་་འཚོགའཚོག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དངདང་་མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་བབབབ་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་ལསལས་་

དོནདོན་་ལལ་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་28ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གིས་ཀྲུང་ནན་ཧའེ་རུ་ཏང་ཕྱིའི་མི་སྣའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས་མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དུས་བབ་དང་ལོ་སྨད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཐད་དམངས་གཙོའི་ཏང་ཤོག་ཁག་གི་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འགན་ཁུར་བ། ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་་་་་་་
སྣའི་འཐུས་མི་བཅས་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་གསན་པ་རེད།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཞུགས་མོལ་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་་
ཡང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དུས་བབ་ལ་་་་་་
ངོས་འཛིན་ཡང་དག་བྱས་ཏེ། བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་་་་་
དང་དེ་བས་ནུས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་་
གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ལ་འཕྲད་པའི་་་་་་་
དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་ཧུར་ཐག་སེལ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཁག་གི་ཉེན་ཁ་་་་་
དང་འགྲན་སློང་དང་གནོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་སེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་་་
བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཉེན་ཁ་དང་་་་་་་་་་་
འགྲན་སློང་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཆེད་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་་
འཛིན་དང་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་སྡུད་བྱེད་དགོས། ང་ཚོར་་་་་་་་
འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་དང་། བློ་་་་་་
སྟོབས་བརྟན་པོ། རྒྱལ་སྟོབས་བརྟན་པོ་བཅས་ཡོད་པ་དང་། ཉེན་ཁ་་་
དང་ཚོད་བགམ་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ནུས་པ་དང་གཏིང་་་
ཤུགས་དང་། བློ་གྲོས་བཅས་ཡོད་པས་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞིག་དང་མི་སུ་་་་་
ཞིག་གིས་ཀྱང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་མངོན་འགྱུར་་་་
བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་འགོག་མི་ཐུབ་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་་་
བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལི་ཁེ་ཆང་དང་།
དབང་དབྱང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཧན་ཀྲེང་བཅས་བཞུགས་མོལ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཤིང་། ལི་ཁེ་ཆང་གིས་ལོ་སྟོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་གནང་བ་དང་་་་་་་
འབྲེལ་ལོ་སྨད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བསམ་འཆར་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ད་ཆ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་
དུས་བབ་བརྟན་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་་་་་་་
སླར་གསོ་བྱུང་བ་མ་ཟད། དུས་ཚིགས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པར་དུས་་་་་་
བསྟུན་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཏེ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་་་་་་་་
དང་དཔལ་འབྱོར་སླར་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ལོ་སྟོད་ཀྱི་གྱོང་གུན་ཧུར་ཐག་གསབ་དགོས། བརྟན་ཐོག་་་་་་་
ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་མཐའ་འཁྱོངས། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྔར་བས་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ། མཁོ་་་

སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཙོ་རྐང་དུ་བྱ་རྒྱུ་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། ནང་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གཞི་་་་་་་་
གནས་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་གསོན་ཤུགས་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་སྐུལ་སློང་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ།“བརྟན་པོ་དྲུག”གི་ལས་
དོན་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབ་པ།“འགན་ལེན་དྲུག”གི་ལས་འགན་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། སྤྱི་ཁོག་དཔལ་འབྱོར་སྲིད་ཇུས་དོན་་་་
འཁྱོལ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོབ་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱེད་པ། ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་བརྟན་པོའི་རང་བཞིན་་་་་
དང་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྒྱུར་་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་་་་་
དང་འབྲུབ་འགོག་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པ། སྤྱི་ཚོགས་་་་
བརྟན་ལྷིང་གི་སྤྱི་ཡོངས་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དམངས་གཙོའི་ཏང་ཤོག་ཁག་དང་། བཟོ་ཚོང་་
ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་པའི་མི་སྣ་བཅས་ལ་རེ་བ་ཁག་གསུམ་བཏོན་གནང་བ་སྟེ།
གཅིག ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། རྩོད་སྒྲུབ། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་དང་འགྲན་སློང་
ལ་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་ཁོངས་མིའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གདེང་ཚོད་
དང་ཆོད་སེམས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་དང་་་་་
སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། གཉིས། དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ལ་དམིགས་་་་་
པ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གཙོ་གནད་ཀྱི་་་་་
གནད་དོན་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་འགག་རྩའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་རང་ངོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་
དང་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་། རིམ་ཁག་རྩ་འཛུགས་དང་་་་་་
ཕྱོགས་ཁག་གི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་གསར་་་་་་་
གཏོད་རང་བཞིན་འདོན་སྤེལ། རིགས་ཁག་གི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ཐོན་་་་
ཁུངས་དང་ཆེད་ལས་རིག་མཛོད་སྣ་ཚོགས་སྤྱི་འདོམས་དང་ཡག་པོ་་་་་་་
སྤྱོད་པ། རིན་ཐང་ལྡན་པའི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་འདོན་པ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་
ཆེད་ཐབས་ནུས་འདོན་དགོས་པ། གསུམ། བསམ་བློར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་་་་་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེའི་ཁོངས་མི་ཚོས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་་་
གཏོང་བའི་འཕེལ་རྒྱས་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ཐོན་པའི་འགལ་ཟླ་དང་་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་ངོས་འཛིན་དང་ལྟ་སྟངས་ཡང་དག་འཛིན་རྒྱུར་ཁྲིད་་་་་་་
སྟོན་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་སྣ་ཚོགས་
ལ་ངོས་འཛིན་དང་ལྟ་སྟངས་ཡང་དག་འཛིན་ནས་དོགས་གཞི་སེལ་བ་་་
དང་། བློ་ཁ་མཐུན་སྦྱོར། འགལ་ཟླ་སེལ་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་
བསྒྲུབ་དགོས་པ་བཅས་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་བབབབ་་དངདང་་ལོལོ་་སྨདསྨད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཐདཐད།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་ཕྱིའིཕྱིའི་་མིམི་་སྣའིསྣའི་་བཞུཌབཞུཌ་་

མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡངཡང་་གནངགནང་་བབ།།

ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་གིསགིས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་བརྡབརྡ་་ཁྱབཁྱབ་་བཏངབཏང་་བབ།། དབངདབང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་།་།
ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་་བཅསབཅས་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20202020ལོལོ་་ཟླཟླ་་88 ཚེསཚེས་་11 གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་བྱིབྱི་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༦༦ ཚེསཚེས་་༡༣༡༣ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་ 37863786

■ ལོ་སྨད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པར་་་་་་་་་་་
བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་དོན་གྱི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་
ཏེ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
འདོམས་བྱེད་པ་དང་། མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། འཐབ་་་་
ཇུས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཡིན་པའི་ནང་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུར་སྟངས་འཛིན་་་་་
ནན་པོ་བྱེད་པ། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་དང་དེར་་
སྲུང་སྐྱོང་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ།“བརྟན་པོ་དྲུག”གི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་
ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ།“འགན་ལེན་དྲུག”གི་ལས་འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་གི་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་ལོ་འཁོར་མོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་ཧུར་ཐག་་་
བྱེད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཚེས་30ཉིན། ARJ21རྟགས་ཅན་གྱི་103གནམ་གྲུས་གོ་་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་དམངས་སྤྱོད་གནམ་ཐང་——
འདབ་པའི་ཉི་སྟེང་གནམ་ཐང（ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4411ཟིན་པ）དུ་
འབབ་འཕུར་མཐོ་ཚད་མཐོ་ཤོས་རྒྱ་སྐྱེད་ཚོད་འཕུར་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་་་་
རྗེས་ཕྱིར་ཧྲང་ཧའེ་རུ་ལོག་པ་དང་། ས་མཐོའི་གནམ་ཐང་དུ་མཁའ་་་་་
རླུང་ཉུང་ལ་ས་དབྱིབས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ཞིང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་སླ་་་་་་་
བས། གནམ་གྲུའི་གཤིས་ནུས་དང་འཁོར་སྐྱོད་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་་་་་

ཐད་བླང་བྱ་སྔར་བས་ནན་པོ་བཏོན་ཡོད། ཐེངས་འདིར་ཚོད་འཕུར་་་་
བྱས་པ་ལས་འབབ་འཕུར་མཐོ་ཚད་མཐོ་ཤོས་སྔར་བས་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་་་
ནས། ARJ21རྟགས་ཅན་གྱི་གནམ་གྲུའི་བློས་འཁེལ་རང་བཞིན་་་་་་་་
དང་ས་མཐོའི་གཤིས་ནུས་ར་སྤྲོད་བྱས་པ་དེའི་ཐོག་ནས་ARJ21
རྟགས་ཅན་གྱི་གནམ་གྲུའི་འཁོར་སྐྱོད་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་དུ་ས་མཐོའི་་་་་་་
གནམ་ཐང་མཐོ་གྲས་ཚང་མ（ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་2438དང་དེའི་་་་་་་་
ཡན）ཚུད་དེ། མ་འོངས་པར་ས་མཐོའི་འཕུར་ལམ་གསར་པ་གཏོད་་་་་
རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིངས་པ་མཚོན་ཡོད་པ་རེད།
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