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《ཡུལ་སྐོར་ཁེ་ལས་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་་་་་་་
ཐོན་ལས་སླར་གསོ་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་དོན་ཚན་སྐོར་གྱི་རིག་གནས་དང་་་
ཡུལ་སྐོར་པུའི་གཞུང་དོན་ཁང་གི་བརྡ་ཐོ》（གཤམ་ལ

《བརྡ་ཐོ》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ཉེ་དུས་བཀྲམ་ནས་ཞིང་ཆེན་ཁག་་
གི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སྲིད་འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱིས་རིམས་་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་་་
པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་ཆེན་་་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་མོས་མཐུན་ཐོབ་རྗེས་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་ལས་དོན་ཁང་དང་དེ་བཞིན་དྲ་ཐོག་ཡུལ་སྐོར་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཞིང་་་་་་
ཆེན་སྒྲོལ་བའི་ཚོགས་པའི་ཡུལ་སྐོར་གཉེར་བ་དང“གནམ་གྲུའི་སྤ་སེ་་་་་
དང་ཨར་ཁང”གི་ལས་སྒོ་སླར་གསོ་བྱེད་ཆོག་པ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།
ཞིང་ཆེན་སྒྲོལ་བའི་ཚོགས་པའི་ཡུལ་སྐོར་ཉིན་170ལྷག་ཙམ་མཚམས་་་་
འཇོག་བྱས་རྗེས་སླར་གསོ་བྱས་པ་ལས་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་་་་་་
ལས་དོན་ཁང་། ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་པ་བཅས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གང་དག་་་
བྱུང་མིན་ཐད་གསར་འགོད་པས་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་ཡིན།

ཕྱིར་ཡུལ་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུའི་ལམ་ཐིག་འཚོལ་ཞིབ་་
བྱེད་ཚད་མྱུར་དུ་འཕར་བ་ལས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོས་་་་་་
མཁོ་ཆེན་པོ་མངོན་པ།

ཀྲུང་གོ་གཞོན་ནུའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དབུ་བཞུགས་སྤུས་རྟགས་དཔོན་་་་
ཞུས་ཞའོ་ལེ་ཡིས་ཞིང་ཆེན་སྒྲོལ་བའི་ཚོགས་པའི་ཡུལ་སྐོར་སླར་གསོ་བྱ་་་
རྒྱུ་ནི་མིག་སྔའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཐབས་ཇུས་ཤིག་་་་་
ཡིན་པས་ཡུལ་སྐོར་འཛད་སྤྱོད་པ་དང་ལས་རིགས་ཀྱི་ལས་དོན་པའི་་་་་་་
ཡིད་ཆེས་འཕེལ་རྒྱུར་ཕྱོགས་སྟོན་ལྟ་བུའི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་་་་
འདོན་ཐུབ་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

ལས་སྟེཌ་ཆེ་གྲས་ཁག་གིས་ཁྱབ་བསྒྲཌ་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་་་
མངོན་པར།《བརྡ་ཐོ》བཀྲམས་རྗེས་ཕྱིར་ཡུལ་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུའི་་་་་་་་
ལམ་ཐིག་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཚད་འཕར་བའི་རྣམ་པ་མངོན་ཡོད་པ་རེད།

ཞེ་ཁྲེང་ལས་སྟེགས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། རྒྱལ་ནང་དུ་་་
ཚོགས་པའི་ཡུལ་སྐོར་དང་རང་མོས་ཡུལ་སྐོར་དུ་སྐྱོད་པའི་ལམ་ཐིག་་་་་་་

འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཚད《བརྡ་ཐོ》མ་དགྲམ་གོང་ལས་500%ཙམ་འཕར་་
ཡོད། མོས་ཚོགས་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པའི་གྲངས་ཚད་ལས་མངོན་་་་་་
པར། ཟླ་7ཚེས་15ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་12བར་ལས་སྟེགས་ཐོག་ཡུལ་སྐོར་་་་
དུ་བསྐྱོད་མཁན་གྱིས་ཡུལ་གཞན་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་
ཚད་ཟླ་གོང་མ་ལས་130%འཕར་ནས་ཞིང་ཆེན་དེ་ག་དང་ས་ཁུལ་དེ་་་
གའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཚད་ལས་ཐོག་མར་བརྒལ་ཡོད་
པ་རེད། ལུའེ་མ་མ་ལས་སྟེགས་ཐོག་ཚོགས་པ་དང་རང་མོས་ཡུལ་སྐོར་་་
སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཚད་ཟླ་གོང་མ་ལས་ལྡབ་གསུམ་་་་
ཙམ་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཚད་གང་མགྱོགས་འཕར་བ་ལས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་
དགོས་མཁོ་ཆེན་པོ་མངོན་ཡོད། ཞེ་ཁྲེང་ཡུལ་སྐོར་གྱིས་ཉེ་དུས་སྒྲིག་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་པའི་དཔོད་ཆུང་དང་སྐད་འཕྲིན་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་
ལས་མངོན་གསལ། ཞེ་ཁྲེང་སྤྱོད་མཁན་ཁྲོད་ཀྱི་88%འདི་ལོ་ཞིང་ཆེན་
སྒྲོལ་ནས་ཡུལ་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་འདོད་ཡོད་པས་བསྡུར་གྲངས་མཐོ་ཤོས་་་་་
སུ་སླེབས་ཡོད་པ་དང་70%ཡན་སྒོ་མོ་དབྱེ་རྗེས་ཕྱིར་ཡུལ་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་་་
འདོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡུལ་སྐོར་གྱི་དམིགས་ས་གདམ་ག་བྱེད་་་་་་་
པའི་ཐད་ཡུལ་སྐོར་དུ་སྐྱོད་མཁན་གྱིས་ཉེན་ཁ་ཅུང་ཆུང་བ་དང་གཟིགས་་་
སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་བའི་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་འདོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་པའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དགོས་མཁོ་ཆེ་རུ་འགྲོ་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པས་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་གིས་ཡུལ་སྐོར་་་
གྱི་གདམ་ག་གསར་པ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ།

ཞུས་ཞའོ་ལེ་ཡིས་དགོས་མཁོར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བར་དམིགས་་་་་་་་་

ནས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི་ལས་སྒོ་་་
ཕུད་ད་དུང་སྒེར་གྱི་ཚོགས་པ་དང་། རང་མོས་ཡུལ་སྐོར། དམིགས་་་་་་་
བཙུགས་ཡུལ་སྐོར། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཡུལ་སྐོར། རྩེར་སོན་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་སོགས་སྣ་ཁ་མང་པོར་ཁྱབ་ཡོད་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་དུ་སྐྱོད་མཁན་གྱི་་
རིགས་ཀྱང་རྒན་རྒོན་དང་། དར་མ། གཞོན་ནུ་བཅས་ཡོད་པ་རེད།
བརྒྱུད་རིམ་དེའི་ཁྲོད་དྲ་ཐོག་ཡུལ་སྐོར་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་མཛོད་་་་
དང་གྲངས་གཞི་ཆེ་མོའི་ལེགས་ཆ་སྤྱོད་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གོ་གཞོན་ནུའི་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་གཤམ་འོག་གི་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་དང་།
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ། ཨར་ཁང་། བསྡུ་སྒྲིལ་བྲིན་ཚོང་སོགས་ལས་སྒོ་་་་་་་་
མང་པོས་གྲ་སྒྲིག་གང་ལེགས་ཟིན་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་བྱེད་རིང་གི་གསོ་སྦྱོང་ཁག་གི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ཐོན་་་
རྫས་ཞིབ་སྤེལ་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་རྫས་དྲ་་
ཐོག་ཏུ་འདོན་ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། བདེ་ཐང་དང་། བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས། སྤུས་ལེགས་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་ཞུས་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་ཞིང་ཆེན་སྒྲོལ་ནས་ཡུལ་སྐོར་དུ་སྐྱོད་པའི་དགོས་མཁོ་་་་་་་་་་་
བསྐངས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

བདེ་འཇགས་ངང་ཡུལ་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་དོ་ཁུར་་་
བྱེད་ཚད་མཐོ་བས་སྔོན་མངགས་ལྟ་སྐོར་དར་སྲོལ་དུ་་་་་་
གྱུར་པ།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་ས་གནས་ཁག་གིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་་
ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཨང་དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བདེ་འཇགས་སོགས་ལས་དོན་ཁག་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་

དགོས།“སུས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཚེ་དེས་དོ་དམ་བྱེད་པ་་་་་
དང་དེས་འགན་འཁུར་དགོས་པའི”རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་།
ཡུལ་སྐོར་ཁེ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ནན་དུ་་
བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་ཁེ་ལས་ལ་འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་བཟོ་་་
རྒྱུའི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་
འཛིན་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་གྱི་འཕྲལ་་་་
སྡོམ་བྱེད་ཐབས་དང་ཐག་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁ་གསལ་་་་
བཟོ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།

ཡུལ་སྐོར་བའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ཚེ། བདེ་འཇགས་ངང་ཡུལ་སྐོར་་་་
དུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་དོ་ཁུར་བྱེད་ཚད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གཞོན་ནུའི་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་གི་ཨའོ་ཡིའུ་དྲ་བས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ལས་་་
མངོན་གསལ། ཡུལ་སྐོར་གཉེར་སྐྱོང་ཚོང་པའི་གདམ་གའི་ཐད་དེ་སྔའི་
ཡུལ་སྐོར་དུ་སྐྱོད་མཁན་གྱིས“སྔོན་ལ་རིན་གོང་ལ་ལྟ་བ་དང་དེ་ནས་་་་་་་
ཞབས་ཞུར་ལྟ་བ”ནས“རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ཐད་་་་
འགན་སྲུང་ཡོད་མེད་དང་དོན་འཁྱོལ་ནུས་ལྡན་ཐུབ་མིན”ལ་དེ་བས་དོ་
ཁུར་བྱེད་པའི་བར་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་ཡོད།

ཞེ་ཁྲེང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གྲངས་གཞི་ཆེ་མོའི་ཚོད་ལྟ་ཁང་གི་ཞིབ་འཇུག་
པ་ཕུང་ལེའང་གིས་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་གིས་བདེ་འཇགས་དང་་་་་་་་
རིམས་འགོག་ལས་དོན་ཨང་དང་པོར་བཞག་ནས་ཐོན་རྫས་ཇུས་འགོད་
དང་། ཐོན་ཁུངས་ཉོ་སྒྲུབ། ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ཞབས་ཞུ། ཕྱིར་་་་་་་་་་་
འཚོང་རྗེས་ཀྱི་འགན་ལེན་སོགས་ཐད་ཀྱི་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་རང་་་་་་་་
བཞིན་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ངེས་རེད། ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་བས་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་དང་བློ་བདེ་ཡོང་ཆེད། ཞེ་ཁྲེང་དྲ་བས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་་་་
ཁག་གི་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སྡེ་ཚན།
བསིལ་ཚོང་ཁང་སོགས་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག“བློ་བདེའི་ངང་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་སྒྲོལ་ནས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི”ཞབས་ཞུའི་སྤྱི་ཆིངས་དང་གྲོས་འགོ་་
བཏོན་ནས་རྒྱལ་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་ཐད་དེ་བས་ནན་ལ་ཚད་ལྡན་གྱི་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཚད་གཞི་བཟོ་བ་དང་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་
ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཉེཉེ་་དུསདུས་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་པུསཔུས་་བརྡབརྡ་་ཐོཐོ་་བཀྲམབཀྲམ་་ནསནས།།
ཞིང་ཆེན་སྒྲོལ་བའི་ཚོགས་པའི་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་ཚེ་ཡུལ་སྐོར་

ལས་རིགས་སླར་གསོ་བྱེད་ཆོག་པ་བཏོན་ཡོད།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཝང་ཁོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7
ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་སྲིད་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུའི་བཀོད་སྒྲིག་ལག་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་། ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་་
དོན་བུན་འཛིན（གཤམ་དུ་ཆེད་དོན་བུན་འཛིན་ཞེས་་་་
བསྡུ་རྒྱུ）བེད་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ། མ་དངུལ་དང་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་མ་དངུལ་བེད་་་
སྤྱོད་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།“བརྟན་པོ་དྲུག”གི་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང“འགན་ལེན་དྲུག”གི་་་་་་་་་
ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱ་ཆེད། ཚེས་29ཉིན་་་་་
གྱི་ཕྱི་དྲོ་ནོར་སྲིད་པུའུ་ཡིས《ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་
ཆེད་དོན་བུན་འཛིན་འགྲེམས་སྤེལ་དང་བེད་སྤྱོད་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་བྱ་རྒྱུའི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བརྡ་་
ཐོ》བཀྲམ་པ་རེད།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་གསར་སྣོན་ཆེད་དོན་བུན་་་་་་་་་
འཛིན་དང་རིམས་འགོག་དམིགས་བསལ་བུན་འཛིན་་་་་

དང་སྤྱིར་བཏང་བུན་འཛིན་སྤྱི་འདོམས་ཀྱི་འགྲེམས་་་་་་་
སྤེལ་མྱུར་ཚད་སྟངས་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཟླ་10པའི་ཟླ་་་་་་་་་་་
མཇུག་གོང་འགྲེམས་སྤེལ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། ཆེད་དོན་བུན་འཛིན་གྱི་དུས་ཚད་དེ་་་་
རྩ་དོན་ཐོག་ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དུས་ཚད་དང་གཅིག་་་་་
མཚུངས་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་དུས་ཚད་འཁྲུལ་བའི་ཉེན་ཁ་་
ཆུང་དུ་གཏོང་བ་དང་། མ་དངུལ་བེད་མེད་དུ་མི་ལུས་་་
པ་བྱེད་པ། ཆེད་དོན་བུན་འཛིན་གྱི་དུས་ཚད་ལུགས་་་་་
མཐུན་ངང་གཏན་འཁེལ་བཟོ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་བུན་་་་་་
འཇལ་འགན་འཁྲི་ཕྱིར་འགྱངས་མི་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་་་
པ་ཁ་གསལ་བཏོན་པ་རེད།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་ཆེད་དོན་བུན་འཛིན་ནི་ཕན་་་་་
འབྲས་ངེས་ཅན་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་་་་་
གྲངས་ཐད་སྤྱད་དེ་མ་དངུལ་མཉམ་བསྡུའི་གཞི་ཁྱོན་་་་་་
དང་ཕན་འབྲས་དོ་སྙོམས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པ་དང་་་་་

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་
བཀོད་དང་། ནུས་རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས། ཞིང་ནགས་ཆུ་་་་་་
བེད། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་རྣམ་གྲངས།
དམངས་འཚོའི་ཞབས་ཞུ། གྲང་འདྲེན་ཟོག་འགྲེམས་་་་་
སྒྲིག་བཀོད། གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཐོན་ལས་་་་་་་
གླིང་གི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེན་་་
པོ་བདུན་ལ་གཙོ་གནད་དུ་སྤྱོད་དགོས་པ་དང་དུས་་་་་་་་་
མཚུངས“གསར་པ་གཉིས་དང་གཙོ་གནད་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”དང་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་
སྐྲུན་ཁྲོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་དགོས་མཁོ་ལྟར་གནོད་འཚེ་་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་པའི་ཐད་ཀྱང་སྤྱད་ཆོག་པའི་ནན་བཤད་བྱས་་
པ་རེད།

ནོར་སྲིད་པུའུ་ཡིས་མྱུར་ལ་ནན་པོའི་སྒོ་ནས་ཆེད་དོན་བུན་འཛིན་
འགྲེམས་སྤེལ་དང་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7
ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་་་་་་་་་་་་
འགོད་པས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་
པར། ཚེས་30ཉིན་འབྲི་ཆུའི་བར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་གཞུང་པད་་
མ་རྫིང་བུ་དང་ཏུང་ཐིང་མཚེའུ་ཡི་ཆུ་ཁ་འགན་ལེན་ཆུ་་་་་་
ཁའི་མན་དུ་བབས་ཏེ་འབྲི་ཆུ་དང་། ཧོའེ་ཧོ་ཆུ་བོ། ཐའེ་
ཧུའུ་མཚེའུ་བཅས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་ས་ཚིགས་གཙོ་བོ་ཚང་་་་
མ་འགན་ལེན་ཆུ་ཁ་མན་དུ་བབས་པ་མ་ཟད་སྔར་བཞིན་་
འབབ་བཞིན་ཡོད་པས་འབྲུབ་འགོག་གི་ལས་གྲྭ་གཙོ་བོར་
ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེན་ཐོན་མེད་པ་རེད།

《རྒྱལ་ཁབ་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་གི་འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་་
ཇུས》ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་།
རྒྱལ་ཁབ་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་པུའུ་ཡིས་ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་16ཐོག་་་་་
འབྲུབ་འགོག་རིམ་པ་གཉིས་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་བརྡ་ལན་་་་་
རིམ་པ་གསུམ་པར་གཅོག་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་ལྷོ་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་ལ་འབྲུབ་འགོག་བདེ་་་་
འཇགས་ཐད་རིག་པ་ལྕགས་སྐུད་བཞིན་བསྒྲིམས་ནས་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་བརྡ་ལན་གྱི་རིམ་པ་བཅག་ཀྱང་ལས་དོན་་་་་་་་
སྤེལ་ཤུགས་ཆུང་དུ་མ་བཏང་བར་སྐོར་ཞིབ་དང་འགོག་་་་

སྲུང་བྱ་རྒྱུ་དེ་མིག་སྔའི་འབྲུབ་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་་་་་་་་
དོན་གྱི་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེར་བརྩི་བ་དང་་་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་
འཚོ་བ་འགན་ལེན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་འཁྱིལ་ཆུ་དང་་་་་་་་་་་
འདམ་རྫབ་བཤང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ་གེགས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་སྒྲིག་་་་
ལམ་མགྱོགས་མྱུར་སླར་གསོ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་
བྱ་བཏོན་ཡོད།

མིག་སྔར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲུབ་འགོག་ལས་དོན་་་་་་་་
འགག་རྩའི་དུས་སུ་སླེབས་ཤིང་། དྲག་ཆར་འབབ་པའི་་་་
གནམ་གཤིས་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཟླ་7ཚེས་30ཉིན།
རྒྱལ་ཁབ་འབྲུབ་འགོག་གཞུང་དོན་ཁང་དང་འཕྲལ་སྡོམ་་
དོ་དམ་པུས་གྲོས་མོལ་དང་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་གཅོད་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་ལ་ཉམས་་་་་
ཞན་ལྷུ་ཚིགས་དང་ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཡོད་་་་
སར་དམིགས་ནས་དངོས་ཟོག་དང་། སྒྲིག་ཆས། དཔུང་་
ཁག རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་སོགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་ནུས་ལྡན་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་་་
ངང་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་
བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

ཀོང་ཤིས་ཁྲུང་ཙོ་རུ“བརྒྱད་གཅིག”ལ་བསུ་བ་ཞུ་བའི་དམག་སྦྱོང་བྱས་པ།
ཟླ་7ཚེས་30ཉིན། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་ཀོང་ཤིས་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་དམིགས་བསལ་དམག་འཐབ་གྲ་སྒྲིག་རུ་མིའི་གཅིག་སྡུད་གསོ་སྦྱོང་རུ་ཁག་གིས་དངོས་འཐབ་ལ་དམིགས་ཏེ་དམིགས་་་་་་་་་་་

བསལ་དམག་འཐབ་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་རུ་མིར་ཚོགས་ཆུང་གི་འཐབ་རྩལ་དང་། དྲག་ཆས་འཁུར་ནས་རྒྱང་སྐྱོད། ལུས་པོས་ཐེག་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་སྦྱོང་བརྡར་སོགས་དངོས་འཐབ་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་་་་་་
བྱས་ནས་དམིགས་བསལ་དམག་འཐབ་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་རུ་མིའི་འཐབ་འཛིང་གི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་རུ་མི་ཚོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་འཐབ་ནུས་ཆེ་རུ་་་་་་
བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་དམིགས་བསལ་དམག་འཐབ་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་རུ་མིས་ཕན་ཚུན་རོགས་རེས་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་7པ་ནས་ཟླ་10པའི་བར་ནི་གཟེ་མ་འཕང་ཆེན་འཐོག་པའི་དུས་ཚིགས་རེད། སྐབས་དེར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ངལ་་་་
ནུས་ལྷག་མ་དང་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ལས་གྲུབ་པའི“ཨ་ཅག་ཚོགས་པ”ཞིག་གིས་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཤིན་ཡུས་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥེན་དབྱི་
རྫོང་ཧྥུང་དབྱང་གྲོང་རྡལ་མན་གྲོང་ཚོའི་གཟེ་མ་འཕང་ཆེན་གྱི་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིར་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།“ཨ་ཅག་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི”ཁོངས་མི་རེར་ཉིན་གཅིག་ལ་གླ་ཆ་སྒོར་80ཡིན་པ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་ནང་ཁོང་ཚོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་7000ལྷག་ཙམ་
རག་གི་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་29ཉིན་གྱི་ཞོགས་པ་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཤིན་ཡུས་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥེན་དབྱི་རྫོང་ཧྥུང་དབྱང་གྲོང་རྡལ་དུ་རི་གྲོང་་་
གི“ཨ་ཅག་ཚོགས་པས”ལག་ཆ་ཁྱེར་ཏེ་གཟེ་མ་འཕང་ཆེན་འཐོག་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འབྲུབའབྲུབ་་འགོགའགོག་་ཐནཐན་་འགོགའགོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་བཀོདབཀོད་་འདོམསའདོམས་་པུའུཔུའུ་་ཡིསཡིས།།
འབྲུབ་འགོག་གི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་བརྡ་ལན་

རིམ་པ་གསུམ་པར་གཅོག་རྒྱུ་ཡིན་པ།
བྱངབྱང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་ཅུངཅུང་་ཚབསཚབས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཆུཆུ་་ལོགལོག་་ཐོནཐོན་་སྲིདསྲིད་་པཔ།།


