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中共中央政

治局召开会议决

定召开十九届五

中全会

中共中央召

开党外人士座谈

会

ARJ21飞机在

全球海拔最高民

用机场完成专项

试验试飞

文化和旅游
部近日发布通
知，跨省团队游
可有条件恢复

国家防总将
防汛Ⅱ级应急响
应调整至Ⅲ级

财政部：从
快、从严发行使
用专项债

美施压多国
排斥华为 外交
部：要像抵制种
族歧视那样抵制
国别歧视

外交部：对中
国企业做有罪推
定暴露美式公平
自由的虚伪性

中越两党举
行中央对外部门
视频会议

中国代表敦
促美方立即解除
对叙利亚单边制
裁

中国人民解
放军将派员赴俄
罗斯参加“国际
军事比赛-2020”

西藏首个边

境基层供销合作

社在玉麦乡挂牌

成立

拉萨生态环

境质量稳定向好

空气优良率达

99.7%
“追风逐日”

风光好

——青豫直

流工程配套电源

建设工地见闻

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། བོད་ཀྱི་་་་
མཐའ་མཚམས་ཀྱི་གཞི་རིམ་མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་ཐོག་མ་
སྟེ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཡུལ་སྨད་ཤང་གཞི་རིམ་མཁོ་་་
ཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་སྒོ་བྱང་བཀལ་ནས་བཙུགས་པ་དེ་ཐོག་་་་་
ནས་བོད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་་་་་
ཁང་གི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་མཚོན་ཡོད།

ཡུལ་སྨད་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཟླ་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་་་་་
པར་གཞིགས་ན། གསར་དུ་བཙུགས་པའི་ཡུལ་སྨད་ཤང་གཞི་་
རིམ་མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་དེ་ཧྲེ་ཡོན་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་
ཆེན་འཚོགས་ནས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་དང་ལས་དོན་ལྟ་་་་་་
སྐུལ་ལྷན་ཚོགས་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ། གཞི་རིམ་་
མཉམ་ལས་ཁང་གི་སྒྲིག་ཡིག་ལ་ཡང་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་་་་་
གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

“ཕྱིས་སུ་ཤང་ནས་དངོས་ཟོག་ཉོ་ཐུབ། དེ་སྔ་ནང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་དུས་ཚོད་མང་པོ་སྤྱད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དངོས་ཟོག་ཉོ་་་་་་་་
བར་འགྲོ་མི་དགོས་པས་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་པོ་འདུག”ལོ་40
སླེབས་པའི་ལྷག་སྐྱིད་པད་མ་ལོ་24ཡི་གོང་ཕ་མ་གཉིས་དང་་་་་
མཉམ་དུ་ཡུལ་སྨད་དུ་སླེབས་པ་ནས་བཟུང་། ཡུལ་སྨད་ཀྱི་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་བྱུང་ཡོད། ཇ་ཁང་་་་་
བཙུགས་པའི་ཁོང་དེ་སྔ་ལ་ཀླུང་མང་པོ་བརྒྱབ་ནས་དངོས་་་་་་་་་
ཟོག་ཉོ་བར་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པས་འགྲོ་སོང་ཆེ་ལ་དུས་ཚོད་་་
ཀྱང་མང་པོ་འགོར་གྱི་ཡོད། ཁོང་གིས“ད་ཆ་ལམ་བཟོས་ཚར་་
བ་དང་མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་ཡང་བཙུགས་ཡོད་པས་འཚོ་
བ་དེ་སྔ་དང་བསྡུར་ན་ཧ་ཅང་སྐྱིད་རུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

“ད་རེས་ཡུལ་སྨད་ཤང་མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་་་་་་་་་་་་་

བཙུགས་པ་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་དུ་གཞི་རིམ་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་བཅུ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་འཆར་འགོད་ཀྱི་གྲས་ཤིག་་་་་་
རེད། ང་ཚོས་མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་གི་གཞི་རིམ་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་གཉེར་སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད། ཡུལ་སྨད་་
ཤང་སོགས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་དུ་མཐའ་སྲུང་རྨང་བརྟན་་
བྱེད་མཁན་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་འཚོ་བའི་དངོས་ཟོག་དེ་བས་་་་་་་་་
ལེགས་པའི་འགན་ལེན་དང་དམངས་ལ་སྟབས་བདེ་ཡོང་རྒྱུའི་་
རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་མཁོ་ཚོང་མཉམ་་་་་་
ལས་ཁང་སྤྱི་ཁྱབ་མཉམ་ལས་ཁང་ལས་དོན་ལྟ་སྐུལ་ལྷན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཐང་དབྱི་ཁྲེང་གིས་དེ་ལྟར་་་་་་་་་་་་

བཤད།
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ནང་།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་དང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར། མངའ་་་་་
རིས་ས་ཁུལ་བཅས་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་མཉམ་་་་་་་་་
ལས་ཁང་བཞི་དང་དེ་བཞིན་རྫོང་རིམ་པའི་མཉམ་ལས་ཁང་་་་་
16དང་གཞི་རིམ་མཉམ་ལས་ཁང་11བཙུགས་ཡོད་པ་རེད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་་་
ཞུས)

བོད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་གཞི་རིམ་མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་
ཐོག་མ་ཡུལ་སྨད་ཤང་དུ་སྒོ་བྱང་བཀལ་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་་
ཟླ་7ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
2019ལོར། བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་
མཁའ་རླུང་སྤུས་ཚད་ལེགས་ཚད་99.7%
ཟིན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་གྲོང་ཁྱེར་་་
168ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད། གཙང་པོ་་
དང་མཚེའུ་གཙོ་བོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིན་བཅད་ངོས་7དང་གྲོང་ཁྱེར་4ཡི་གཅིག་་
སྡུད་རྣམ་པའི་འཐུང་ཆུའི་ཆུ་ཁུངས་ཀྱི་ཆུའི་་་་་་་
སྤུས་ཚད་ཚད་གཞི་ལོན་ཚད་100%ཟིན་པ་་་་་
དང་། རྫོང(ཆུས)8ཀྱི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་གི་
དམར་ཐིག་ཐོག་མར་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པའི་་་་་་་་
ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད། གྲོང་དབུས་་་་
ཀྱི་ཆུ་རྒྱུད་དང་ཆུ་སྤུས་བཟང་པོ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་
འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་འབྲེལ་ས་རྒྱུའི་ཁོར་ཡུག་་་
གི་སྤུས་ཚད་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་རེད།

ཚེས་29ཉིན། གསར་འགོད་པས་ལྷ་ས་་
གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་འཚོགས་པའི་གསར་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་་་་་
རྟོགས་བྱས་པར། 2019ལོར། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས“རི་སྟེང་དུ་་་་་་་་

ཤིང་འཛུགས་པ་དང་། གཙང་པོ་དང་མཚེའུ་་་
བཅོས་པ། དུད་ཚང་དུ་དྲོད་རླངས་འཁྲིད་་་་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་འདུ་འགོད་ལག་བསྟར་ཤུགས་་་་་་
ཆེན་བྱས་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་སྔོ་ལྗང་་་་་་
ཁྱབ་ཚད་36.27%ཟིན་པ་དང་ནགས་ཚལ་་་་་
ཁྱབ་ཚད་19.77%ཟིན་ཡོད། ལྷ་ཀླུ་འདམ་་་་་
ར་སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་འདམ་་་
རའི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་0.44
འཕར་བ་དང་ཆུ་ངོས་རྒྱ་ཁྱོན་གསུམ་ཆ་གཅིག་་
རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་་་་་་་
འཛིན་གྲོང་ཚོ་(སྡེ་ཁུལ)263དང་། ཤང་གྲོང་64
རྫོང་7བཅས་ལ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་་་་་་་་
སྣོད་བཅུད་གྲོང་ཚོ(སྡེ་ཁུལ)དང་། སྣོད་བཅུད་
ཤང་གྲོང་། སྣོད་བཅུད་རྫོང་བཅས་བསྐྲུན་་་་་་་་
པའི་ནང་འདམ་གཞུང་རྫོང་དེ་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་་་
རིམ་པའི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་དཔེ་སྟོན་་་་་་་་
རྫོང་དུ་འཛུགས་གཏོད་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྦགས་བཙོག་ཆེ་་་་་་་
བའི་འབུད་རྫས་སྲེག་ཁུལ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་་་
བྱེད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ནུས་རྒྱུའི་་་་་་་
གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པར་བརྟེན། རང་་་་་་་་
བྱུང་སོལ་རླངས་དུས་མཚུངས་ལས་འཛད་སྤྱོད་
བྱེད་ཚད་20.4%མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གྲོང་་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གྱི་ནུས་རྒྱུ་་
གསར་པས་80%བཟུང་བ། བདལ་གཏོང་་་་་་
རླངས་འཁོར་གྱིས་དྭངས་གཙང་ནུས་རྒྱུ་སྤྱོད་་་་
ཚད་100%ཟིན་པ། རླངས་སྣུམ་དང་ཁྲའེ་་་་་་
ཡིའུ་སྣུམ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་བཅས་བྱས་
པ་དང་ཆབས་ཅིག ད་དུང་སྒོར་ཁྲི་2659.5
གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་ཐད་སྤྱད་པ་དང་་་་་་་་
འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱེད་ཚད་་་་་་་་
100%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་སའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་
ལེགས་སུ་སོང་ནས་མཁའ་རླུང་
ལེགས་ཚད་99.7%ཟིན་པ།

↑འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་བོད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་གཞི་རིམ་མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཡུལ་སྨད་ཤང་་་་
གི་མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་གི་སྒོ་བྱང་འགེལ་བཞིན་པ།

ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་ས་མཐོའི་དབྱིངས་སུ་འཕུར།
ཟླ་7ཚེས་28ཉིན། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་93འཁོར་བའི་་་་་

མཚམས་སུ། བོད་དུ་བཅའ་སྡོད་ནུབ་རྒྱུད་འཐབ་ཁུལ་མཁའ་དམག་དཔུང་སྡེས་དམག་སྒར་སྒོ་དབྱེའི་་་་་་
ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་སྲིད་དམག་སློབ་བཅས་ཀྱི་ཚན་པ་20ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་དང་དཔོན་དམག་གི་ནང་མི་བཅས་མི་600ལྷག་ཙམ་ས་ཆ་དངོས་སུ་ཡོང་སྟེ་མཁའ་དམག་གི་འཕུར་
སྐྱོད་གསོ་སྦྱོང་དང་དམག་དོན་ནང་སྦྱོང་ལ་ལྟ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

གཙོ་གཉེར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། འདི་ལོ་ནི་དཔུང་སྡེ་དེས་དམག་སྒར་སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོའི་་
བྱེད་སྒོ་བསྟུད་མར་སྤེལ་ཐེངས་3པ་ཡིན་པ་དང་། ལོ་མང་རིང་། དཔུང་སྡེས་དམིགས་འཛུགས་དབུལ་་་་་
སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་མང་པོ་སྤེལ་ནས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་དམངས་དང་འབྲེལ་མཐུད་སྤེལ་་་་་་་་
རེས་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་དབར་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་མཛའ་མཐུན་
གྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་29
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་གུང་རྗེས། ཚ་་་་་་་་་་་་་་
གདུགས་ཆེ་བའི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་་་་་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་གསེར་ཆེན་རྫོང་ཆོས་རྗེ་ཤང་དོལ་ལ་ཐང་དུ་ལུག་ཁྱུ་་་
དང་ཁྱུ་རྩྭ་བཟའ་བཞིན་ཡོད།“ཚང་མས་རིག་པ་བསྒྲིམས་་་་་་་
ནས་རླུང་ཤུགས་གློག་གཏོང་འཁོར་ལོའི་གཤོག་པ་སྒོར་་་་་་་་་་་་་་
ཅིག”ཅེས་ཀྲོའུ་ཧའེ་ལིན་གྱིས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་བཤད་་་་
མ་ཐག་ཡངས་པའི་རྩྭ་ཐང་དུ་འཕྲལ་མར་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་་་་
པས་ཁེངས།

ཀྲོའུ་ཧའེ་ལིན་ནི་ཏ་ཐང་མཚོ་སྔོན་ནུས་ཁུངས་གསར་་་་་་་་
སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཡན་ལག་ཀུང་་་་་་་་་
སིའི་ཆོས་རྗེ་ཤང་གི་རླུང་ཤུགས་གློག་གཏོང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་ཞིག་རེད། ཟླ་བཞི་པའི་ཟླ་འགོར། ཧུའུ་ནན་
དུ་འཁོར་ཞག་ཕྱིན་ནས་མཚོ་སྔོན་ལ་ལོག་སྟེ་ལོགས་འཇོག་གི་་་་
དུས་ཚོད་ཐིམས་རྗེས། ཁོང་གིས་ཉིན་ལྟར་ལས་ཡུལ་དུ་ལས་་་་་

གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་ནས་ཟླ་གཉིས་ཧྲིལ་པོ་བསྡད།
“ཨར་སྐྲུན་བདེ་འཇགས་ཡོང་བའི་རྨང་གཞིའི་ཁར་ང་་་་་་

ཚོས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་དང་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་བཏང་་་་་་
ནས་གཞི་རྩའི་ཨར་སྐྲུན་ལས་ཀ་ཁག་གང་མགྱོགས་སྔོན་ལ་་་་་་་་་
ཚར་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དུས་བཀག་བཞིན་བེད་་་་་་
སྤྱོད་ཐུབ་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱ་རྩིས་ཡོད”ཅེས་ཀྲོའུ་ཧའེ་ལིན་གྱིས་་
བཤད།

ཏ་ཐང་མཚོ་སྔོན་ནུས་རྒྱུ་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་་་
བསྐྲུན་པའི་ཆན་ཝ་ཁྲི་10ཟིན་པའི་རླུང་ཤུགས་གློག་གཏོང་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་དེ་ནི་མཚོ་སྔོན་ནས་ཧོ་ནན་བར་གྱི་ཆན་ཝ་±800
ཡི་གློག་ཆེན་ལས་གྲྭའི（གཤམ་ལ་མཚོ་སྔོན་དང་ཧོ་ནན་བར་གྱི་
ཐད་རྒྱུག་ལས་གྲྭ་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ལེ་ལག་ཚང་བའི་གློག་ཁུངས་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཤིག་རེད། ཏོག་གསར་རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་་
ཕོག་པའི་དབང་གིས་ཐོག་མར་སྒྲིག་ཆས་མི་འདང་བ་དང་།
ལས་མི་བསྡུ་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་འཕྲད་ནས་ལས་་་་་
དུས་ཛ་དྲག་གི་གནས་སུ་ལྷུངས།

“དོལ་ལ་ཐང་གི་རླུང་ཤུགས་གློག་གཏོང་འཕྲུལ་འཁོར་་་་་་
38དུས་བཀག་བཞིན་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་ཆེད། ང་ཚོས་ཀུང་སི་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་དང་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་
མཁན་བཟོ་གྲྭ་དང་མཁོ་འདོན་ཚོང་པ་དང་མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་་་་་
ཐག་བྱས་ཏེ། རླུང་ཤུགས་གློག་གཏོང་སྒྲིག་ཆས་མཁོ་སྤྲོད་ཁ་་་་་
ཐང་བའི་ཛ་དྲག་གནས་ཚུལ་འོག སྒྲིག་ཆས་མཁོ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་་་་་་
དང་ལས་གྲྭའི་ལས་ཡུལ་གྱི་འཕེལ་ཚུལ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་་་་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད”ཅེས་ཏ་ཐང་མཚོ་སྔོན་ནུས་ཁུངས་གསར་་་་་་་
སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཀྲའོ་ཏ་པིན་གྱིས་བཤད་་་་
པ་དང་། ཁོང་གིས་རྗེས་མཐུད་ཀྱི་ཨར་སྐྲུན་ནང་། གློག་་་་་་་་་་་
རླངས་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་ཚོད་ལྟ་སྙོམས་སྒྲིག་མཉམ་དུ་་་་་
བྱས་ཏེ་ལས་ཕྱོད་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། མཚོ་སྔོན་ས་་་་་་་་
མཐོར་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་དང་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་དོ་་་་་་
དམ་གྱི་ལག་ལེན་གཉིས་ཀར་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་ཡོང་བར་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

སྤྱི་ལེ་30ལྷག་གི་སར་རྩྭ་དུ། ས་སྲོད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་་
ཙམ་ལའང་འདེགས་འཁོར་གྱི་འུར་སྒྲས་ཁེངས་པ་དང་ཨར་་་་་་
སྐྲུན་རླངས་འཁོར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་པའི་བྲེལ་བརྩོན་གྱི་
རྣམ་པས་ཁེངས།

“དབྱར་ཁ་ནི་ས་མཐོར་ཨར་སྐྲུན་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་་་་་་་་
ཡག་ཤོས་ཡིན། ང་ཚོས་དུས་ཚོད་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་སོང་བ་ཁ་་་་་་་་

གསབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མ་དངུལ་བཏང་བའི་་་
ཆན་ཝ་ཁྲི་130ཡི་རླུང་ཤུགས་གློག་གཏོང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲིག་་་
ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་འགན་འཁུར་བ་ཀྲའོ་ཞའོ་པིང་གིས་གསར་་་་་་་་་་
འགོད་པར་དེ་ལྟར་བཤད། ཁོང་གིས་ད་ཆ་ལས་ཡུལ་དུ་་་་་་་་་་་་
ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ནས་ལས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་དགོང་་་་
མོ་ཆུ་ཚོད་དགུ་པར་ལས་མཚམས་འཇོག་པ་དང་ལས་མི་་་་་་་་་་་་
རྣམས་ཉིན་གུང་གི་ཟ་མ་ཡང་ལས་ཡུལ་དུ་བཟའ་ཡི་ཡོད་ཅེས་་་
བཤད།

རྨ་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་གློག་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་་་
སིའི་རླུང་ཤུགས་གློག་གཏོང་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་པུའི་ཅིང་ལི་
ཀྲང་ཧྥུང་ཧྭ་ཡིས། ཟླ་བདུན་པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ཆན་ཝ་ཁྲི་130
ཟིན་པའི་རླུང་ཤུགས་གློག་གཏོང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་་་་་་
ཨར་འདམ་ལུགས་རྒྱག་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཚར་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་
བྱས།

ལེ་ལག་ཚང་བའི་གློག་ཁུངས་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་གྱི་ལས་་་
དོན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག མཚོ་སྔོན་་
དང་ཧོ་ནན་བར་གྱི་ཐད་རྒྱུག་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ཡང་བྱེད་་་་
མགྱོགས་སུ་བཏང་བ་སྟེ། ཟླ་5ཚེས་14ཉིན། མཚོ་སྔོན་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་གློག་སྐུད་འཁྲིད་རྒྱུའི་ལས་གྲྭ་བདེ་བླག་བྱུང་བ་དང་།
ཟླ་5ཚེས་31ཉིན་གློག་སྐུད་འཁྲིད་རྒྱུའི་ལས་གྲྭ་ཡོངས་སུ་་་་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ། ཟླ་7ཚེས་15ཉིན་མཚོ་སྔོན་ནས་ཧོ་ནན་་་
བར་གྱི་ཐད་རྒྱུག་ལས་གྲྭས་གློག་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ་བཅས་་་་་
རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཧ་ཅང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་ཁུལ་གྲས་ཤིག་་་་་་་་་
ཡིན། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐད་ནས་བརྗོད་ན། རླུང་་་་་་་
ཤུགས་གློག་གཏོང་གསར་སྤེལ་ཐུབ་ནུས་ཆན་ཝ་ཁྲི་7500ལྷག་
དང་། ཉི་གློག་གསར་སྤེལ་ཐུབ་ནུས་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་30ཟིན་
པར་བརྟེན་གསར་སྤེལ་བྱེད་པའི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་་
ཆེན་པོ་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མཚོ་སྔོན་གྱིས་ནུས་རྒྱུའི་་་
གྲུབ་ཆ་གཞན་སྒྱུར་བྱེད་རྒྱུར་དམིགས་ནས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་
དཔེ་སྟོན་ཞིང་ཆེན་བསྐྲུན་རྒྱུར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་མ་་་་་་་་་་
བཏང་བས། ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་ནི་ཞིང་ཆེན་དེའི་གློག་ཁུངས་་་་་
ཆེན་པོ་ཨང་དང་པོར་གྱུར་ཡོད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བཟང་མོ་་
དང་པ་ཚེས་ཞུས）

དཀའ་སྤྱད་ལས་སྒྲུབ་བྱས། ཕ་ཡུལ་མཛེས་པར་བརྒྱན།
———— མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་དངདང་་ཧོཧོ་་ནནནན་་བརབར་་གྱིགྱི་་ཐདཐད་་རྒྱུགརྒྱུག་་ལསལས་་གྲྭའིགྲྭའི་་ལེལེ་་ལགལག་་ཚངཚང་་བའིབའི་་གློགགློག་་ཁུངསཁུངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

● བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་མཁོམཁོ་་ཚོངཚོང་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཁངཁང་་ཐོགཐོག་་མམ་་སྟེསྟེ།། ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ལྷུནལྷུན་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་
ཡུལཡུལ་་སྨདསྨད་་ཤངཤང་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་མཁོམཁོ་་ཚོངཚོང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཁངཁང་་སྒོ་་་་་་སྒོ་་་་་་
བྱངབྱང་་བཀལབཀལ་་ནསནས་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་རེདརེད།།

● 20192019ལོརལོར་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ལྷ་་་ལྷ་་་
སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་མཁའམཁའ་་རླུངརླུང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་
ལེགསལེགས་་ཚདཚད་་9999..77%%ཟིནཟིན་་ནསནས་་རྒྱལ་་་་རྒྱལ་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་168168
ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།།

● གཙངགཙང་་པོཔོ་་དངདང་་མཚེའུམཚེའུ་་གཙོ་་་གཙོ་་་
བོབོ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཚོདཚོད་་འཛིན་་་་་་་་་་་འཛིན་་་་་་་་་་་
བཅདབཅད་་ངོསངོས་་77དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་44ཡི་་་་་་་་་་ཡི་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་འཐུངའཐུང་་ཆུའིཆུའི་་ཆུ་་་་ཆུ་་་་
ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུའིཆུའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ཚདཚད་་གཞི་་་་་་གཞི་་་་་་
ལོནལོན་་ཚདཚད་་100100%%ཟིནཟིན་་ཡོདཡོད།།

● རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གློགགློག་་དྲདྲ་་མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་གློག་་གློག་་
ཤུགསཤུགས་་ཀུངཀུང་་སིསསིས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ཆཆ་་འཕྲིན་་་་་་་་འཕྲིན་་་་་་་་
ལསལས།། མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་དངདང་་ཧོཧོ་་ནནནན་་བརབར་་གྱིགྱི་་ཐདཐད་་རྒྱུགརྒྱུག་་ལས་་་ལས་་་
གྲྭརགྲྭར་་ཁྱོནཁྱོན་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་233233བཏངབཏང་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
དངདང་།་། ལེལེ་་ལགལག་་ཚངཚང་་བའིབའི་་གློགགློག་་དྲརདྲར་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོར་་་་་་སྒོར་་་་་་
དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་121121བཏངབཏང་་བབ།། ལེལེ་་ལགལག་་ཚངཚང་་བའིབའི་་གློག་་་་་་་གློག་་་་་་་
ཁུངསཁུངས་་འཁྲིདའཁྲིད་་རྒྱུརརྒྱུར་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་10001000
བཏངབཏང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས།། མིམི་་ཁྲིཁྲི་་22ཙམཙམ་་ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་
ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ཐུབཐུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

●ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་པརཔར་་གཞིགསགཞིགས་་ནན།། མཚོམཚོ་་སྔོན་་་་་་སྔོན་་་་་་
དངདང་་ཧོཧོ་་ནནནན་་བརབར་་གྱིགྱི་་ཐདཐད་་རྒྱུགརྒྱུག་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་སྤྱོདསྤྱོད་་འགོ་་་་་་་་་འགོ་་་་་་་་་
ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་རྗེསརྗེས།། མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་རྒྱུ་་་་་་རྒྱུ་་་་་་
གཙངགཙང་་མམ་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས།། ལོར་་་ལོར་་་
ཧོཧོ་་ནནནན་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་དུདུ་་ནགནག་་འབུདའབུད་་ཚདཚད་་ཏུནཏུན་་ཁྲིཁྲི་་11..44
དངདང་།་། དབྱངདབྱང་་གཉིསགཉིས་་མུམུ་་ཟིརཟིར་་འགྱུརའགྱུར་་རྫསརྫས་་འབུད་་་་་་་་འབུད་་་་་་་་
ཚདཚད་་ཏུནཏུན་་ཁྲིཁྲི་་99ཏནཏན་་དབྱངདབྱང་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་རྫསརྫས་་འབུད་་་་་་་འབུད་་་་་་་
ཚདཚད་་ཏུནཏུན་་ཁྲིཁྲི་་99..44དབྱངདབྱང་་གཉིསགཉིས་་ཐཱནཐཱན་་འགྱུརའགྱུར་་འབུད་་་་འབུད་་་་
ཚདཚད་་ཏུནཏུན་་ཁྲིཁྲི་་29602960བཅསབཅས་་ཉུངཉུང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པ་་པ་་
རེདརེད།།


