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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་31
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་གྱི་་་
སྐར་འོད་ཆེམ་ཆེམ་དུ་འཚེར་ནས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་བརྒྱན་པར་བྱས། ཚེས་31ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། བྱང་་་་་་་་་
སྐར་སྤུན་བདུན་ཨང་གསུམ་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་
སྲུང་སྐར་ཕྱོགས་སྟོན་མ་ལག་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་སྤྱོད་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་མཛད་སྒོར་ཕེབས་ནས་བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་ཨང་་་་་་་་་་་
གསུམ་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྲུང་སྐར་ཕྱོགས་སྟོན་
མ་ལག་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་་་
བ་དང་སྦྲགས། བྱང་སྐར་སྤུན་མདུན་གྱི་སྲུང་སྐར་ཕྱོགས་་་་་་
སྟོན་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིགས་སྐོར་གནང་བ་དང་། ཏང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་སྲུང་སྐར་ཕྱོགས་སྟོན་མ་ལག་ཞིབ་་་་་
བཟོ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞུགས་མཁན་མི་སྣ་ཡོངས་ལ་སྙིང་་
དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་་
མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་་་་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་དང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་་་་་་
ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཧན་ཀྲེང་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པ་རེད།

མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོ་བརྗིད་ཉམས་རབ་ཏུ་ཆེ་་་་
བ་དང་། ཚོམས་ཆེན་ཤར་མར་གློག་འོད་རབ་ཏུ་འཚེར་བ།
རྣམ་པ་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་བཅས་ཡོད། ཆུ་ཚོད་10དང་ཕྱེད་་་
ཀར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་སོགས་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་རེད།

ལིའུ་ཧོས་མཛད་སྒོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད། མཛད་་་་་
སྒོའི་ཐོག་བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་ཨང་གསུམ་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྲུང་སྐར་ཕྱོགས་སྟོན་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཚོན་པའི་བརྙན་ལམ་ཐུང་་་
གྲས་བསྟན་པ་རེད། ཀྲང་ཡིའུ་ཞ་ཡིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་
དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་་་་་་་་་

བཅས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་རེད།
ཆུ་ཚོད་10དང་སྐར་མ་48ལ་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་

སྡིངས་ཆའི་ཐོག་ཕེབས་ཏེ“བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་ཨང་གསུམ་
པ་རྟགས་ཅན་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྲུང་སྐར་ཕྱོགས་སྟོན་མ་་་་་་་་
ལག་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པའི”ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་
དང་ཚོགས་ར་ཡོངས་སུ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་བསུ་་་་་་
མཚམས་མི་ཆད་པ་ཞུས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་གྱི་སྲུང་སྐར་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་མ་ལག་དང་ལྷག་དོན་དུ་བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་་་་་
ཨང་གསུམ་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྲུང་སྐར་ཕྱོགས་
སྟོན་མ་ལག་སྐྲུན་པའི་ཐད་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་
གང་ལེགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་་་་་་
ཨང་གསུམ་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྲུང་སྐར་ཕྱོགས་
སྟོན་མ་ལག་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་ལས། རང་་
རྒྱལ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱིས་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་

གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་་
ཆ་གང་ལེགས་མངོན་ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་བ་དང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་་་་
དང་ཚོད་འཛིན་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་འོག་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མིག་སྔའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་་་
དུས་བབ་འོག་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ། མི་རིགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་སྔར་ལས་འཕེལ་བ།
“ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་བཅས་ལ་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་་་་
ལྡན་ཡོད། ལོ་26རིང་བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་གྱི་སྲུང་སྐར་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་མ་ལག་ཞིབ་བཟོ་བྱེད་མཁན་མི་སྣ་ཡོངས་ཀྱིས་་་་་
དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་དང་། དམག་འཐབ་དྲག་པོ་རྒྱག་་་་་་
ཕོད་པ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་བྱངབྱང་་སྐརསྐར་་སྤུནསྤུན་་བདུནབདུན་་ཨངཨང་་གསུམགསུམ་་པཔ་་རྟགསརྟགས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་སྲུངསྲུང་་སྐརསྐར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་མམ་་ལགལག་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཟིནཟིན་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཕེབསཕེབས་་ཏེཏེ།།
བྱངབྱང་་སྐརསྐར་་སྤུནསྤུན་་བདུནབདུན་་ཨངཨང་་གསུམགསུམ་་པཔ་་རྟགསརྟགས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་སྲུངསྲུང་་སྐརསྐར་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་མམ་་ལགལག་་དངོསདངོས་་སུསུ་་སྤྱོདསྤྱོད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གནངགནང་་བབ།།

ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་དངདང་་ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་31ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་ཨང་གསུམ་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྲུང་སྐར་ཕྱོགས་སྟོན་མ་་་་་་་
ལག་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་མཛད་སྒོར་ཕེབས་ནས་བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་ཨང་གསུམ་པ་་་
རྟགས་ཅན་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྲུང་སྐར་ཕྱོགས་སྟོན་མ་ལག་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ།

འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་31ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་ཨང་གསུམ་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྲུང་སྐར་ཕྱོགས་སྟོན་མ་ལག་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ཟིན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་མཛད་སྒོར་ཕེབས་ནས་བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་ཨང་གསུམ་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་གོ་ལ་་་
ཧྲིལ་པོའི་སྲུང་སྐར་ཕྱོགས་སྟོན་མ་ལག་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་སྦྲགས། བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་གྱི་སྲུང་སྐར་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིགས་སྐོར་ཡང་གནང་བ་རེད།

■ བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་ཨང་གསུམ་པ་རྟགས་ཅན་་
གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྲུང་སྐར་ཕྱོགས་སྟོན་མ་ལག་བསྐྲུན་ཟིན་་་་
ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་ལས། རང་རྒྱལ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱིས་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་་་་
དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་མངོན་་
ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་རྒྱལ་ཤུགས་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་་་
བ་དང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་རྒྱུན་རྣམ་་་
ཅན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་འོག་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
མིག་སྔའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་དུས་བབ་འོག་རང་རྒྱལ་གྱི་
ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གདེང་ཚོད་སྔར་ལས་འཕེལ་བ། “ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་འབད་་
འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་བཅས་་་་
ལ་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། ལོ་26རིང་བྱང་སྐར་་་
སྤུན་བདུན་གྱི་སྲུང་སྐར་ཕྱོགས་སྟོན་མ་ལག་ཞིབ་བཟོ་བྱེད་་་་་
མཁན་མི་སྣ་ཡོངས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་དང་།
དམག་འཐབ་དྲག་པོ་རྒྱག་ཕོད་པ། རྒྱུན་མཐུད་འབད་་་་་་་་་་་་
འཐབ་བཅས་བྱས་ཏེ“མདེལ་གཉིས་སྐར་གཅིག”གི་སྙིང་་་་་་་
སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་བྱང་་་་་་་་
སྐར་སྤུན་བདུན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པ་དེ་དག་་་་་་་་་
རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་ཡག་པོ་གཏོང་དགོས། བྱང་སྐར་་་
སྤུན་བདུན་གྱི་སྲུང་སྐར་ཕྱོགས་སྟོན་མ་ལག་གི་ཉེར་མཁོ་་་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་། མ་ལག་འཁོར་སྐྱོད་བརྟན་པོ་་་་་་
ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་མཐུད་ལས་དོན་་
ཁག་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། མིའི་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་པར་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་
འབུལ་དགོས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་་་་་
གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་་་་
ཀྱིས་རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་དེང་རབས་ཅན་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་མཉམ་སྡེབ་
སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་ཉེར་གཉིས་པ་བྱས་པ་རེད།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གིས་སློབ་སྦྱོང་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་དམག་་་་་
དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་དགོས། དམག་དཔུང་་་
སྟོབས་ཆེར་སོང་ན་རྒྱལ་ཁབ་གཞི་ནས་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཡོང་ཐུབ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་་
རྒྱས་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་་་་
བསྐྱར་དར་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
དང་། བདེ་འཇགས། རྒྱལ་ཕྱུག དམག་ཧྲག་་་་་་་
བཅས་ལ་ངེས་པར་དུ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ནས་རྒྱལ་་་་
སྲུང་དང་དམག་དཔུང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་
རིམ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་་་་
དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བ་དང་། དམག་དོན་་་་་་་་
ནུས་པ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དགོས་མཁོ་དང་་་་
འཚམ་མཐུན་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་ནི་་་་་་་
རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་དེང་རབས་ཅན་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་་་་་་
ཤིག་ཡིན་པས་བསམ་བློ་གཅིག་གྱུར་དང་།
གདེང་ཚོད་བརྟན་པོ། ངར་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ།
ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྲུང་་་་
དང་དམག་དཔུང་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་་
ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

དམག་དོན་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཞིབ་འཇུག་པ་་་
བློ་མཐུན་ཁྲེན་རུང་ཏིས་གནད་དོན་དེའི་ཐད་་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་བསྐྱོན་པ་དང་འབྲེལ། བསམ་་་་་་་་་་
འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཡང་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོས་ཁོང་་་་
གི་འགྲེལ་བཤད་ནན་ཏན་ངང་གསན་པ་དང་་་་་་་་
འབྲེལ། གྲོས་བསྡུར་ཡང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་སྦྱོང་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་
སྐབས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས།
རྒྱལ་སྲུང་སྲ་བརྟན་དང་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེན་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་ནི་རང་རེའི་ཏང་གིས་་་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ཅིག་རེད། ཡུན་རིང་གི་ལག་ལེན་་་་་
དངོས་ནང་། རང་རེའི་ཏང་གིས་རྒྱལ་སྲུང་དང་་་་
དམག་དཔུང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གནས་བབ་གལ་ཆེན་དུ་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱས་ཏེ་དཀའ་བ་མང་པོ་སྤྱད་ཁར་འབད་བརྩོན་་་་
ཡང་ཧུར་ཐག་བྱས་པས་གྲུབ་འབྲས་ཧ་ཅང་ཆེན་་་་
པོ་ཐོབ་ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་་
འཚོགས་ཚུན། ང་ཚོས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་་་་་
ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་
འགྱུར་བྱེད་པ་དང་དུས་རབས་གསར་པར་ཏང་་་་་
གི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེན་གྱི་དམིགས་ཚད་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་དམིགས་ཏེ་མཛད་ཕྱོགས་་
དང་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་པ་་་
དང་། ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་རབ་་་་་་་་
དང་རིམ་པ་བྱས་པ། ལས་དོན་གལ་ཆེན་རབ་་་་་་་
དང་རིམ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་དམག་་་་་་་་་
དཔུང་སྟོབས་ཆེན་གྱི་བྱ་གཞག་གི་རྣམ་པ་གསར་་་་
པ་བཏོད་ཡོད། ད་ལོ་ང་ཚོས་རྒྱལ་སྲུང་དང་་་་་་་་་་་
དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་2020ལོའི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་རྒྱུ་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་བབ་བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྒྱལ་
སྲུང་དང་དམག་དཔུང་དེང་རབས་ཅན་གཞི་རྩའི་
ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར་དང་རང་རེའི་དམག་དཔུང་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛམ་གླིང་གི་དམག་དཔུང་་་་་་
ཡག་ཤོས་སུ་བསྐྲུན་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་གསར་་་་
པར་སྐྱོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཐེངསཐེངས་་ཉེརཉེར་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག
བསམབསམ་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་།་། གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ།། ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་
སྒྲིལསྒྲིལ།། ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲུངསྲུང་་དངདང་་དམགདམག་་
དཔུངདཔུང་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་

སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས་ལྟར།
གཤམ་གྱི་ཕྱིར་སྡོད་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་བསྐོ་་་་་་་་་་་
འཐེན་གནང་བ་སྟེ།

གཅིག དབྱང་ཙེ་ཀང་གི་ཨེ་རི་ཐྲེ་ཡ་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་དབང་ཆ་ཚང་མ་ཡོད་་་་་་་
པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བའི་གོ་གནས་འཐེན་རྒྱུ་་་་་་་
དང་།

ཚའེ་ཀེ་ཨེ་རི་ཐྲེ་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་་་་་་་
བསྐོས་དབང་ཆ་ཚང་མ་ཡོད་པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་་་
མོ་བར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།

གཉིས། ཧྥུའུ་ཅི་ཅུན་གྱི་ལི་པི་ཡར་བཅའ་་་་་་
སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
ཆེད་བསྐོས་དབང་ཆ་ཚང་མ་ཡོད་པའི་གཞུང་་་་་་་་

ཚབ་ཆེ་མོ་བའི་གོ་གནས་འཐེན་རྒྱུ་དང་།
དབྱི་ཧྲེང་ལི་པི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་

དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་དབང་
ཆ་ཚང་མ་ཡོད་པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བར་བསྐོ་་་་་་
གཞག་བྱ་རྒྱུ།

གསུམ། ཝུའུ་ཧའེ་ཐའོ་ཡི་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐུས་མི་གཞོན་པ་དང་ཆེད་་་
བསྐོས་དབང་ཆ་ཚང་མ་ཡོད་པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་་་
མོ་བའི་གོ་གནས་འཐེན་རྒྱུ།

ཏའེ་པིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོཌ་སུ་རྒྱུན་སྡོད་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་་་་་
གཞོན་པ་དང་ཆེད་བསྐོས་དབང་ཆ་ཚང་མ་ཡོད་་་་་་
པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།

བཞི། ཀེང་ཧྲོང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་་་་
སུ་རྒྱུན་སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་གཞོན་པ་དང་ཆེད་བསྐོས་དབང་་་
ཆ་ཚང་མ་ཡོད་པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བར་བསྐོ་་་་་་
གཞག་བྱ་རྒྱུ།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཕྱིརཕྱིར་་སྡོདསྡོད་་གཞུངགཞུང་་ཚབཚབ་་ཆེཆེ་་མོམོ་་བབ་་བསྐོབསྐོ་་འཐེནའཐེན་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་1ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་1ཉིན་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་་་་་
འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་15པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་རྩོམ་གལ་ཆེན《དུས་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་

འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཏང་སྔར་བས་ཞུམ་མེད་སྟོབས་ལྡན་ཞིག་ཏུ་འཛུགས་་
སྐྱོང་བྱེད་དགོས》ཞེས་པ་བཀོད་པ་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་་་
བྱེད་པ་ནི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཏང་་་་་
གི་རྩ་འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་ནི་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ཕྱོགས་ལ་ཞབས་་་་་
འདེགས་ཞུ་བྱེད་རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་རྩོམརྩོམ་་གལགལ་་ཆེནཆེན།།
《《དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ལམལམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་

ཏངཏང་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་དུདུ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས》》ཞེསཞེས་་པཔ་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།


