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“2010ལོ་ནས་བཟུང་། ཧང་ག་རིའི་སེ་་་་་
མེར་ཝུའེ་སེ་སློབ་ཆེན་གྱིས་ཧེ་ལུང་ཅང་གི་ཀྲུང་་་་་
ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་དང་མཉམ་ལས་བྱས་་་
ཏེ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་
བྱས་ཡོད། 2017ལོ་ནས་བཟུང་སློབ་གྲྭ་གཉིས་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབུས་ཤར་གྱི་ཀྲུང་་་་་་་་་
ལུགས་གསོ་རིག་ལྟེ་གནས(ཧང་ག་རི)མཉམ་དུ་་་་
སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ལོ་མང་རིང་ཧང་ག་་་་་
རིར་ཡུལ་དེའི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཤེས་ལྡན་་
པ་འབོར་ཆེན་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། ཧང་ག་རིར་་་་་་
ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་རིག་གནས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་
དང་བརྒྱུད་སྤེལ་གཏོང་བར་དམིགས་བསལ་གྱི་་་་
ནུས་པ་བཏོན་ཡོད”ཅེས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་ཡུས་ཧྥུའུ་ཉན་གྱིས་དེ་་
ལྟར་བརྗོད་པ་དང་། ཧང་ག་རིར་མིག་སྔར་ཕྱི་་་་་
ལུགས་སྨན་པ་ཁྲི་3ཙམ་ཡོད་པའི་ཁྲོད་3000
ལྷག་ཙམ་གྱིས་གསེར་ཁབ་སྦྱངས་པ་དང་། ཧང་་
ག་རིའི་སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་600ཙམ་གྱིས་་་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་བཅོས་་་་་་་
ཁང་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད།

མི་རིང་བའི་གོང་ཧང་ག་རི་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་
གིས་སེ་མེར་ཝུའེ་སེ་སློབ་ཆེན་ལ་ཧྥུའུ་ལིང་དུང་་་་་
ཕྱུར་59(ཧ་ལམ་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་
1.3ཙམ་ཡིན་པ)བཏང་སྟེ། སློབ་གྲྭ་དེའི་སྲོལ་་་་་་
རྒྱུན་གྱི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་རིག་ཚན་ཞིབ་་་་་་
འཇུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་ཐད་སྤྱད་པ་དང་་
ཆབས་ཅིག་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབུས་ཤར་གྱི་་་་་་
ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ལྟེ་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་་་་་་་
ཚད་གཞི་དང་མཐུན་པའི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་་་
གི་བཟོ་གྲྭ་དང་པོ་དེ་བཙུགས་པ་ནས་ཡོ་རོབ་་་་་་་་
མནའ་འབྲེལ་ནས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛུགས་ཐོག་མར་བྱས་པའི་བར་དང་།
ཡོ་རོབ་ཏུ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་
པའི་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་དང་པོ་བཙུགས་པ་ནས་ཡོ་
རོབ་དབུས་ཤར་ས་ཁུལ་དུ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་་
ལྟེ་གནས་དང་པོ་བཙུགས་པའི་བར་ཧང་ག་རིའི་་
ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཐོག་མཐའ་བར་་
གསུམ་དུ་ཡོ་རོབ་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་བསྐྱོད་ཡོད།

“ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ལ་ཧང་ག་རིའི་གསོ་་
རིག་ལས་རིགས་ནང་ཁས་ལེན་རྒྱ་ཁྱབ་ཐོབ་ཡོད།
ཧང་ག་རི་དང་ཀྲུང་གོ་གཉིས་ཀར་རྩི་ཤིང་རིགས་
ཀྱི་སྨན་རྫས་སྤྱད་ནས་ནད་ཡམས་སྨན་བཅོས་་་་་་་
བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཞིང་། ཐུའུ་ཡིའུ་
ཡིའུ་ཡིས་ཆིང་ཧའོ་སུའུ་བླངས་པ་དེས་འཛམ་་་་་་་

གླིང་ཡོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཚན་་་་་་་
རིག་རིན་ཐང་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ནུས་པ་་་་་་་་་
མཐོང་ཡོད། ད་ཆ་ཧང་ག་རིའི་སྨན་རྫས་ཚོང་་་་་་
ཁང་གང་རུང་ཞིག་ནས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་་
ཐོན་རྫས་ཉོ་ཐུབ་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཧང་ག་རི་བ་་་་་་་
རྣམས་ཀྱིས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ལ་ཡིད་ཆེས་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ལ་ཧང་ག་་་་་
རིར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ཡངས་པོ་ལྡན་པ་་
མཚོན་ཐུབ”ཅེས་སེ་མེར་ཝུའེ་སེ་སློབ་ཆེན་་་་་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཚན་རིག་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་་་་་་་
ཟུར་པ་མེ་སཱ་ལུའོ་ཧྲེན·ཡིའུ་ཏི་ཐེས་དེ་ལྟར་་་་་་་་་་
བརྗོད།

ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་
དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་རིང་། ཧང་ག་རིའི་ཀྲུང་་་་་་
ལུགས་གསོ་རིག་ལས་རིགས་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་ཧུར་་་་་་་
ཐག་སྤེལ་བ་དང་ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་རིམས་་་་་་་་་་
འགོག་དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་བྱས་པ་མ་ཟད།
ཀྲུང་གོའི་རིམས་འགོག་ཉམས་མྱོང་ཡང་མཉམ་་་་
སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ལྟེ་གནས་དང་ཧང་ག་
རིའི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་མཐུན་ཚོགས་མང་་་་་་་་
དག་ཅིག་གི་མཐུན་སྦྱོར་འོག ཀྲུང་ལུགས་སྨན་་་་་
རྫས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རིམས་འགོག་དངོས་་་་་་་་
ཟོག་ཁག་གཅིག་ཧང་ག་རིར་འབྱོར་བ་རེད། ཧང་
ག་རིའི་ཙུང་ལི་ཟུར་པ་མའེ་ཅེ་ཤིས་ཀྱིས།“རིམས་
འགོག་ཁྲོད་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་གྲུབ་འབྲས་ཀུན་གྱིས་་་་་་་
མཐོང་གསལ་རེད། དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ནི་་
སྲོལ་རྒྱུན་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་དང་ཕྱི་ལུགས་་་་་་་
གསོ་རིག་གི་སྨན་བཅོས་མཉམ་འདྲེས་ཡག་པོ་་་་་་་་
བྱས་པས་རེད”ཅེས་བརྗོད།

ཡུས་ཧྥུའུ་ཉན་གྱིས“ཧང་ག་རི་དེ་ཉིད་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་་་་་་་་
ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཡོ་་
རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྔ་ཤོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཧང་ག་་་་་་་
རིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་་་་་་་་་
གནས་ཁོར་ཡུག་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་ལ།
ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་བ་མི་རབས་མང་པོའི་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་་་་་་་་
མེད།‘བདེ་ཐང་དར་གོས་ལམ་བུ’མཉམ་དུ་་་་་
གཏོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་། ཀྲུང་ལུགས་གསོ་་་
རིག་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་འདོན་སྤེལ་ཐུབ་ནས། ཧང་ག་རི་དང་་
ཐ་ན་ཡོ་རོབ་དབུས་ཤར་ཧྲིལ་པོའི་དམངས་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ཐད་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་་་་་
ཐུབ”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཧང་ག་རིའི་ཡུལ་དེའི་སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་
600ཙམ་གྱིས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་

སྨན་བཅོས་ཁང་བཙུགས་པ།
ཕོ་ལན་དུ་བཅའ་སྡོད་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཡུས་དབྱང་།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཝ་་་་
ཧྲིང་ཐོན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཨ་་
རིའི་གྲགས་ཅན་སྤྱི་འབྲེལ་ཀུང་སི་ཨའེ་ཏེ་མན་་་་་་
གྱིས་ཉིན་ཤས་གོང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ཡིད་་་
ཆེས་བྱེད་ཚད་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་ལས་མངོན་པར།
ཀྲུང་གོའི་དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་་
ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་95%ཟིན་པ་དང་འདི་་་་་་
ལོའི་ཟླ་དང་པོར་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་་
ཐོག་མར་ཐོན་པའི་དུས་སྐབས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་་་་་་་
གྲངས་5འཕར་ནས་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་་་་་
མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲོད་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པ་རེད།

བརྟག་དཔྱད་སྙན་ཞུ་དེ་ནི་འདི་ལོའི་ཟླ་་་་་་་་
དང་པོར་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི《2020ལོའི་་་་་
ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་སྙན་་་་་་་་་་་་་་
ཞུ》གསར་བརྗེས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁ་་་
ན་ཏ་དང་། ཀྲུང་གོ ཧྥ་རན་སེ། འཇར་མན།
རྒྱ་གར། རི་པིན། མོ་ཞི་ཁོ། སོ་ཏི་ཨ་རབ།
ཧན་གོ དབྱིན་ཇི། ཨ་རི་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་11
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་དེ་དག་་་་་
གི་དམངས་ཚོགས་1200ཡི་བསམ་འཆར་བསྡུ་་་་
ལེན་བྱས་ཡོད། ཨའེ་ཏེ་མན་ཀུང་སིའི་རྩི་ཐབས་་
གཞིར་བཟུང་ན། ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་1%ནས་་་
49%བར་ནི“ཡིད་ཆེས་མི་བྱེད་པར”ངོས་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་པ་དང་། 50%ནས་59%བར་ནི

“ཡིད་ཆེས་འབྲིང་ཙམ་བྱེད་པར”ངོས་འཛིན་་་་་་
བྱེད་པ། 60%ནས་100%བར་ནི“རྦད་དེ་་་་་་་
ཡིད་ཆེས་བྱེད་པར”ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་བཅས་་་་་
རེད།

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
ནས་བལྟས་ན། དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་སྲིད་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་65%ཟིན་པ་དང་།
ཟླ་1པོ་དང་བསྡུར་ན་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་11མང་་་་་
དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། སྲིད་གཞུང་མིན་པའི་རྩ་་་་་་
འཛུགས་དང་། ཁེ་ལས། སྨྱན་སྦྱོར་བཅས་དང་་་
བསྡུར་ན་རིམས་ནད་ཐོན་རིང་སྲིད་གཞུང་ལ་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་ཚད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་
ཡོད། དམངས་ཚོགས་67%གྱིས་རིམས་ནད་་་་་་
ཐོན་སྐབས་སྲིད་གཞུང་གིས་དམངས་ཚོགས་ཀྱི་་་་
ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་ལ་དེ་བས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་་་་་་
དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད།

ཨའེ་ཏེ་མན་ཀུང་སིའི་དབུ་བཞུགས་ལག་་་་་་
བསྟར་དཔོན་ལི་ཁྲ་ཏེ·ཨའེ་ཏེ་མན་གྱིས་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་་་་་་་་
བདེ་ཐང་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཉེན་ཁའི་མདུན་་་
དུ་སྲིད་གཞུང་གིས་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་་་་་་་
པའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་པར་བྱེད་པ་དང་
སྦྲགས་ཁོང་ཚོར་རེ་བ་སྦྱིན་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཨ་རིའི་གྲགས་ཅན་སྤྱི་འབྲེལ་ཀུང་སི་ཨའེ་ཏེ་མན་གྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་
ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་ལས་མངོན་པར།
ཀྲུང་གོའི་དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་ལ་
ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་དེ་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་

མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲོད་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པ།

པརཔར་་རིསརིས་་སྣེསྣེ་་འཛོམསའཛོམས།།

ཁང་ཕྱིའི་འཚོ་བ།
⇑ འདི་ནི་མི་ཚོས་ཧྥ་རན་སེའི་ཕ་རི་སིའི་ཀོག་ཧྥེ་ཁང་ཞིག་གི་ཐོག་མེད་ཁུལ་དུ་ལྟོ་ཆས་ཟ་བཞིན་པ།

སེང་ཕྲུག་དཀར་པོ།
⇐ འདི་ནི་གསོ་ཚགས་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཧང་ག་རིའི་ཉི་ལའེ་ཅིས་ཧ་ཙུའོ་སྲོག་ཆགས་གླིང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་འཁོར་མ་་་་་་་་

ཐག་པའི་སེང་ཕྲུག་དཀར་པོ་གསུམ་པང་དུ་འདེབས་པ།

དབྱིན་ཇིའི་རང་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་བསྐྱར་དུ་སྒོ་འབྱེད་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ།
⇑ ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནས་ཟླ་ཤས་སྒོ་བརྒྱབ་པའི་དབྱིན་ཇིའི་རང་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་ཟླ་8ཚེས་5ཉིན་བསྐྱར་དུ་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱུ་དང་་་་་

མིག་སྔར་བསྐྱར་དུ་སྒོ་འབྱེད་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། ལྟ་སྐོར་བས་སྔོན་ཚུད་ནས་ལྟ་སྐོར་གྱི་དུས་ཚོད་ཁ་ཆད་བྱེད་དགོས་པ་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁ་རས་རྒྱག་དགོས་པ་མ་ཟད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བར་་
ཐག་འཇོག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ལས་དོན་མི་སྣས་དབྱིན་ཇིའི་ལོན་ཏོན་གྱི་རང་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གི་ཚོམས་ཆེན་ནང་ཆུ་སྲིན་སྔོན་པོའི་རུས་སྒྲོམ་ཞིག་ལ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་བཞིན་པ།

འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་་་་་་་་་་་་
འཁྲུག་གི་ཤར་ཕྱོགས་གཡུལ་ས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོས་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་་་་
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་ཨུ་རུ་་་་
སུའི《ངལ་རྩོལ་ཚགས་པར》གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་་་་་
པ་སྨི་ཧ་དབྱིར·མོ་ལུའོ་ཙུའོ་ཕུའུ་ཡིས་ཉིན་ཤས་གོང་ཤིན་ཧྭ་
གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་་་་་་་
ལེན་བྱེད་སྐབས་དེ་ལྟར་བརྗོད།

ད་ལོ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་
དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་་་
ཡིན། མོ་ལུའོ་ཙུའོ་ཕུའུ་ཡིས་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་་་་་་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་གི་ཤར་ཕྱོགས་གཡུལ་ས་གཙོ་བོ་་
ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་བར་
ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས། ཀྲུང་གོས་་་
རི་པིན་དམག་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་བཙན་འཛུལ་ཕམ་ཉེས་་་་་་
གཏོང་ཆེད་མི་རིགས་ཀྱི་བློས་གཏོང་ཆེན་པོ་བྱས་པར་ཤི་རྨས་
བྱུང་བའི་མི་གྲངས་ཁྲི་3500ཟིན་ཡོད། ཡུན་རིང་གི་དམག་
འཁྲུག་འདིས་སྐབས་དེའི་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་དཀའ་་་་
ངལ་ཆེན་པོ་བཟོས་ཡོད། དེའི་ཐོག་ཀྲུང་གོར་མཚོན་ཆ་དང་་
དམག་འཁྲུག་གི་ཉེར་མཁོའི་དངོས་རྫས་གཞན་དག་དཀོན་་་་
པའི་གནས་ཚུལ་འཕྲད་ནའང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རི་་་
འགོག་དམག་འཁྲུག་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད།

སུའུ་ལེན་ལ་མོ་སི་ཁོར་ན་ཙི་འཇར་མན་གྱི་དམག་་་་་་་་་་་
དཔུང་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། ན་ཙིའི་དམག་་་་་་
དཔུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མི་ཐུབ་པའི་ལྷ་སྒྲུང་གཏོར་བ་དེས་
འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་
པའི་ཡིད་ཆེས་ལ་སྐུལ་མ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད། མོ་ལུའོ་ཙུའོ་་་་
ཕུའུ་ཡིས། སུའུ་ལེན་གྱི་དམག་དཔུང་གིས་རི་པིན་དམག་་་་་་
གིས་ཁོང་ཚོར་ཕར་རྒོལ་བྱེད་ཐབས་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་འོག་རྒྱལ་ཁ་དེ་བླངས་པ་་་་་་་་་
རེད། གསར་དུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་་་་་་
གཞིར་བཟུང་ན། ཀྲུང་གོའི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གིས་་་་་་་
སྐབས་དེ་དུས་ཀྲུང་གོར་བཙན་འཛུལ་བྱེད་མཁན་རི་པིན་་་་་་
དམག་གིས་ན་ཙི་འཇར་མན་གྱི་བླང་བྱ་ལྟར་སུའུ་ལེན་ལ་་་་་་་་
ཚུར་རྒོལ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བ་བཟོས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

མོ་ལུའོ་ཙུའོ་ཕུའུ་ཡིས། འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་་་་་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་ཀྲུང་གོས་་་་་
བྱས་པའི་འབད་བརྩོན་ལ་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱས་་་་་་་
པའི་ནང་ཀྲུང་གོའི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་སུའུ་ལེན་གྱི་་་་་
དམར་དམག་དྲན་གསོའི་རྡོ་རིང་དང་། ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་དེ་་་
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱིས་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་་་་་
ལེན་པའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོར་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ། འཛམ་་
གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་མང་པོ་་་་་
བྱས་པ་སོགས་ཚུད་ཡོད། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོས་ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་་་་

བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་རྗེས་་་་་་
དྲན་བྱེད་པ། ཞི་བདེར་གཅེས་འཛིན་བཅས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་་་
འཛིན་གྱི་ཡོད། འདུ་ཤེས་དེ་རིགས་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་གོའི་་
འབྲེལ་ཡོད་བྱ་སྤྱོད་རབ་དང་རིམ་པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་་་་་
ལྡན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་དམག་འཁྲུག་གི་མེ་་
ལྕེ་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་། ཡོ་རོབ། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་་་་་
གླིང་ཆེན་བཅས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་
དམངས་ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་བྱས་པ་ལས་མཐར་ཧྥ་་་
ཤི་སི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་་་་་་་་་
ཆགས་ཡོད། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ལ་འགྲན་སློང་འཕྲད་་་་
པའི་མིག་སྔར“མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས”ནི་ཧ་ཅང་རྩ་ཆེན་་་་་
ཞིག་ཡིན། མོ་ལུའོ་ཙུའོ་ཕུའུ་ཡིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་་
གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་གདེང་་་་་་་
འཇོག་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་འདུ་ཤེས་དེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གོ་
སྐབས་ཡག་པོ་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་
པོའི་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་
ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་ཡང་བྱས་པ་རེད།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་མོ་སི་ཁོ་ནས་་་
འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

(བདེ་སྐྱིད་དབང་མོས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་་་་
ཞུས)

ཀྲུང་གོས་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད།

—— ཨུ་རུ་སུའི《ངལ་རྩོལ་ཚགས་པར》གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པར་བཅར་འདྲི་བྱས་པའི་སྐོར།


