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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་ནས་་་་་
ཟླ་8ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཝུའུ་ལུའུ་་་་་་་་
མུའུ་ཆི་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་སུའེ་རུང་གིས།
ཟླ་8ཚེས་1ཉིན་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཏོག་གསར་གློ་་
ཚད་ཕོག་པར་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བའི་ནད་དཔེ་ཉིན་ཤས་་་་་་
གོང་དང་བསྡུར་ན་ནད་དཔེ་2ཆག་པ་དང་། གཏན་འཁེལ་་
བྱུང་བའི་ནད་དཔེ་གསར་པ་དང་ནད་རྟགས་མེད་པའི་ནད་
པའི་གྲངས་འབོར་ཉིན་3བསྟུད་མར་ཆག་པས། དེ་གོང་གི་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱ་ཐབས་ལ་ཕན་
འབྲས་མངོན་བཞིན་ཡོད་པ་གསལ་པོ་མཚོན་ཐུབ། མིག་་་་་་་
སྔར་རིམས་འགོག་གི་དུས་བབ་སྔར་བཞིན་ཛ་དྲག་ལ་རྙོག་་་་་
འཛིང་ཆེ་བས་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་བྱ་མི་རུང་ལ་སྣང་་་་་་་་
ཆུང་ཡང་གཏན་ནས་བྱ་མི་རུང་། དེ་ལས་ལྡོག་ཚེ་རྐང་རྗེས་་་
ལག་སུབ་བྱ་སྲིད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་་་
གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཟླ་8ཚེས་2ཉིན་་་་་
འཚོགས་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་་་་་
ཐོག སུའེ་རུང་གིས་མིག་སྔར་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་་་་་་་་
ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལམ་སྲོལ་གྱི་རིགས་་་་་་

གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་། རྒྱ་ཆེའི་སྨན་དོན་མི་
སྣ་བཅས་ཀྱིས“གཅིག་སྡུད་བཞིའི”རྩ་དོན་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་
ཁག་བདུན་པར་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུས་ཏེ། ཀྲུང་ལུགས་དང་
ཕྱི་ལུགས་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་གཏན་་་་་་་
འཁེལ་བྱུང་བའི་ནད་དཔེ་དང་ནད་རྟགས་མེད་པའི་ནད་་་་་་
པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཅིག་མཚུངས་ཅན་དང་ཚད་་་་་་་
ལྡན་ཅན་གྱི་སྨན་བཅོས་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

སུའེ་རུང་གིས་ཟླ་8ཚེས་1ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཀླད་ཀོར་ནས་
ཆུ་ཚོད་24བར་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆིའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་་་་་་་་་་་
རིམས་ནད་ཀྱི་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བའི་ནད་དཔེ་29མང་དུ་་་་
ཕྱིན་པ་དང་། ནད་རྟགས་མེད་པའི་ནད་པ་9མང་དུ་ཕྱིན་་་་་
པ། དྲག་སྐྱེད་བྱུང་སྟེ་སྨན་ཁང་ནས་དོན་པའི་ནད་དཔེ་7
མང་དུ་ཕྱིན་པ། ནད་རྟགས་མེད་པའི་ནད་པར་གསོ་རིག་་་་་
ལྟ་ཞིབ་བྱེད་མཚམས་བཞག་པའི་ནད་དཔེ་6ཡོད་པའི་སྙན་་་
སེང་ཞུས་པ་རེད། ཟླ་7ཚེས་15ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཀླད་ཀོར་་་་་་་
ནས་ཟླ་8ཚེས་1ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་24བར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན།
ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་སྟེ་སྨན་ཁང་་་་་་་་

ནས་དོན་པའི་ནད་དཔེ་23ཟིན་པ་དང་ནད་རྟགས་མེད་་་་་་་
པའི་ནད་པར་གསོ་རིག་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་མཚམས་བཞག་པའི་་་་་་
ནད་དཔེ་22ཟིན་པའི་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད།

ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་་་་་
ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་8
ཚེས་1ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་24བར་ཤིན་ཅང་དུ་(པིང་ཐོན་ཚུད་་་་་
པ)ད་ལྟ་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བའི་ནད་དཔེ་569(སྲོག་ཉེན་་་་་
ཡོད་པའི་ནད་དཔེ་5དང་ནད་ཚབས་ལྕི་བའི་ནད་དཔེ་21
ཚུད་པ)ཡོད། དེའི་ནང་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནད་་་
དཔེ་565དང་། ཁཱ་ཧྲི་ས་ཁུལ་དུ་ནད་དཔེ་2(ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་
ཆི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་འགོས་པའི་ནད་དཔེ་1དང་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་་
ཆི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམས་ནད་དང་འབྲེལ་ཡོད་ནད་དཔེ་1ཚུད་་
པ)ཁྲང་ཅི་ཧུད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རུ་ནད་དཔེ་1(ཝུའུ་་་་་་་
ལུའུ་མུའུ་ཆི་ནས་འགོས་པ) པིང་ཐོན་དུ་ནད་དཔེ1བཅས་་་
ཡོད། ད་ལྟ་ནད་རྟགས་མེད་པའི་ནད་པ་112ཡོད་པའི་་་་་་་་
ནང་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནད་པ་110དང་། ཁྲང་་
ཅི་ཧུད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རུ་ནད་པ་1(ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་་་
ནས་འགོས་པ) པིང་ཐོན་ལ་ནད་པ་1བཅས་ཡོད། མི་་་་་་་་་་
14640ལ་གསོ་རིག་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བའི་ནད་དཔེ་གསར་པ་དང་
ནད་རྟགས་མེད་པའི་ནད་པའི་གྲངས་འབོར་ཉིན་3བསྟུད་མར་ཆག་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཤང་ཀང་ནས་་
ཟླ་8ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་རེ་ཞུ་
ལྟར། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་འདོམས་བཀོད་སྒྲིག་་་
དང་བཀོད་འདོམས་འོག་རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་་་
བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི

“ནང་སའི་ཉིང་སྐྱུར་བརྟག་དཔྱད་རོགས་སྐྱོར་རུ་་་
ཁག”གི“སྔོན་སྐྱོད་རུ་ཁག”གི་རུ་མི་7ཚེས་2ཉིན་་་
གྱི་ཕྱི་དྲོ་ཤང་ཀང་དུ་འབྱོར་ཡོད། ཤང་ཀང་དུ་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་དབྱང་འབྲེལ་གཏུག་གཞུང་ལས་་་
ཁང་དང་ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་ཁུལ་སྲིད་་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བ“སྔོན་སྐྱོད་་་་
རུ་ཁག”བསྡད་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་བསུ་བ་ཞུས་པ་་
མ་ཟད། རུ་མི་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ལས་དོན་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

“སྔོན་སྐྱོད་རུ་ཁག”གི་རུ་དཔོན་ཀུའོ་ཕུང་་་་་་
ཧའོ་ཡིས“སྔོན་སྐྱོད་རུ་ཁག”གི་ལས་འགན་གཙོ་་་་
བོ་ནི་ཐོག་མར་ཤང་ཀང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ། ཤང་ཀང་གི་ས་ཆ་་་་་་་་་
དང་། སྒྲིག་བཀོད། དེ་བཞིན་བརྟག་དཔྱད་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་སོགས་ལ་རྒྱུས་མངའ་བྱས་ནས། རྗེས་་
མཐུད་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་ཉིང་སྐྱུར་བརྟག་དཔྱད་
ལ་རྨང་གཞི་འདིང་རྒྱུ་དེ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲ་་་་་་་་
ཞིང་བརྟན་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པས། ང་ཚོས་ཤང་
ཀང་གི་གྲོང་མི་དང་མཉམ་དུ་རིམས་ནད་ལས་་་་་་་་་
རྣམ་པར་རྒྱལ་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད།

“ང་ཚོར་དེའི་ཐད་ཡིད་ཆེས་ཟབ་མོ་ཡོད”ཅེས་་་་་་་
བརྗོད།（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་་་་
གྱིས་ཞུས）

“ནང་སའི་ཉིང་སྐྱུར་བརྟག་དཔྱད་རོགས་སྐྱོར་རུ་ཁག”གི
“སྔོན་སྐྱོད་རུ་ཁག”གི་རུ་མི་7ཤང་ཀང་དུ་འབྱོར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་8ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་འཇིག་རྟེན་འཕུར་་་་་་་
སྐྱོད་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་8ཚེས་2
ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་7པ་ཙམ་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྐར་མ་་་་་་་
མིག་དམར་ཐོག་འཚོལ་ཞིབ་ཐིག་ལེན་བྱེད་པའི་་་་་་
ལས་འགན་དང་པོ“ཐེན་ཝུན་རྟགས་ཅན་ཨང་་་་་་་
དང་པོའི”འཚོལ་ཞིབ་ཐིག་ལེན་ཡོ་ཆས་3000N
སྒུལ་བྱེད་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་སྐར་ཆ་20བསྐྱོད་་་་་་་་
ནས་འཁོར་ལམ་ལམ་བར་དུ་བཟོ་བཅོས་བྱེད་་་་་་་་་་

ཐེངས་དང་པོ་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་་་་་
དང་མུ་མཐུད་སྐར་མ་མིག་དམར་ཐོག་བསྐྱོད་པ་་་་་
རེད།

འཁོར་ལམ་བཟོ་བཅོས་ཐེངས་དང་པོ་མ་་་་་་་་་
བྱས་གོང་ཐེན་ཝུན་རྟགས་ཅན་ཨང་དང་པོའི་་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་ཐིག་ལེན་ཡོ་ཆས་བར་སྣང་དུ་ཆུ་ཚོད་་་་
230འཕུར་བ་དང་སའི་གོ་ལ་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་་
ཁྲི་300ཟིན་ནས་མ་ལག་ཁག་གི་གནས་ཚུལ་སྤྱིར་་་
ན་ལེགས་པོ་ཡོད་པ་རེད།

རང་རྒྱལ་གྱི་སྐར་མ་མིག་དམར་ཐོག་འཚོལ་ཞིབ་ཐིག་ལེན་
བྱེད་པའི་ལས་འགན་དང་པོ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཡིང་ཁྲོན་ནས་ཟླ་8ཚེས་་
2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཉིང་
ཞ་ཧུད་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་
བྱུང་བར། ཉེ་ཆར། ཉིང་ཞ་ཡི་སྤྱི་བདེ་དང་། རང་བྱུང་་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སོགས་སྡེ་ཚན་7གྱིས་་་་་་་་
མཉམ་དུ་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་དང་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་་་
གསོག་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་རེད། ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་དེ་དུས་ཡུན་ལོ་ཕྱེད་་་
རིང་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། གཙོ་བོ་རྨ་ཆུའི་ཉིང་ཞ་དུམ་བུ་་་་་་
དང་། རི་བོ་ཧོ་ལན། རི་བོ་ལིའུ་ཧྥན་ཧྲན་བཅས་དང་དེ་་་་་་་
བཞིན་རི་བོ་ལུའོ་ཧྲན་སོགས་ས་ཁོངས་གཙོ་བོར་དམིགས་་་་་་
ནས་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་དང་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་
འཚེ་གཏོང་བའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་རེས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱ་་་
སྤྱོད་སྤེལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་དང་རི་
སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བའི་་

ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གི་རྣམ་པ་གསར་པར་ཁ་གཏད་་་་་་
ཡག་པོ་གཅོག་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་དང་རི་སྐྱེས་་་་
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གི་བྱེད་སྤྱོད་གཙོ་གནད་གཏན་་་་་་་
འཁེལ་བྱེད་པ། ཁྲིམས་འགལ་ངང་གཏེར་ཁ་དང་བྱེ་རྡོ་སྔོག་
པ་དང་། ཁྲིམས་འགལ་ངང་ས་ཆུ་སྤྱོད་པ། ཁྲིམས་འགལ་་་་་
ངང་ཞིང་སྤྱོད་ས་ཞིང་ཧམ་བཟུང་བྱེད་པ། ཁྲིམས་འགལ་་་་་་
ངང་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་རྔོན་པ་དང་། གསོད་པ། ཁྲིམས་་་་་
འགལ་ངང་ནགས་ཤིང་རྐུ་གཅོད་བྱེད་པ། ཁྲིམས་འགལ་་་་་་་
ངང་ཆུའི་ཐོན་རྫས་འཛིན་བཟུང་བྱེད་པ་སོགས་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
འགལ་ཉེས་གསོག་གི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཆད་པ་ནན་པོ་གཅོད་རྒྱུ་་་་
དེ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་དང་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལ་གཏོར་བཤིག་
བཏང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་འཛིན་གྱི་ཆད་པ་དང་ཉེས་དོན་་་་་
རྡུང་རྡེག་ཕོག་མྱོང་ཡོད་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ།
ཁེ་ལས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་མི་སྣ་སོགས་གཙོ་གནད་མི་་་་་་་་
སྣར་དམ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་སྒྲིག་འགལ་ངང་རྡོ་སོལ་དང་བྱེ་

རྡོ་ལྐོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་དང་། རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྐྱེལ་
འདྲེན་རླངས་འཁོར། ཉེན་ཡོད་ཟོག་རོ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་་་་་་་
མཁན་ཁེ་ལས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་རླངས་འཁོར་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་་་
བཤེར་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ཞིབ་གཅོད་དབྱེ་ཞིབ་དང་། གྲལ་་་་་
བཤེར་གཏིང་ཟབ། ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་འཚོལ་་་
ཞིབ་གཏིང་ཟབ་སོགས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

གཞན་ཡང་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱིས་ད་དུང་གཏེར་རི་་་་་་་་
དང་། བྱེ་རྡོ་སྔོག་པ། བཙོ་སྦྱང་། ཤོག་བཟོ། སྨན་བཟོ།
རྡོ་སྣུམ་བཙོ་སྦྱང་། དེ་བཞིན་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་འདུལ་་་་་་་་་
གསོ་སྐྱེ་འཕེལ་སོགས་གཙོ་གནད་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་་
10ཡི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་དོ་དམ་ཡག་པོ་མ་བྱུང་བའི་རིགས་ལ་་་་་
གསེད་བཀྲོལ་བྱེད་པ་དང་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་དང་རི་སྐྱེས་
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བའི་ཉེན་་
ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་་་་་་་
དང་དག་ཐེར་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་འདོམས་ཀྱི་ཁུག་ཀྱོག་དང་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་ཁུག་ཆ་མེད་པར་བཟོ་བ། ལས་རིགས་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་ལྡོག་སྐུལ་བཅས་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

ཉིང་ཞས་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་དང་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལ་གཏོར་བཤིག་བཏང་བའི་
ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
8ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་2
ཉིན་གྱི་དགོང་མོར《དར་དམར་ལ་བསྟོད་གླུ་་་་་་་་་་་
ལེན》ཞེས་པའི་འགྱུར་ཁུག་དང་བསྟུན་ནས་པེ་་་་་་་
ཅིང་པའོ་ལི་ཟློས་གར་ཁང་དུ་ཡུན་རིང་འཁྲབ་་་་་་་་་
མཚམས་བཞག་པའི་འཁྲབ་སྟོན་ཐོག་མ——

“ཆེས་གཅེས་པར་འོས་པའི་མིར”ལག་རྟགས་་་་་་་་་
འབུལ་བའི་སྤྱི་ཕན་མཉམ་དཀྲོལ་རོལ་དབྱངས་་་་་་་
འདུ་ཚོགས་འཚོགས་ཤིང་། པེ་ཅིང་ཨའེ་གཡོད་་་་་་
རོལ་དབྱངས་ཚོགས་པས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་་་་
གྲགས་ཅན་རོལ་དབྱངས་མང་པོ་མཉམ་དུ་དཀྲོལ་་
ཏེ་སྤྱི་ཕན་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་
རིམས་འགོག་ལས་དོན་པར་གུས་འདུད་ཞུས་པ་་་་་་
རེད།

ད་རེས་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་རོལ་དབྱངས་ལེ་ཚན་་་་
ཁོངས་སུ་ཀྲུང་གོའི་བརྩམས་ཆོས《དར་དམར་ལ་་་་
བསྟོད་གླུ་ལེན》ཞེས་པ་དང་།《ཡའོ་རིགས་ཀྱི་་་་་་་
ཞབས་བྲོའི་རོལ་དབྱངས》《གསར་བརྗེའི་བུད་་་
མེད་དམག་དཔུང》བཅས་ཀྱི་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་་་་་་་་
དུམ་བུ་བདམས་པ་མ་ཟད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་བརྩམས་་་་་
ཆོས《སྔོ་ལྗང་ཏོ་ནོ་གཙང་པོའི་སྐོར་བྲོའི་རོལ་མོ》

《གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྟ་པའི》བར་དཀྲོལ་རོལ་དབྱངས་
སོགས་ཡོད། རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་འཚོགས་་་་
རྗེས་པེ་ཅིང་པའོ་ལི་ཟློས་གར་ཁང་ལས་འགོ་་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་འཛུགས་དང་འཁྲབ་སྟོན་སླར་གསོ་བྱེད་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་། དེ་རྗེས་དབྱང་ཧྭ་ཟློས་གར

《མཛའ་ཡིག》ཅེས་པ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་

ཉེར་ཡོད་པ་དང་། མོང་ཅིང་ཧུའེ་ལས་དོན་ཁང་་་་
གིས《ཉི་མ་དང་མུར་གོང》དང་།《བར་སྣང་གི་་་་
མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་མི་གསོད་གྱོད་གཞི》སོགས་ཀྱང་་་
འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་དང་། དྲ་ཕྱིར་རོལ་དབྱངས་་་་་
འདུ་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའང་གཅིག་རྗེས་་་་་་་་་་་
གཉིས་མཐུད་ངང་གཉེར་རྒྱུ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རིམས་ནད་་་་་
ཐོན་རིང་རྒྱ་ཆེའི་ལྟད་མོ་བའི་སྒྱུ་རྩལ་དང་རིག་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་བསྐོངས་བྱས་ནས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་བསམ་བློའི་རིག་གནས་དང་འཚོ་བ་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་ཆེད། དྲ་ཐོག་ནས་་་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་ལྟ་བའི་ལས་སྟེགས“པའོ་ལི་སྤྲིན་ཚོམ་་་
ཟློས་གར་ཁང”ཟླ་3པའི་ཟླ་འགོར་དངོས་སུ་དྲ་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་བསྟན་ནས་ཟློས་གར་དང་། རོལ་དབྱངས་
འདུ་ཚོགས། དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བའི་སློབ་ཁྲིད་སོགས་
ཀྱི་ནང་དོན་མང་པོ་ལྟད་མོ་བས་རང་ཁྱིམ་ནས་ལྟ་་་
ཐུབ་ཡོད།

དྲ་ཕྱིའི་ཟློས་གར་ཁང་ལས་འགོ་བསྐྱར་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་འཁྲབ་སྟོན་སླར་གསོ་བྱས་པ་དང་་་་་་
ཆབས་ཅིག མིག་སྔར་པའོ་ལི་ཟློས་གར་ཁང་གིས་་་
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་བྱས་པའི་ཟློས་་་་་
གར་ཁང་70ལྷག་ཙམ་གྱི་ཁྲོད་ནས་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་
སླར་གསོ་དང་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་ཐོག་མའི་ལས་འགན་
ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཟློས་གར་ཁང་59ཡོད་པ་་་་་་་
དེས་འཁྲབ་སྟོན་སླར་གསོ་ཐུབ་ཚད་85%ཙམ་་་་་་་
ཟིན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་ཁྲོམ་ར་སླར་་་་་
གསོར་གསོན་ཤུགས་བསྣན་ཡོད་པ་རེད།

“ཆེས་གཅེས་པར་འོས་པའི་མིར”ལག་རྟགས་འབུལ་བའི་སྤྱི་ཕན་མཉམ་
དཀྲོལ་རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།

རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ——ཀྲུང་གོའི་རིམ་འདས་རིམ་མཚུངས་མཉམ་འགྲན།
ཟླ་8ཚེས་2ཉིན་2020ལོའི་འགྲན་བསྡུར་དུས་ཚིགས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་་་་་་

འདས་རིམ་མཚུངས་མཉམ་འགྲན་གྱི་དུས་མཚམས་དང་པོའི(སུའུ་ཀྲོའུ་འགྲན་ཁུལ)རེས་སྐོར་གཉིས་པའི་འགྲན་་་
བསྡུར་ལ་ཧྲང་ཧའེ་ཧྲང་ཀང་རུ་ཁག་གིས་ཧོ་པེའི་ཧྭ་ཞ་བདེ་སྐྱིད་རུ་ཁག་དང་འགྲན་བསྡུར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་་་་་་
ཧྲང་ཧའེ་ཧྲང་ཀང་རུ་ཁག་གི་སྤོ་ལོ་རྒྱག་མཁན་ཧྲི་ཁོ(གཡོན)ཡིས་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཧོ་པེའི་ཧྭ་ཞ་བདེ་སྐྱིད་རུ་ཁག་་་
གི་སྤོ་ལོ་རྒྱག་མཁན་མར་ཁའོ་དང་སྤོ་ལོ་འཕྲོག་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

བདེ་ཐང་དབུལ་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་མང་
ཚོགས་ལ་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན།

ཧྲའན་ཤིས་རི་ཁུལ་གྱི་གཅིག་སྡུད་ཡུག་སྦྲེལ་དམིགས་བསལ་དཀའ་་་་་་
ངལ་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཨན་ཁང་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ཧྥང་ཀའོ་རྫོང་ནི་དེ་སྔོན་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རྫོང་དབུལ་པོ་དང་ཧྲའན་
ཤིས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་རྫོང་11གི་གྲས་རེད། རྫོང་ཡོངས་སུ་་་
མི་འབོར་ཁྲི་17.2ཡོད་པའི་ནང་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་མི་འབོར་་་
དབུལ་པོས་གསུམ་ཆ་གཅིག་བཟུང་ཡོད། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱག་འགོ་བཙུགས་ཚུན། ནད་གཞིས་རྐྱེན་
པས་དབུལ་པོ་ཆགས་པ་དང་ནད་གཞིས་རྐྱེན་པས་དབུལ་པོ་བསྐྱར་ལོག་གི་་
སྣང་ཚུལ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲེལ་མི་འབོར་དབུལ་པོར་ནད་ལྟ་ས་ཡོད་་་་
པ་དང་། སྨན་པ་ཡོད་པ། ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་ཡོད་པ་བྱས་ཤིང་།
ཧྥང་ཀའོ་རྫོང་གིས་རྫོང་དང་། གྲོང་རྡལ། གྲོང་ཚོ་བཅས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ནུས་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཤེས་ལྡན་མི་་་
སྣའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་་་་་
སྲིད་ཇུས་འགན་ལེན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྣམས་བློ་བདེ་བག་ཕེབས་ངང་སྨན་བཅོས་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཧྲའན་ཤིས་ཧྥང་ཀའོ་རྫོང་ཙའོ་ལུང་གྲོང་རྡལ་ཁྲའོ་དབྱང་གྲོང་
ཚོའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི་སྨན་པས་ནད་པར་སྨན་སྤྲོད་བཞིན་པ།

འབྲི་ཆུའི་འགག་གསུམ་ཁུལ་
གྱི་གྲུ་ཁར་རང་སོར་ལུས་
པའི་གྲུ་གཟིངས་ཤར་

བགྲོད་ཐུབ་པ།
ཆུ་བེད་པུའི་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་བེད་ཨུ་་་་་་

ལྷན་གྱིས་ཟླ་7ཚེས་31ཉིན་བཀོད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བཀའ་རྒྱ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་་་་་
དང་། ཟླ་8ཚེས་1ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་5པ་་་་་
ནས་བཟུང་འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་ཁུལ་་་་་
གྱི་ཆུ་མཛོད་ནས་སྐར་ཆ་རེར་ཆུ་སྨི་རྒྱ་་་་་
དཔངས་གྲུ་བཞི་34500གློད་ནས་ཉེ་་་་་
དུས་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་རྒྱས་པའི་དབང་གིས་་་་
རང་སོར་ལུས་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཤར་་་་་་་་
བགྲོད་ཐུབ་པར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་་་་་་་
འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་ཁུལ་གྱི་རིམ་ལྔའི་་་་
གྲུ་འགག་ནས་གྲུ་གཟིངས་སྐྱོད་བཞིན་་་་་
པ། (མི་མེད་གནམ་གྲུས་པར་བླངས་པ)


