
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།2 2020 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 5

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་བརྡ་ཁྱབ་གསར་་་་་་
ཤོས་ལས་མངོན་གསལ། ཟླ་7ཚེས་15ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཀླད་་་་
ཀོར་ནས་ཟླ་7ཚེས་31ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་24བར་ཤིན་ཅང་ཡུ་་་་་
གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས(ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་་
ཐོན)ལ་ད་ཡོད་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བའི་ནད་དཔེ547དང་་་་་
ནད་རྟགས་མེད་པའི་ནད་དཔེ་109ཡོད་པ་དང་། རིམ་་་་་་་་
རྩིས་བྱས་ན། དྲག་སྐྱེད་བྱུང་སྟེ་སྨན་ཁང་ནས་དོན་པའི་ནད་
དཔེ་16དང་ནད་རྟགས་མེད་པའི་ནད་དཔེའི་ཁྲོད་ནས་་་་་་་་་
གསོ་རིག་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་མཚམས་བཞག་པའི་ནད་དཔེ་16
ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་རིམས་ནད་ཐོན་རྗེས། ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་
ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་དང་། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིན་ལས་དོན་བཀོད་འདོམས་པུས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་་་་་
ཆེན་བྱས་ཏེ་ལམ་སེང་འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་བསྟར་ནས་གོ་་་་་
རིམ་ལྡན་པ་དང་ལས་ཆོད་ཆེན་པོས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་
དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད།

དམངས་ཡོངས་ལ་རིན་པ་མི་དགོས་པར་ཉིང་སྐྱུར་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་རིམས་ནད་མཆེད་ལམ་བཀག་ཅིང་།
ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་

ཀྲུའུ་རེན་ཀྲང་ཝུའེ་ཡིས། སྔ་ཙམ་ནས་ཤེས་རྟོགས་དང་། སྔ་
ཙམ་ནས་སྙན་སེང་། སྔ་ཙམ་ནས་ལོགས་འཇོག སྔ་ཙམ་་་་་་་
ནས་སྨན་བཅོས་བཅས་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཝུའུ་་་
ལུའུ་མུའུ་ཆི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་རིགས་
ཚང་མར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་དང་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་་་་་་་་་་་
འདོད་ཡོད་རིགས་ཚང་མར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི”རྩ་དོན་
ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་ཁག་བགོས་ནས་རིན་པ་མི་དགོས་་་་་
པར་ཉིང་སྐྱུར་བརྟག་དཔྱད་ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་
སྤེལ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ལས་ཆོད་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱིས་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་་་་་་་་་་
འགན་གཙང་འབྲེལ་གཏུག་གི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་་་་་་་་
བཟོས་ཏེ་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་གཅིག་གིས་བརྟག་་་་་་
དཔྱད་སྒྲིག་གཞི་གཅིག་འགན་གཙང་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་པ་་་་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་གཅིག་གིས་སྦྲེལ་མཐུད་་
པ་བྱེད་པ། འབྲེལ་གཏུག་པའི་ལམ་ལུགས་བཟོས་པ། ས་ཆ་་
དངོས་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན་དང་ནུས་པ་ཆེ་་
རུ་བཏང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བརྟག་དཔྱད་སྒྲིག་གཞིའི་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱས་པ་རེད།

དངོས་ཟོག་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་འདང་ངེས་དང་རིན་གོང་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཤིང་། རིམས་ནད་ཐོན་རྗེས་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་་

ཆི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མཚན་མོ་དེ་རང་ལ《ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་གལ་ཆེ་བའི་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་་་་
ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས》བསྟར་བ་དང་། ཐབས་ལམ་སྣ་་་་་་་
ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ། གྲོང་་་་
ཁྱེར(ཆུས)མཉམ་སྒུལ་བྱེད་པ་བཅས་བརྒྱུད་ཕྱིར་ཚོང་ཁེ་་་་་་་་་
ལས་ཀྱིས་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་ལས་དོན་ནུས་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསྒྲུབ་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་སུང་ཡཱ་་
ཅུན་གྱིས། ད་ཐེངས་ཀྱི་རིམས་ནད་ཐོན་རྗེས། ཝུའུ་ལུའུ་་་་་་
མུའུ་ཆིས་གཞི་རྩའི་འཚོ་བའི་དངོས་ཟོག་གི་ཁྲོམ་རའི་རིན་་་་་
གོང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ཡོད། གྲོང་་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྔོ་ཚལ་ཐད་ཚོང་ས་ཚིགས་491གི་་
ཕྱིར་ཚོང་རིན་གོང་ཚད་གཞི་བཟོས་ཏེ་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་སྒོར་ཁྲི་
1000ཁ་གསབ་བརྒྱབ་ཡོད། སྔོ་ཚལ་ཚོང་ས་སྣ་ཚོགས(སྤྱི་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྔོ་ཚལ་ཚོང་ཁང་ཚུད་པ)ཀྱིས་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་རིན་གོང་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་རིན་གོང་ཁྱད་་
པར་ཤོར་བའི་ཆ་ཤས་ལ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁ་གསབ་སྤྲད་ཡོད་
ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

མིག་སྔར་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྡེབ་ཚོང་ཁྲོམ་་་
ར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྔོ་ཚལ་མཁོ་སྤྲོད་འདང་ངེས་ཡོད་པ་དང་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐོང་གི་སྔོ་ཚལ་སྣ་ཁ་60ཙམ་གྱི་སྡེབ་ཚོང་རིན་གོང་་་་་་
གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་རིམས་ནད་མ་ཐོན་གོང་གི་ཚད་གཞིར་་་་་་་་་
སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཤིན་ཅང་གིས་གོ་རིམ་ལྡན་པ་དང་ལས་ཆོད་ཆེན་པོས་རིམས་ནད་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་སྤེལ་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནན་ཅིང་ནས་་་
ཟླ་8ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
སློབ་ཆེན་སློབ་མ་དང་ལྷག་དོན་དུ་སློབ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དམག་དཔུང་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་་་་་་
ལྕག་སྐུལ་བྱ་ཆེད། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཉེ་་་་་་་་་
ཆར་སློབ་ཚན་གཟིགས་སྐྱོང་དང་དམག་ཁོངས་་་་་་་
ཕྱིར་འཐེན་བཀོད་སྒྲིག་སྐོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་བཏོན་པ་
རེད།

ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་དམག་བསྡུ་གཞུང་ལས་་་་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཞིང་ཆེན་དམག་ཁུལ་སྐུལ་སློང་་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཧན་ཐའོ་ཡིས། དམག་དཔུང་དུ་
ཞུགས་ནས་ལོ་5（ཚུད）ཡན་ཟིན་པའི་ཅང་སུའུ་་་་་
ཞིང་ཆེན་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ཚོས་ཆ་་་་་་་་
རྐྱེན་དང་འཚམ་པའི“ནུབ་རྒྱུད་འཆར་་་་་་་་་་་་་་
གཞི”དང་། “སུའུ་པེའི་འཆར་གཞི” “རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་གསུམ་དང་རོགས་སྐྱོར་གཅིག་གི་འཆར་་་་་་་་་་་
གཞི”བཅས་ཀྱི་དང་བླངས་པ་དང་། སློབ་ཆེན་་་་་་་
སློབ་མའི་གྲོང་དཔོན་དང་མཉམ་དུ་གཞུང་ལས་་་་་་
པའི་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་རྒྱུགས་བསྡུའི་འཆར་་་
གཞི་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག་པ་དང་། བྱ་གཞག་ཚན་་་་
པའི་དོ་དམ་ལས་གནས་དཀྱུས་མ་དང་ལས་སྒྲུབ་་་་་
རྩལ་ནུས་ཀྱི་ལས་གནས་ལ་ལོ་རེ་བཞིན་ཡོངས་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཐོག་མི་སྣ་ལས་བསྡུ་བྱེད་སྐབས། ཁག་སོ་
སོའི་10%དང་30%ལས་མི་ཉུང་བའི་ལས་་་་་་་་་་་
གནས་སུ་ལོ་དེ་རང་ལ་དམག་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་་་་་་་་་
འཐེན་བྱས་པའི་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་མཐོ་སློབ་་་་་
ཀྱི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལས་བསྡུ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ལོ་དེ་་་
རང་ལ་སློབ་ཆེན་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དམག་ཁོངས་་་་་

ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་ཚུན་དུ་་་་་
ལོ་དེ་རང་གི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ（ལས་བསྡུ）བསྡུ་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་མཚུངས་སྲིད་ཇུས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་་་་་
ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

2022ལོ་ནས་བཟུང་། ལོ་སྟོད་དུ་དམག་་་་་་་་
དཔུང་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པའི་ཆེད་་
ཚན་དང་། དངོས་གཞི། དེ་བཞིན་དེ་ཡན་གྱི་་་་་་་་་
སློབ་ཐོན་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་མ་བཅས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་
གི་ལས་འགན་གྲུབ་ནས་སློབ་ཐོན་ཆ་རྐྱེན་དང་་་་་་་་་
འཚམ་རིགས་ལ་སློབ་གྲྭས་སློབ་ཐོན་ཆོག་འཐུས་་་་་་
སྤྲོད་རྒྱུ་དང་། ཧུའུ་པེར་རོགས་སྐྱོར་གྱི་རིམས་་་་་་་་་
འགོག་འཐབ་ས་དང་པོའི་ལས་འགན་ནང་ཞུགས་་
པའི་ལས་སྒྲུབ་མི་སྣ་དང་དེའི་བུ་ཕྲུག དེ་བཞིན་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་་་་་་
འགན་སྒྲུབ་པའི་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་་་་་་་་་
བཅས་སྔོན་དུ་བསྡུ་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་་་་་
རེད། གཞན་ཡང་། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ད་་་་་
དུང་ཡིག་ཆ་6བཏོན་ནས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དམག་བསྡུ་་
དང་། བུད་མེད་དམག་བསྡུ། སྤྱོད་གཙང་དམག་་
བསྡུ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བ་་་་་་་་་
དང་། བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ན་གཞོན་བསྡུ་རྒྱུར་་་་་་་་་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཐད་ནས་གཡས་གཞོགས་གཡོན་་་་་་་
འདེགས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

མིག་སྔར། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་དུ་ན་སོ་ལོན་་་
པའི་ན་གཞོན་ཁྲི་16ལྷག་གིས་དམག་དཔུང་ནང་་་་
ཞུགས་རྒྱུར་མིང་ཐོ་བཀོད་པའི་ཁྲོད་སློབ་ཆེན་སློབ་
མ་ཁྲི་7ལྷག་ཙམ་དང་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་ཐོན་སློབ་་་་་
མ་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད།

ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་སྲིད་ཇུས་བཏོན་ནས་
སློབ་ཆེན་སློབ་མ་དམག་དཔུང་ནང་

ཞུགས་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་པ།

ཡངས་པའི་རྩྭ་ཐང་སྟེང་དུ་རྟ་ལ་ཞགས་པ་གཡོགས།
ཉེ་ཆར། ནང་སོག་ཞི་ཝུའུ་ཀྲུའུ་མུའུ་ཆིན་ཆིའི་པཱ་ཡན་ཧུའུ་ཧྲུའུ་སུའུ་མུའུ་རྟ་དཀར་པོ་བརྒྱུད་སྤེལ་རྟེན་གཞིའི་

རྩྭ་ཐང་ཐོག་རྟ་ལ་ཞགས་པ་གཡོག་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཡུལ་སྐོར་བར་རྟ་ལ་ཞགས་པ་གཡོག་རྩལ་དང་རྩྭ་་་
ཐང་གི་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་ངོམ་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་རྟ་པ་ཞིག་གིས་རྟ་ལ་ཞགས་པ་གཡོག་བཞིན་པ།

ཧུའུ་ནན་པའོ་ཅིང་དུ་གེགས་རྗེས་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་བྱས་ནས་གྱོང་གུན་ཆུང་དུ་བཏང་བ།
ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་པའོ་ཅིང་རྫོང་ཝན་སྨི་ཕོ་གྲོང་རྡལ་ཅ་མ་གྲོང་ཚོར་མུའུ་120ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་ཞིག་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་6པར་མ་གཞི་ལོ་ལེགས་བསྡུ་བའི་དུས་

ཡིན་ཡང་དྲག་ཆར་བབས་ནས་ཤྭ་འོད་རྒྱུགས་ཏེ་སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་མང་ཆེ་བ་ཆུས་བསྣུབས། གྱོང་གུན་ཆུང་དུ་གཏོང་ཆེད། ཅ་མ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གེགས་རྗེས་ཇ་ལོའི་ཁེ་ལས་དང་སྦྲེལ་མཐུད་ཧུར་་་
ཐག་བྱས་ཏེ་ཅ་མ་གྲོང་ཚོའི་དྲོད་ཁང་ཇ་ལོ་ཐོན་སྐྱེད་ཁེ་ལས་ལ་འགན་གཙང་སྤྲད་ནས་པའོ་ཅིང་གི་གསེར་མདོག་ཇ་ལོ་འདེབས་གསོ་བྱས་ཏེ་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་དཔལ་་་
འབྱོར་གྱི་གྱོང་གུན་ཆུང་དུ་བཏང་བ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་8ཚེས་3ཉིན་ཝན་སྨི་ཕོ་གྲོང་རྡལ་ཅ་མ་གྲོང་ཚོ་ནས་པར་བླངས་པའི་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐེམ་ཐོའི་ཞིང་འབྲེལ་ཆེད་ལས་མིན་པ་་་་་་་
དང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལ་དཀའ་ངལ་མེད་་་
པའི་སློབ་མ། ཟློས་གར་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་ཆེད་ལས་སློབ་་་
མ་བཅས་འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་སློབ་ཡོན་
མི་དགོས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་དང་། སྐབས་་་
དེར་འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གྲྭར་ཡོད་་་་
མུས་ཀྱི་སློབ་མའི་ཁྲོད་ནས་གྲོང་གསེབ（རྫོང་དང་གྲོང་
རྡལ་ཚུད་པ）ཀྱི་སློབ་མ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་ལས་་་
དང་འབྲེལ་བའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་སློབ་མ། ཁྱིམ་ཚང་གི་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་སློབ་མ། མི་་་་་་་་
རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཞུགས་སློབ་མ། ཟློས་་་
གར་འཁྲབ་སྟོན་ཆེད་ལས་ཀྱི་སློབ་མ（སྒྱུ་རྩལ་རིགས་་་་་
གཞན་དག་གི་འབྲེལ་ཡོད་འཁྲབ་སྟོན་ཆེད་ལས་ཀྱི་་་་་་་་
སློབ་མ་ཕུད）བཅས་ཚང་མར་འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་་
སློབ་གསོའི་སློབ་ཡོན་མི་དགོས་པའི་སྲིད་ཇུས་ལོངས་་་་
སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་ས་
གནས་ཁག་གིས་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སྤྱི་འདོམས་ཀྱི་་་་་་་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ“ཁུལ་གསུམ་དང་ཀྲོའུ་་་་་་་་་་
གསུམ”སོགས་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་དང་ལྷག་་་་་་

པར་དུ་སྒོ་བྱང་བཀལ་ནས་དམག་འཐབ་ལ་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་
བྱེད་པའི་ས་ཁུལ་ལ་གཟིགས་སྐྱོང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་དེར་མཁོ་བའི་མ་དངུལ་དུས་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་འདང་ངེས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པ། གསུམ་
ནས་རོགས་དངུལ་གནད་ལ་འཁེལ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་
རུ་བཏང་སྟེ་ཁྱིམ་ཚང་དཔལ་འབྱོར་ལ་དཀའ་ངལ་་་་་་་་
ཡོད་པའི་སློབ་མ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་་་་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པ། ས་གནས་ཁག་གིས་ས་ཁུལ་མི་་
འདྲ་བའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དང་།
ཁྱིམ་ཚང་དཔལ་འབྱོར་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་སློབ་་་་
མ་ཁྱབ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་སྤྱི་འདོམས་བསམ་་་་་་་
གཞིག་བྱས་ནས། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཆུས་དང་།
རྫོང་། སློབ་གླིང་། སློབ་གྲྭ་བཅས་དབར་ཚན་རིག་་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་རོགས་དངུལ་སྤྲོད་པའི་མི་་་་་་་་
གྲངས་དང་མ་དངུལ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་ནས་སྟབས་་་་་
བདེའི“བརྒྱ་ཁ་གཅིག་གཅོད”བྱེད་མི་རུང་བའི་བླང་་་་
བྱ་བཏོན་ཡོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་། ཏང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ནོར་སྲིད་པུས་སློབ་མར་་་་

རོགས་དངུལ་སྤྲོད་པའི་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་་་་་་
སློབ་མར་རོགས་དངུལ་དང་ཁ་གསབ་གྲོན་དངུལ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་2243བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པས་ལོ་རེར་ཆ་་་་་་་་་་་
སྙོམས་8.7%འཕར་བ་དང་། ཧ་ལམ་མཐོ་རིམ་སློབ་་་
འབྲིང་དཀྱུས་མའི་སློབ་མ་མི་ཐེངས་ཁྲི་3359དང་།
འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་སློབ་མ་མི་ཐེངས་་་་
ཁྲི་6838 མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་སློབ་མ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་
3437བཅས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།

ནོར་སྲིད་པུས་བསྟན་དོན། གོམ་སྟབས་རྗེས་་་་་་་་
མར་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། སློབ་་་
མའི་རོགས་དངུལ་ལམ་ལུགས་ལེགས་སྒྲིག་དང་འཐུས་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། རོགས་དངུལ་སྤྲོད་པའི་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། རོགས་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་དགོས་རིགས་ཚང་མར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ་་་་
དང་གཞི་རྩའི་དམངས་འཚོའི་མཐའ་ཚད་བརྟན་དུ་་་་་
གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་སློབ་གསོ་གཞུང་དྲང་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།（ཉི་མ་དོན་གྲུབ་་
དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་2020ལོའི་སློབ་མར་རོགས་དངུལ་དང་ཁ་
གསབ་གྲོན་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་553བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དེའི་ནང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་་་་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞིས་ལས་རིགས་སློབ་གླིང་དང་སློབ་་་
གྲྭ་དང་སྲིད་གཞུང་དང་། ལས་རིགས་དང་ཁེ་ལས་དབར་་
གྱི་མཉམ་སྒྲུབ་གསོ་སྦྱོང་ལམ་སྲོལ་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་་་་་་་
ནས་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། “སློབ་གྲྭ་གཅིག་ལ་སྤུས་རྟགས་་་་་་་
གཅིག”ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་
གསོ་སྦྱོང་སྤུས་རྟགས་གཏོད་རྒྱུ། གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
དང་། ཁྱིམ་ལས་ཞབས་ཞུ། ཟོག་འགྲེམས་སྡེབ་སྐྱེལ།
རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ། དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་སོགས་་་་་
གཙོ་གནད་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད། དེ་འདྲ་བྱ་རྒྱུའི་
དམིགས་ཡུལ་ནི་ས་ཁོངས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཟླ་་་་་་་
སྒྲིལ་ཡོང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་འཚམ་པའི་་་་་་་
ལག་རྩལ་དང་རྩལ་ནུས་ལྡན་པའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྦྱོང་
གི་མ་ལག་ཅིག་བཙུགས་ནས“གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད་ཐུབ་པ་་་་་་་
དང་། གཞིས་ཆགས་ཐུབ་པ། སྤྱོད་གོ་ཆོད་པ”བཅས་ཀྱི་་་་
གོ་ཆོད་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་
རེད།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དོ་དམ་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད། ཧྲའན་ཤིས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཐོན་་་་

ལས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་གྲོང་ཚོ་དང་ཚོགས་ཆུང་་་་་
གི་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་རྒྱུས་རིམ་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་རྩིས་ཡོད་
པ་སྟེ། གསོ་སྤེལ་འཇོན་ཐང་ཅན་དང་། ཞིང་འཕྲུལ་་་་་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་འཇོན་ཐང་ཅན། བཟོ་རྩལ་མཁས་པ་བཅས་་་་
ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་ནས“ཞིང་པ་རིགས་གཅིག་་་་་
མཁས་ཅན”དང“ཞིང་པ་ཤེས་ཡོན་ཅན”དང་། གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་སྣེ་ཁྲིད་པ། ལས་རིགས་བར་ཁེ་བ་་་་་་་་་
བཅས་ཁག་གཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་དང་གཉེར་་་
སྐྱོང་གི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད། གཞན་ཡང་ལས་་
རིགས་སློབ་གླིང་དང་སློབ་གྲྭས་ས་གནས་ཏང་ཨུད་དང་།
སྲིད་གཞུང་། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་བཅས་དང་མཉམ་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཐོག་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་ཚོ་དང་ཚོགས་་
ཆུང་གི་ལས་བྱེད་པར་ཕྱོགས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་བསྡུས་་་
དོ་དམ་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་ལས་་
གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ། སྟབས་བསྟུན་གྱི་སློབ་་་་་་་་་་་
གཉེར་དང་། སློབ་བསྡུ། སློབ་ཁྲིད། དོ་དམ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ཆེ་་
རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས)

ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ལས་རིགས་སློབ་གསོས་གྲོང་གསེབ་དར་
རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་གྱི་

བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ཡིན་པ།


