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⇒ འཇར་མན་གྱི་མེ་ཁེ་ལུན་་
པའོ་ཆན་པོ་མོའུ་རུའེ་ཀྲོའུ་ཡི་སློབ་་་་
གྲྭ་ཟླ་8ཚེས་3ཉིན་ནས་སློབ་དུས་་་་་་
གསར་པ་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་་་་
དང་ཀྲོའུ་དེ་ནི་རིམས་ནད་ཁྲོད་་་་་་་་
སློབ་དུས་གསར་པ་སློབ་འགོ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་མཁན་གྱི་འཇར་མན་གྱི་་་་་་
ཀྲོའུ་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་་་
འཇར་མན་གྱི་མེ་ཁེ་ལུན་པའོ་ཆན་་་་
པོ་མོའུ་རུའེ་ཀྲོའུ་ཡི་ཧྲེ་མོའུ་ལིང་དུ་་་
སློབ་ཆུང་ལོ་རིམ་དང་པོའི་སློབ་མ་་་་
གསར་པ་ཚོས་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་3
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཨ་རིའི་རྒྱལ་དོན་ཁང་དང་་་
ནོར་སྲིད་པུའུ་ཡིས་ཟླ་7ཚེས་31ཉིན་ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་དང་དེ་བཞིན་དཔོན་རིགས་2ལ་་་་་་་་་་་་
བཀག་སྡོམ་བྱ་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་་་་་་་
མགྲིན་ཚབ་པ་དབང་ཝུན་པིན་གྱིས་ཚེས་3ཉིན་ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱི་་
གོང་གསལ་གྱི་བྱེད་སྟངས་ནི་ཀྲུང་གོའི་ནང་སྲིད་ལ་ཚབས་ཆེའི་
ཐེ་ཇུས་བྱས་པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བའི་གཞི་རྩའི་ཚད་གཞི་་་་་
ལས་ཚབས་ཆེན་འགལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་
དེར་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད་རྒོལ་གཏམ་དྲག་པོ་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་ཨ་རི་ཕྱོགས་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་གཏན་
འབེབས་འཕྲལ་མར་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་རང་འདོད་་་་་་་་་
མཁྲེགས་བཟུང་དང་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་བྱས་ཚེ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་
ཀྱིས་རྒོལ་ལན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སློག་ངེས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་་་་་་
རེད།

དབང་ཝུན་པིན་གྱིས་ཉིན་དེའི་གསར་འགོད་པའི་འཆར་་

ཅན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འབྲེལ་ཡོད་དྲི་བར་ལན་འདེབས་་་་་་་་་་་
སྐབས། ཤིན་ཅང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ནི་འགྲོ་་
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། མི་རིགས། ཆོས་ལུགས་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་
གནད་དོན་རྩ་བ་ནས་མིན་པར་དེ་ནི་གཏུམ་སྤྱོད་དང་འཇིགས་
སྐུལ་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་གནད་དོན་ཞིག་རེད།
ཤིན་ཅང་གི་ལས་དོན་ནི་ཀྲུང་གོའི་ནང་སྲིད་ཡིན་པས། ཨ་་་་་་་་
རིར་གང་བྱུང་ཐེ་ཇུས་བྱེད་པའི་དབང་ཆ་མེད་ལ་ཐོབ་ཐང་དེ་་་་
བས་ཀྱང་མེད། ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་་་་་་་
དང་ས་གནས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་མཉམ་གཤིབ་ངང་གནས་པ་་་་་་
དང་། འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས། ལྟ་རེས་སྐྱོང་རེས་བཅས་་་
བྱས་ཏེ་ཤིན་ཅང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་
དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་སྲུང་སྲ་་་་་་་་་
བརྟན་བཅས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། ཨ་རི་ཕྱོགས་་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྐྱོན་འཛུགས་ནི་རྦད་དེ་དཀྲོག་གཏམ་དང་་་་་་་་་་
དམའ་འབེབས་བྱས་པ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། བདེ་འཇགས། འཕེལ་རྒྱས་་་

བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་་་་་
གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། གཏུམ་སྤྱོད་དང་འཇིགས་སྐུལ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཏོགས་དང་། ཁ་ཕྲལ་ཕྱོགས་གཏོགས། ཆོས་ལུགས་་་་
ཐལ་སྐྱོད་ཕྱོགས་གཏོགས་བཅས་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི་ཆོད་་་
སེམས་ལ་འགྱུར་བ་གཏན་ནས་མེད་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་་
གཏོགས་གང་རུང་གིས་ཤིན་ཅང་གི་ལས་དོན་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱེད་པར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་ལ་་་་
འགྱུར་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

“ང་ཚོས་ཨ་རི་ཕྱོགས་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་གཏན་
འབེབས་འཕྲལ་མར་ཕྱིར་འཐེན་དང་། ཀྲུང་གོའི་ནང་སྲིད་ལ་་
ཐེ་ཇུས་དང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་པའི་གཏམ་་་་་་་་
སྤྱོད་གང་རུང་མཚམས་འཇོག་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་འདེབས་་་་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་རང་འདོད་མཁྲེགས་་་་་་་་་
བཟུང་དང་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་བྱས་ཚེ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒོལ་་་་་
ལན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སློག་ངེས་ཡིན”ཞེས་དབང་ཝུན་པིང་་་་་་་་
གིས་བརྗོད་པ་རེད།

(བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ཕྱི་འབྲེལ་པུས།
ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་དང་དེ་བཞིན་དཔོན་རིགས་ལ་བཀག་སྡོམ་བྱེད་པའི་ཨ་རི་ཕྱོགས་

ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་གཏན་འབེབས་འཕྲལ་མར་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་འདེབས་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ཁོ་ལོན་པོ་ནས་ཟླ་8ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་མཚོ་ཁུག་ལས་གྲྭ་་་་་་་
ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིའི（ཀྲུང་གོ་མཚོ་་་་་
ཁུག）ཁོ་ལོན་པོའི་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་
གྲངས་ཚོགས་པས་བསྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་་་་་
རིག་ནུས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
རྣམ་གྲངས་ཟླ་7ཚེས་31ཉིན་ཐོག་བཀབ་པ་དེ་
ཐོག་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་རིམས་འགོག་དང་ལས་་་
འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་་་་
བྱས་པར་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་པ་མཚོན་ཡོད།

སི་རི་ལན་ཁའི་ཁང་བདག་གི་འཐུས་མི་་་་་
སཱ་མཱ་ལཱ་ཤིན་ཧས་དེ་ཉིན་ཐོག་བཀབ་པར་རྟེན་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་་་
སྐབས་ཀྲུང་གོའི་མཚོ་ཁུག་རྣམ་གྲངས་ཀུང་་་་་་་་
སིས་ལོ་མང་རིང་སི་རི་ལན་ཁར་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་

ཕུལ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཁེ་་་་་་
ལས་ཀྱིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པར་་་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཐོན་་་་
ཁུངས་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ལས་་་་་་་་
འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་་་་
བྱས་ནས་ལག་རྩལ་གྱི་དཀའ་གནད་རབ་དང་་་
རིམ་པ་འགག་སྒྲོལ་བྱས་ཏེ། སྤུས་འབོར་་་་་་་་་་་
གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་བཀག་ལྟར་ཐོག་་་་་་་
བཀབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
ཐོག་སོ་50ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་དེའི་མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་203ཡོད་པ་དང་་་་་་་་
སྤྱིའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་་་་་
14.1ཡོད་ཅིང་། སྔོན་རྩིས་བྱས་ན་2021
ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པར་ལས་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་་་་་་་
རེད།

ཀྲུང་གོ་མཚོ་ཁུག་ཁོ་ལོན་པོའི་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཐོག་བཀབ་པ།

⇑ འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་31ཉིན་སི་རི་ལན་ཁའི་རྒྱལ་ས་ཁོ་ལོན་པོའི་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭར་བཟོ་པ་ཚོས་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པི་སི་ཁེག་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་་
གྱིས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཕོག་ནས་གྲོངས་པའི་མིར་རྒྱལ་ཡོངས་་
རང་བཞིན་གྱི་མྱ་ངན་ཞུས་པ་རེད།

མྱ་ངན་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་རྒྱལ་ས་པི་སི་ཁེག་གྲོང་འདབས་ཀྱི་་
ཨ་ཐ་པེ་དབྱི་ཐེ་སྤྱི་པའི་བང་སོར་འཚོགས་པ་དང་ཁེར་གྷི་སི་་་་་་
ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་རེ་ཨེན་པེ་ཁེ་ཧྥུའུ་དང་། གྲོས་དཔོན་རུའུ་མ་་་
པེ་ཁེ་ཧྥུའུ། ཙུང་ལི་པུའོ་ལུའོ་ནུའོ་ཧྥུའུ་སོགས་དཔོན་རིགས་་་་་་

ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
རེ་ཨེན་པེ་ཁེ་ཧྥུའུ་ཡིས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས།

“འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་མཆེད་པའི་རིམས་ནད་དེས་་་
ཁེར་གྷི་སི་ཐན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བཟོས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།
ཁོང་གིས་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་དང་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་བདེ་་་་་་
ཐང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་འཐབ་་་་་་་་
རྩོད་ཅིག་ཡིན། “མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཡོད་པ་དང་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཡག་པོ་བྱས་ཚེ། ང་ཚོས་རིམས་ནད་ལས་རྣམ་པར་

རྒྱལ་ཐུབ་ངེས་ཡིན”ཞེས་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།
ཉིན་དེར་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་་་

རོལ་རྩེད་རང་བཞིན་གྱི་ལེ་ཚན་སྟོན་མཚམས་བཞག་པ་རེད།
ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་

འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བཀོད་འདོམས་པུའི་གྲངས་གཞི་ལས་་་་
མངོན་དོན། ཟླ་7ཚེས་30ཉིན་བར་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་དུ་ཏོག་་་་་་་
གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བའི་ནད་དཔེ་་་་་་་
35143ཡོད་པའི་ནང་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མི་1364གྲོངས་པ་་་་་་
དང་མི་24474དྲག་སྐྱེད་བྱུང་བ་རེད།

ནེ་པ་ལར་དགེ་རྒན་ཚོས་དྲ་ཐོག་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་པ།
⇑ ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནེ་པ་ལར་སློབ་གྲྭ་སློབ་མཚམས་བཞག་་་་་་་་

པས་སློབ་མ་རྣམས་སློབ་གྲྭར་སློབ་ཚན་འཚོག་པར་ཡོང་ཐབས་བྲལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་8ཚེས་2ཉིན་ནེ་པ་ལའི་ལེ་ལི་ཏེ་་
པུར་དུ་གཞུང་བཙུགས་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ཚོས་འགོག་སྲུང་ཆས་སྤྲས་ཏེ་དྲ་ཐོག་སློབ་ཚན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་་་་་་་་
ནས་དྲ་ཐོག་སློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་སྟབས་བདེ་ཡོང་བ་བྱས་པ།

ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱིས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཕོག་ནས་གྲོངས་པའི་མིར་རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་མྱ་ངན་ཞུས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་
ནས་ཟླ་8ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཚེས་3ཉིན་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་་་་་་་
ཚབ་པ་དབང་ཝུན་པིན་གྱིས། ཨ་རི་ཕྱོགས་་་་
ཀྱིས་དཔང་རྟགས་གང་ཡང་བཏོན་རྒྱུ་མེད་་་་་
པའི་གནས་ཚུལ་འོག་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་ལ་་་་
མ་ཉེས་ཁག་གཡོགས་བྱེད་པ་དང་འཇིགས་་་་་
སྣང་སྐུལ་བར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། གཞན་ཡང་།
ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ཁ་ཤས་ལ་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
ཚོང་དོན་གྱི་གནད་དོན་ཆབ་སྲིད་ཅན་དུ་་་་་་་་
སྒྱུར་མཚམས་འཇོག་དགོས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གང་བྱུང་་་་
དུ་སྤྱད་དེ་མཐོང་ཆུང་དང་ཕྱི་མི་ཕྱིར་འབུད་་་
ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་མཚམས་འཇོག་་
དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་
པ་རེད།

ཉིན་དེའི་གསར་འགོད་པའི་འཆར་ཅན་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག གསར་འགོད་པ་ཞིག་་་་་་་་
གིས་དྲིས་དོན། ཨ་རིའི་རྒྱལ་དོན་བློན་ཆེན་་་་
ཧྥེང་ཕེ་ཨའོ་ཡིས་ཚེས་2ཉིན་གསར་འགོད་་་་་་
པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་ཐེ་རོན་
ཕུ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ལ་འཇིགས་སྣང་བཟོས་པ་ངོས་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་པའི་ཀྲུང་གོའི་མཉེན་ཆས་ཁག་་་་་
གཅིག་ལ་མགྱོགས་མྱུར་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་རྒྱུ་་་་་་་་་
དང་། དེའི་ནང་ཁྱུག་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་་་་་་་་
པར་གཞི(TikTok)དང་སྐད་འཕྲིན་སོགས་་
ཚུད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་འདུག ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་
ཀྱིས་དེའི་ཐད་དཔྱད་གཏམ་གང་ཞིག་སྤེལ་་་་་
རྩིས་ཡོད་དམ།

དབང་ཝུན་པིན་གྱིས། ཨ་རི་ཕྱོགས་་་་་་་་

ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཞེས་པའི་ཐ་་་་
སྙད་ཀྱི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དཔང་་་་་་་་་་་་
རྟགས་གང་ཡང་བཏོན་རྒྱུ་མེད་པའི་གནས་་་་་
ཚུལ་འོག་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་ལ་མ་ཉེས་ཁག་་་
གཡོགས་བྱེད་པ་དང་འཇིགས་སྣང་སྐུལ་བ་དེ་
ནི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྩ་དོན་ལས་་་་་་་་
འགལ་ཞིང་། ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲང་གཞག་་་་་་་་
དང་རང་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཟེར་
བའི་གཡོ་རྫུས་རང་བཞིན་དང་དཔེ་མཚོན་གྱི་
ཚད་གཞི་གཉིས་ལྡན་དམར་རྗེན་དུ་མངོན་་་་་
ཡོད་ལ། འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་
སྒོ་དབྱེ་དང་། ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ། མཐོང་
ཆུང་མི་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལས་ཀྱང་་་་་་་
འགལ་ཡོད་པས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དེའི་་་་་
ཐད་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་
བརྗོད་པ་རེད།

དབང་ཝུན་པིན་གྱིས“ང་ཚོས་ཨ་རི་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ཁ་ཤས་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་
འབོད་སྒྲ་ནན་ཏན་ངང་ཉན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཁག་གི་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོས་ཨ་རིར་མ་འཇོག་་་
དང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པར་སྒོ་དབྱེ་དང་།
དྲང་གཞག དྲང་བདེན། མཐོང་ཆུང་མི་་་་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ཅིག་་་་
བཏོད་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་གནད་་
དོན་ཆབ་སྲིད་ཅན་དུ་སྒྱུར་མཚམས་འཇོག་་་་་
དགོས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཞེས་
པའི་ཐ་སྙད་གང་བྱུང་དུ་སྤྱད་དེ་མཐོང་ཆུང་་་
དང་ཕྱི་མི་ཕྱིར་འབུད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཁྱབ་སྤེལ་་་
གཏོང་མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི་འབོད་་་་་་་
སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

(དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་་་་་་་་
གིས་ཞུས)

ཨ་རིས་ཁྱུག་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་པར་གཞི་སོགས་ཀྲུང་གོའི་མཉེན་
ཆས་ལ་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་རྒྱུའི་འཇིགས་སྣང་སྐུལ་བར་ཕྱི་འབྲེལ་པུས་

ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་བསྟན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་
ནས་ཟླ་8ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་་
དམག་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་93འཁོར་བར་་་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་ཆེད། ཉིན་ཤས་གོང་ཕྱི་རྒྱལ་་་་
དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་་་་་་་་
ཁང་ཁག་གཅིག་གིས་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་་་་་
དང་དྲ་ཐོག་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་གཉེར་བ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དམག་་་་་་་་
ཕྱོགས་མི་སྣས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཐོག་ནས“བརྒྱད་གཅིག”དམག་འཛུགས་་་་་་་
དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་དམག་དཔུང་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་ཐད་ཀྲུང་གོར་གྲུབ་འབྲས་ཧ་ཅང་ཆེན་་་་
པོ་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཉིན་ཤས་གོང་ལོ་སིའི་རྒྱལ་སྲུང་པུའི་་་་་་་
པུའུ་ཀྲང་ཀྲན་ཧྲ་མོང་གིས་ལོ་སིར་བཅའ་་་་་་་་
སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཅང་ཙའེ་་་
ཏུང་དང་དྲག་དཔོན་ཁྲེན་ཡུང་ཅིང་གི་ཕེབས་
རོགས་འོག་ལོ་སིའི་མི་དམངས་དམག་དཔུང་་
གི་སྨན་ཁང་ཨང་103ལ་ཕེབས་ནས་ལོ་སིས་་་
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་་་་
གཅོག་རྒྱུར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་་
དམག་དཔུང་གི་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་་་་་་
མཁས་ཅན་ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུས་ཏེ་རིམས་་་་་
འགོག་གི་དྲན་གསོའི་ལྗོན་ཤིང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་
བཙུགས་པར་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་
བཅིངས་འགྲོལ་དམག་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་་་་་་
93འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཀྲན་ཧྲ་མོང་གིས། ཀྲུང་གོའི་ཏང་དང་་་་
སྲིད་གཞུང་དང་དམག་དཔུང་གིས་ལོ་སིའི་་་་་
སྔར་སོང་གི་དམག་འཁྲུག་དུས་སྐབས་སམ་་་་་
ཡང་ན་དེང་གི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་འཛུགས་
སྐྲུན་གྱི་དུས་སྐབས་གང་ཞིག་ཏུའང་ལོ་སིར་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རོགས་རམ་བྱས་་་་་
ཡོད། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཐོན་་་་་
རྗེས་ཀྲུང་གོ་ནི་ལོ་སིས་རིམས་ནད་ལ་འགོག་་་
རྒོལ་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་
ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པར་བརྟེན་ལོ་སི་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་

སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་
བརྗོད།

ཉིན་ཤས་གོང་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་སྲུང་་
དམག་དཔུང་གི་སི་ལིང་ཤའོ་ཅིས་བརྙན་ལམ་
གསུང་བཤད་གནང་སྟེ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་དམག་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་་་་་་
93འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་་་
གིས་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་དམག་་་་་་་་་་
དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་ཀྲུང་གོར་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད། ལྷོ་ཁ་ཧྥེ་རི་་
ཁས་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ལ་ནམ་
ཡང་བརྩི་མཐོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་་་་་་
ཚུད་པའི་རྒྱ་ཆེའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཀྲུང་གོས་རོགས་སྐྱོར་བྱས་
པ་ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་སྲིད་ཅེས་བརྗོད།

ཉིན་ཤས་གོང་ཐུར་ཁེར་བཅའ་སྡོད་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་གིས“བརྒྱད་་
གཅིག”དམག་འཛུགས་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་དྲ་ཐོག་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་
འཚོགས་པ་དང་། ཐུར་ཁེའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚན་་་་་་་་
མོའུ་ཀྲང་ཅུས་ལེར་དང་མཁའ་དམག་གི་ཚན་
མོའུ་ཀྲང་ཅུས་ནེ་དབྱི་ཁཱ་ཡ་སོགས་དམག་་་་་་་་
དཔོན་མང་པོས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཐོག་་་་་་་་
ནས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་་་་་་་་་་
དམག་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་93འཁོར་བར་སྤྲོ་་་
སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།
ཐུར་ཁེར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་
མོ་བ་ཏེང་ལིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས་ལོ་93
རིང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་་་་་་་་་་
དམག་གིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགྱུར་་་་
མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་འཆི་རྒྱུར་་་་
མི་སྐྲག་པ་དང་འབད་འབུངས་ཆེན་པོས་་་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་རང་བཙན་་་་་་་་་
དང་། ཀྲུང་གོའི་བདག་དབང་དང་མངའ་་་་་
ཁོངས་ས་ཆ་ཆ་ཚང་སྲུང་སྐྱོང་། ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་
དམངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་བདེ་སྐྱིད་སྲུང་་
སྐྱོང་། འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་
གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་ཀྲུང་གོར་
གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ།

—— རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་དམག་ཕྱོགས་མི་སྣས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་དམག་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་93འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ།

ཕོ་ལན་གྱིས་ཝར་སོའི་འོས་ལངས་བྱས་ནས་ལོ་76
འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུས་པ།

⇑ ཉེ་ཆར་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་ལན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཝར་སོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་ཝར་སོའི་འོས་་་་
ལངས་བྱས་ནས་ལོ་76འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུས་ཤིང་། འདི་ནི་ཕོ་ལན་གྱི་རྒྱལ་དར་་་་་་་་་་་
འཁྱེར་བའི་ཕྲུ་གུ་ཞིག་གིས་ཕོ་ལན་གྱི་ཝར་སོར་ཝར་སོའི་འོས་ལངས་བྱས་ནས་ལོ་76
འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་བཞིན་པ།

འཇར་མན་གྱི་མེ་ཁེ་ལུན་པའོ་ཆན་པོ་མོའུ་རུའེ་ཀྲོའུ་ཡི་སློབ་གྲྭ་སློབ་འགོ་ཚུཌ་ལ་ཉེ་བ།


