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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་23ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་17ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་འགྲིམ་འགྲུལ་སློབ་ཆེན་གྱི་ཁེན་ནི་ཡའི་ཕྱི་སྦྱོང་་་་་་
སློབ་མ་དང་སློབ་གྲོགས་ཀྱི་འཐུས་མིར་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་ནས་ཁོ་ཚོར་་་་
མུ་མཐུད་ཀྲུང་ཁེན་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཛའ་མཐུན་བྱ་་་་་་་་་་
གཞག་ཆེད་རང་ནུས་ཡོད་རྒུ་འདོན་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་ཁེན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ལ་ལོ་་་
རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཡོད། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་
གྲོས་འགོ་དེས་ཀྲུང་ཁེན་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་རྒྱུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་་་་
དམ་པོར་འབྲེལ་རྒྱུ་རེད། མོང་ནེ་ལྕགས་ལམ་ནི་ཀྲུང་ཁེན་གྱིས“རྒྱུད་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་བོ་དང་གྲུབ་་་
འབྲས་ཐོབ་པའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་རེད། “བདེ་སྐྱིད་ལམ་བུ”དེའི་་་་་་་་་་་་
དབང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ལས་འབྲེལ་བྱུང་བའི་ཁྱེད་ཚོ་ནི་ཀྲུང་ཁེན་དང་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཛའ་མཐུན་མཉམ་ལས་ཀྱི་བདེན་དཔང་་་་་་་
བྱེད་མཁན་དང་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ལ། འཛུགས་སྐྲུན་པ་་་་་་་་
དང་བརྒྱུད་སྤེལ་བ་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་ཡིན་པ་མཐོང་དུས་ང་རང་དགའ་་་
ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འབྱུང་འགྱུར་ལ་རྒྱང་་་་

ལྟ་བྱེད་སྐབས། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་བརྗིད་ཆེའི་ལེའུ་དང་་་་་་་་
ཀྲུང་ཁེན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་བརྗིད་ཆེའི་དམིགས་ཚད་དེ་ཁྱེད་ཚོ་ཚུད་པའི་་་་་
འཇོན་ཐང་ཅན་གྱི་གཞོན་ནུ་དེ་བས་མང་བས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། སླད་ཕྱིན་ཁྱེད་ཚོས་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡག་པོ་སྦྱངས་ཏེ་སྲོལ་་་
རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་རྒྱུན་འཛིན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་་་་་
ལས་ནང་ཞུགས་པ། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཛའ་མཐུན་གཏམ་་་་་་་
རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་
རི་ཁའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

ཉིན་ཤས་གོང་། པེ་ཅིང་འགྲིམ་འགྲུལ་སློབ་ཆེན་གྱི་ཁེན་ནི་ཡའི་ཕྱི་
སྦྱོང་སློབ་མ་དང་སློབ་གྲོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ནས་ཀྲུང་གོར་ལྕགས་ལམ་གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་ཤེས་་་་་
བྱ་སྦྱོང་བར་ཡོང་རྒྱུ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། སླད་ཕྱིན་ཁེན་་་་་
ཀྲུང་གི་མཛའ་མཐུན་སྦྲེལ་ཟམ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་
པོའི་མཛའ་གྲོགས་དང་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་མིའི་རིགས་་་་་
ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་
ཁེནཁེན་་ནིནི་་ཡའིཡའི་་ཕྱིཕྱི་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་མམ་་དངདང་་སློབསློབ་་གྲོགསགྲོགས་་ཀྱིཀྱི་་

འཐུསའཐུས་་མིརམིར་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། བཟོ་འཕྲིན་པུས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རྩོམ་འབྲི་་
བྱས་པའི《བཟོ་སྐྲུན་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་བསྐྲུན་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ཀློག་དེབ》
（གཤམ་དུ《ཀློག་དེབ》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་་་
དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བཀྲམ་པ་རེད།

བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུ་་
ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་པའི་རྩ་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་རྨང་གཞི་ཡང་ཡིན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་་་
འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཟོ་སྐྲུན་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་བསྐྲུན་རྒྱུའི་འཐབ་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་བཀོད་ཇུས་གལ་ཆེན་བཏོན་ཏེ། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་
པ་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་་ཡོད། བཟོ་སྐྲུན་རྒྱལ་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་བསྐྲུན་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་
རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་གྲུབ་ཆ་གལ་་་་
ཆེན་དང་། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་བཟོ་སྐྲུན་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་དང་རྩ་བའི་་་་་་་་
གཞི་འཛིན་ས་ཞིག་རེད།《ཀློག་དེབ》དེ་ཁྱོན་ལེའུ་12ལ་དབྱེ་ཡོད་་་་་

པ་སྟེ། བཟོ་སྐྲུན་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་གནས་་་་
དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད། གཙོ་གནད་ལས་འགན་སོགས་་་
ཐད་ནས་བཟོ་སྐྲུན་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་བསྐྲུན་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དོན་སྙིང་ལྟེ་བ་དང་།
དགོངས་དོན་གྱི་ངོ་བོ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དོན། ལག་ལེན་གྱི་
བླང་བྱ་བཅས་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད།

《ཀློག་དེབ》དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ་དེས་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་
ཚོགས་ཚོས་བཟོ་སྐྲུན་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་བསྐྲུན་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་།
གཏིང་ཟབ། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་
ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཏང་ཡོངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་སྟོབས་་་་་
ཤུགས་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ་བ། གསར་དར་བཟོ་ལས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱིས་གཙོ་རྐང་་
དུ་བྱེད་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་པ། བཟོ་་་་
སྐྲུན་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འབད་འཐབ་ཧུར་ཐག་བྱ་་་
རྒྱུ་རེད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

《《བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་

ཀློགཀློག་་དེབདེབ》》དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཚེས་23ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་་་་་
ཀྲང་གི་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཧུའུ་་་
ཉིང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་
ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་
གཉིས་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་
བྱེད་པ་དང་། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་་་་
དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་་་་་་་་
བརྟན་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བར་དམིགས་ནས་ནུས་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་་་
བྱས་ནས་མཆོག་ནོར་ཡིན་པའི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ནུས་པ་་་་་
ཆེན་པོ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་་་
འཚོགས་ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དུས་རབས་གསར་་་་་
པའི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་དུས་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་འཕེལ་རྒྱས་་་་
དང་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ལྟ་བ་གསར་པ་དང་། ཆོད་གཏམ་་་་་་་
གསར་པ། བླང་བྱ་གསར་པ་བཅས་མང་པོ་བཏོན་གནང་ཡོད། དུས་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ཡག་པོ་་
བསྒྲུབ་པའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་་་་་་་
ཆེན་ནི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་རིགས་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་པས།
“ཟུང་འབྲེལ་གཉིས”མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་རིང་ཏང་གི་འཐབ་ཕྱོགས་་
གཅིག་གྱུར་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་་་་་་་་་
བསམ་བློའི་གནས་ཚད་གསར་པ་བཏོད་ཡོད། དགོངས་པ་གལ་ཆེན་་་
འདི་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ལ་བརྩིས་
ནས་དམ་འཛིན་ནན་པོ་དང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་་་་་
གྱུར་ལས་དོན་གྱིས་སྤྱི་ཡོངས་དང་དེ་བས་ཡག་པོ་འཚམ་པ་དང་། སྤྱི་་
ཡོངས་དང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ། སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་འཐབ་ཕྱོགས་
གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་་་
ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་་་་
འགོད་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་་་་
ལོ་ཞིག་ཡིན་པས། ཚད་མཐོའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་་་་་་
འགན་སྒྲུབ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་་་

ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། ཀྲུང་གོའི་སྲིད་ཏང་ལམ་ལུགས་གསར་པ་མཐའ་་
འཁྱོངས་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་གཏོང་བ། འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་
འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་ལས་དོན་ལ་དམ་་་་་་་་་
འཛིན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། དུས་རབས་གསར་པའི་་
ཏང་གི་ཤིན་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་དང་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་དོན་ཐོག་ཏུ་་་་
ཧུར་ཐག་འཁྱོལ་བར་བྱེད་པ། ཏང་ཕྱིའི་ཤེས་ཡོན་ཅན་དང་སྤྱི་ཚོགས་
རིམ་གྲས་གསར་པའི་མི་སྣའི་ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
གཏོང་བ། “བདེ་ཐང་གཉིས”ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དམིགས་་་་་་
ནས་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་་་་
དོན་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་པ། ཀང་ཨའོ་ཐའེ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འཐབ་ཕྱོགས་་་་
གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་དང་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་
པ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་་་
སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་གྱི་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་དང་། ཕྱོགས་ཁག ལྷུ་ཚིགས་ཁག་བཅས་སུ་ལག་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ནས་དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་དང་།
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་གྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ནན་དཀྲི།
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་དང་ཏང་ཕྱིའི་་
འཐུས་མི་དང་མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན། དོན་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་་་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཧྲི་ཐའེ་ཧྥུང་གིས་ཚོགས་འདུ་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་གནང་་་་་་་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་དེ་་་་་་
བས་གནད་ལ་སྨིན་པོས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གཙོ་གནད་དང་དཀའ་་
གནད་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་བས་ནུས་ལྡན་ངང་སེལ་བ། ཉེན་ཁ་དང་་་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དེ་བས་ནུས་ལྡན་ངང་འགོག་སེལ། འཐབ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་་་
ལ་དེ་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དུས་རབས་གསར་་
པའི་རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་་་
རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པ་
ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་་་་
གྱུར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་པུའུཔུའུ་་ཀྲངཀྲང་་གིགི་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཧྲནཧྲན་་ཏུངཏུང་་རུངརུང་་ཁྲེངཁྲེང་་དུདུ་་གྲུགྲུ་་གཟིངསགཟིངས་་བཟོབཟོ་་བརབར་་བྲེལབྲེལ་་བབ།།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་རུང་ཁྲེང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲུ་གཟིངས་དང་མཚོ་ཐོག་བཟོ་ལས་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་

རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་རང་རྟེན་ཞིབ་སྤེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་མཉམ་ལས་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་པས་གྲུ་བཟོའི་ལས་ཕྱོད་དང་ལག་རྩལ་འདུས་ཚད་དེ་སྔོན་ལས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་
མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ཁྲོམ་རར་བལྟས་ཚེ། ཧོང་ཧའེ་གྲུ་བཟོ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཁོ་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲུ་གཟིངས་70ལྷག་ཙམ་བཟོ་བའི་མངགས་ཐོ་རྩིས་བླངས་
པ་མ་ཟད། 2026ལོའི་བར་རྩིས་སྤྲོད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པས་དུས་ཚིགས་དང་པོ་འགོ་ཚུགས་མ་ཐག་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་23ཉིན། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་རུང་ཁྲེང་གྲོང་ཁྱེར་ཧོང་ཧའེ་གྲུ་བཟོའི（ཚད་ཡོད་ཀུང་སི）བཟོ་ཁང་ནང་གྲུ་གཟིངས་ཆེ་གྲས་རེ་རེ་བཞིན་་་་
བཟོས་ནས་གང་སར་ལས་བྲེལ་ཆེ་བའི་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཚེས་23ཉིན། གསར་འགོད་པར་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པའི་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུ་ནས་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཧོ་པེ་་་
ཞིང་ཆེན་ཁྲེང་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་རི་འགོག་དམག་་་་་་་
འཁྲུག་དྲན་གསོ་ཁང་སོགས་ས་གནས་དང་ཚན་པ་248ལ་རྒྱལ་ཡོངས་་་
ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཚན་པ་་་་་་
ཁག་བཅུ་གཅིག་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་དང་འབྲེལ་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྱི་་་་
དཔེ་སྟོན་ཚན་པའི་འཐུས་མིར་སྒོ་བྱང་ཡང་སྤྲད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་2023ལོར་རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་་་
གྱིས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་་་་་
འདྲེས་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས》ཐོག་མ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་སྐོར་གྱི་རགས་གླེང》སློབ་གཞི་ཐོག་མ་་་
རྩོམ་འབྲི་བྱས་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་་་་
ཤེས་སྐོར་གྱི་རིག་དངོས་དཔེ་རྙིང་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་མ་བྱས་པ། ཀྲུང་་་་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་སྐོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཁང་ཐོག་མ་་་་
བཏོད་པ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་དམིགས་་་

ཚད་མ་ལག་གསར་པ་བཙུགས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། དཔལ་འབྱོར་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་
གཏོད་ཀྱི“སྣ་འདུས་ཐབས་བཟང”ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
ཡང་དག་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་དཔྱད་ཞིབ་གདེང་འཇོག་དམིགས་་་་་
ཚད་མ་ལག་བཙུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་་་་་
གྱི་ལས་དོན་རབ་དང་རིམ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག 2024ལོའི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་་་
བྱས་པ། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
པོས་གཉེར་བ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་རང་བཞིན་མཚོན་་་་་་་
པའི་རིག་རྩལ་རྩེར་སོན་ཐོན་རྫས་དང་། རིག་གནས་གསར་གཏོད་་་་་་་་
ཐོན་རྫས། རིག་གནས་དངོས་མང་འགྲེམས་རྫས་བཅས་ཁག་གཅིག་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོན་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་་་་་་་་
ཞིབ་ཆ་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་་་་
གང་ལེགས་མངོན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་གསལ་པོར་བཏོན་ཡོད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས།།
ཁགཁག་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་

སྟོནསྟོན་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཚནཚན་་པཔ་་248248ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།


