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““འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཁྲིཁྲི་་སྟོངསྟོང””ནངནང་་འདུསའདུས་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུ་་་འདུ་་་
ཤེསཤེས་་དངདང་།་། ལསལས་་ཀའིཀའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས།། སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ལམལམ་་སྲོལ་་་་་་་་་་སྲོལ་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱསབྱས་་ནསནས““གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པ་་་་་པ་་་་་
བཞིའིབཞིའི””ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུ་་་རྒྱུ་་་
དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་གཞིགཞི་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་བརྩིབརྩི་་བབ་་དངདང““གནདགནད་་དོན་་་་་་དོན་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ལལ་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ””བྱསབྱས་་ཏེཏེ““གནདགནད་་དོནདོན་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་ཐག་་་་་་་་་ཐག་་་་་་་་་
གཅོདགཅོད””བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ལལ་་སོགསསོགས།། བརྗོདབརྗོད་་དོན་་་་དོན་་་་
གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་ཚུནཚུན།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
པསཔས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབས་་་་་་་་་རབས་་་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བློབློ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སེམསསེམས་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་དགོངསདགོངས་་པ་་་་་་པ་་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་དེའིདེའི་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་གྱིགྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་དངདང་།་། བརྟགབརྟག་་ཐབསཐབས་་སྨྲསྨྲ་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
དངདང་་དེའིདེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཁྱབཁྱབ་་པའིཔའི་་ལངསལངས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་།་། ལྟལྟ་་བབ།། བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་
བཅསབཅས་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོ་་་་་མཐོ་་་་་
བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་སུསུ་་བསྒྱུར་་བསྒྱུར་་
ཡོདཡོད།།

ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་གྱིགྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་དངདང་་བརྟག་་་བརྟག་་་
ཐབསཐབས་་སྨྲསྨྲ་་བབ་་ནིནི་་ངང་་ཚོསཚོས་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་གནདགནད་་དོན་་་་དོན་་་་
ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི““ལྡེལྡེ་་མིགམིག་་གཙོགཙོ་་བོབོ””རེདརེད།། ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཏངཏང་་ཆེན་་་་ཆེན་་་་
པོཔོ་་འདིའདི་་འདྲའདྲ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འདིའདི་་འདྲའདྲ་་ཞིགཞིག་་གིགི་་འགོ་་་་་་་འགོ་་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་སྔརསྔར་་བྱུངབྱུང་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པའིཔའི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་བྱ་་་་བྱ་་་་
གཞགགཞག་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཡང་་ཡང་་
དགདག་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་ཤེསཤེས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་པོ་་་་་་
ལྡནལྡན་་དགོསདགོས།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་ཤརཤར་་ཚུནཚུན།། ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལ་་་་་་རྒྱལ་་་་་་
ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་གོའི་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དེ་་་དེ་་་
འདྲའདྲ་་བྱུངབྱུང་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་བབ་་ནིནི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་པའི་་

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པསཔས་་ཚནཚན་་
རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་པརཔར་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད།། ““གནད་་་་་་་གནད་་་་་་་
སྨིནསྨིན་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར””གྱིགྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཏོནབཏོན་་ནསནས།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལོ་་་་་་་ལོ་་་་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་གིགི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམག་་་་དམག་་་་
འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། རིརི་་ཆུཆུ་་ནགས་་ནགས་་
ཞིངཞིང་་མཚེའུམཚེའུ་་རྩྭརྩྭ་་བྱེབྱེ་་མམ་་བཅསབཅས་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཁྱོན་་་ཁྱོན་་་
ཡོངསཡོངས་་དངདང་།་། སས་་ཁོངསཁོངས་་ཡོངསཡོངས།། བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་ལ་་་་་ལ་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབ་་་་་བརྒྱབ་་་་་
པཔ།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་རྒྱས་་
ཀྱིཀྱི་་གྲུགྲུ་་ལམལམ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རླབསརླབས་་གཤགསགཤགས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལལ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་པཔ་་
སོགསསོགས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་
ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པསཔས““ཆུཆུ་་བོབོ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བའིབའི””ལས་་་་ལས་་་་
འགནའགན་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ““ཟམཟམ་་པའམཔའམ་་གྲུགྲུ་་གཟིངསགཟིངས””ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཡངཡང་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ངང་་ཚོསཚོས་་
རངརང་་སྣངསྣང་་དངདང་་ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཀོདབཀོད་་བྱེདབྱེད་་པར་་་་པར་་་་
བསམབསམ་་བློའིབློའི་་མཚོནམཚོན་་ཆཆ་་རྣོརྣོ་་པོཔོ་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་
ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་

མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་སྟངསསྟངས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལམལམ་་ཕྱོགས་་་་་ཕྱོགས་་་་་

ནིནི་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིགི་་སྲོགསྲོག་་རྩརྩ་་དངདང་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་ལམལམ་་ཕྱོགས་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ནམནམ་་ཡངཡང་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་གསོན་་་་་་་་གསོན་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་དངདང་་འཐབའཐབ་་འཛིངའཛིང་་གིགི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ནམནམ་་ཡངཡང་་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཕཕ་་ནོརནོར་་རྩརྩ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད””ཅེསཅེས་་བསྟནབསྟན་་གནང་་་གནང་་་
བབ་་དངདང་།་། ““མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་མང་་་་་་་་མང་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
ཐོགཐོག་་མའིམའི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མཐའ་་མཐའ་་
དགདག་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་དངདང་་མཐའམཐའ་་དགདག་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་
རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་དེ་་་་་་་་དེ་་་་་་་་
ཐོགཐོག་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ནིནི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་སྒུལ་་་་་་་་སྒུལ་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་དངོསདངོས་་གཙོགཙོ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རྩའི་་་་རྩའི་་་་
ལྟལྟ་་བབ་་མངོནམངོན་་པཔ་་དངདང་།་། ““མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་བླངསབླངས་་ཏེཏེ་་མང་་་་མང་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི””བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་སྟངསསྟངས་་དངདང་་ལསལས་་ཀ་་ཀ་་
བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་གངགང་་རུངརུང་་ཞིག་་་་་ཞིག་་་་་
ལེགསལེགས་་འགྲུབའགྲུབ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་གཞིགཞི་་
རྩརྩ་་འཚོལའཚོལ་་བབ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་

སྡུདསྡུད།། མིམི་་དམངསདམངས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ལེགསལེགས་་འགྲུབའགྲུབ་་བཅསབཅས་་བྱེད་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ནིནི་་མི་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ཉེནཉེན་་ཁ་་་་ཁ་་་་
དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་གིསགིས་་ཁེངསཁེངས་་ཤིངཤིང་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱེད་་་བྱེད་་་
དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆགསཆགས་་ཉམསཉམས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཅིགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱི་་གྱི་་
རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའི་་་་་བའི་་་་་
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དེརདེར་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་པཔ།། ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བར་་་་་བར་་་་་
གསུམགསུམ་་དུདུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ལངསལངས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ལངསལངས་་པཔ།། མིམི་་
དམངསདམངས་་ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་མཉམམཉམ་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་།་། མཉམམཉམ་་དུདུ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན།། མཉམམཉམ་་དུདུ་་ལོངསལོངས་་སྤྱོད་་སྤྱོད་་
བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲོདཁྲོད་་གནསགནས་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
འཛདའཛད་་མཐའམཐའ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྡུད་་་་་་སྡུད་་་་་་
བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་དེདེ་་གོམགོམ་་པཔ་་རེརེ་་རེརེ་་བཞིན་་་བཞིན་་་
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་སུསུ་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ།།

མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ནིནི་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་ཤོསཤོས་་དང་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་
གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། མང་་་་་་་་མང་་་་་་་་

ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་་་
བསྡུསབསྡུས་་ཡོདཡོད།། ““འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་དེ་་་་་་་་དེ་་་་་་་་
གངགང་་ནསནས་་བྱུངབྱུང་་ངམངམ།། ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ནིནི་་ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ལལ་་ངོས་་ངོས་་
འཛིནའཛིན་་དངདང་་དེདེ་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། དེསདེས་་ནན་་ཆོས་་་་་་ཆོས་་་་་་
ཉིདཉིད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དངོསདངོས་་པོཔོ་་ནིནི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེན་་་ལེན་་་
ཁྲོདཁྲོད་་གནསགནས་་ཡོདཡོད””དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་རླབསརླབས་་པོ་་་་་་་་པོ་་་་་་་་
ཆེའིཆེའི་་ཁྲོདཁྲོད།། ““སནསན་་མིངམིང་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས””ལ་་་་་ལ་་་་་
དམིགསདམིགས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཞུངགཞུང་་བཙུགསབཙུགས་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་གིསགིས་་སྨན་་་སྨན་་་
རྫསརྫས་་དངདང་་ཟདཟད་་གྲོནགྲོན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཆའིཆའི་་རིནརིན་་གོངགོང་་འཕརའཕར་་མམ་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོས་་་་བཟོས་་་་
པཔ་་དངདང་།་། སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་སྤུསསྤུས་་ལེགསལེགས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་རྒྱ་་་་་་་་རྒྱ་་་་་་་་
སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དེདེ་་བསབས་་མང་་མང་་
བརབར་་སྨནསྨན་་པཔ་་བསྟེནབསྟེན་་པརཔར་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་མིམི་་འཕྲདའཕྲད་་པཔ་་སོགསསོགས་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་ནིནི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཅིགཅིག་་ཡིན་་་་་་་་་ཡིན་་་་་་་་་
པསཔས།། ལགལག་་ལེནལེན་་ཁྲོདཁྲོད་་བློབློ་་ཁོགཁོག་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་པོའིཔོའི་་གནསགནས་་བབབབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། ཏང་་ཏང་་
གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་སྙིངསྙིང་་
སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། རྩེརྩེ་་རིམ་་རིམ་་
ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་་ཆུཆུ་་ལལ་་དཔགསདཔགས་་ནསནས་་རགསརགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་ཕནཕན་་ཚུན་་་་་་་་་ཚུན་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་ཉམསཉམས་་མྱོང་་་་་་་་་་མྱོང་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན་་ལ་་་་ལ་་་་
མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་
པའིཔའི་་ངངངང་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་སེལ་་་་སེལ་་་་
དགོསདགོས།།

(བསོད་བདེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་
བྱས)

མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་
ལམ་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས།

———— བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
ཀྲུང་དབྱིན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་1ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པས་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མིག་སྔའི་་་
བར། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བཟོ་ཚོགས་ས་ཚིགས་ཁྲི་་་་་་་་་་
18.42བཙུགས་པ་དེ་ལས་བཟོ་མང་ཚོགས་དུང་་་་
ཕྱུར་1.47ལ་ཁྱབ་པ་དང་ཉིན་རེར་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་
ཀ་བྱེད་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་327ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུས་པས་ལོ་རེར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཚད་་
མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་10ལས་བརྒལ་ཡོད། 2024
ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་15%ཡི་་
བཟོ་ཚོགས་ས་ཚིགས་བཟོ་ཚོགས་ས་ཚིགས་མཛེས་་
ཤོས་སུ་གཏོད་པ་དང་། 15%ཡི་བཟོ་ཚོགས་ས་་་་་
ཚིགས་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་ངང་ཞབས་འདེགས་་
ཞུ་བའི་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་ས་ཚིགས་སུ་རིམ་སྤོར་བྱ་་་
རྒྱུ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བཟོ་ཚོགས་་་་་
ས་ཚིགས་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་བཙུགས་པའི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
གཙང་སྦྲ་བ་དང་། མྱུར་སྐྱེལ་བ། མངག་སྐྱེལ་་་་་་་་་

སྡེབ་སྐྱེལ་མཁན། བོགས་གཏོང་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་
ལོ་བ། དྲ་འབོད་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ། ཟོག་་་་
འདྲེན་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ། འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་་་་
ལ་ངལ་གསོ་རྒྱག་ས་དང་། ཆུ་འཁོལ་འཐུང་ས།
ལྟོ་ཚ་པོ་བཟོ་ས། ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ལ་གློག་་་་་་་་་་་
གསོག་ས། དཔེ་ཀློག་བྱེད་ས་སོགས་གཅིག་འཐུས་་
རྣམ་པའི་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཤིག་རེད། ཉེ་བའི་་་
ལོ་ཤས་རིང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་
རིམ་ཁག་བཟོ་ཚོགས་ལ་སྤྱི་བདེ་དང་། འགྲིམ་་་་་་་་་་་
འགྲུལ། དངུལ་རྩ་སོགས་ཚན་པ་དང་མཉམ་ལས་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། སྲིད་གཞུང་སྡེ་ཚན་་་་་་
དང་། ཁེ་ལས། སྤྱི་ཚོགས་སྒྲིག་གཞི། སྤྱི་ཕན་རྩ་་་་
འཛུགས། ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་སོགས་ཕྱོགས་་་་་་་་
མང་ཐོན་ཁུངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞུགས་པར་ཁྲིད་་
སྟོན་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་་་་་་་་་་་
མཁན་ལ་དཀའ་ངལ་དངོས་སེལ་རོགས་བྱས་ཏེ་་་་་་
བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ལ་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི“མཐའ་མའི་འགག་་་་་་་་་་་་་
གནད”བསལ་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ས་ཚིགས་ཁྲི་18.42
བཙུགས་ནས་ལོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཚད་མི་

ཐེངས་དུང་ཕྱུར་10ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་

གསལ། ཉིང་པོ་ཀྲོའུ་ཧྲན་གྲུ་ཁ་མེ་ཧྲན་གྲུ་ཁའི་མཚོ་ཁོངས་་་
སུ་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་མེ་ཧྲན་ཐཱན་ཉུང་གྲུ་ཁའི་དཔེ་སྟོན་ལས་་་
གྲྭའི་རླུང་གློག་དང་འོད་གློག་གསོག་འཇོག་གཞི་གཅིག་་་་་་་
ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཀྲའོ་ཝ་6.25ཟིན་པའི་རླུང་འཁོར་་་
འཕྲུལ་ཚན་དང་པོ་ཉེ་ཆར་གློག་དྲ་སྦྲེལ་ནས་གློག་གཏོང་་་་་
ཐུབ་པ་རེད། རྣམ་གྲངས་དེར་ཀྲའོ་ཝ་6.25ཟིན་པའི་་་་་་་
རླུང་འཁོར་5ཚུད་པ་དང་འབྲེལ། ཀྲའོ་ཧྥུང་ཝ་1.72ཟིན་་་
པའི་འོད་ཤུགས་རྣམ་གྲངས་དང་ཀྲའོ་ཝ་1∕ཀྲའོ་ཝ་2ཟིན་་
པའི་སྐབས་ཐོག་ནུས་རྒྱུ་གསོག་འཇོག་རྣམ་གྲངས་དང་དེ་་

བཞིན་ནུས་རྒྱུ་དོ་དམ་མ་ལག་རྟ་སྒ་ཆ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་ཅིང་།
འཆར་གཞི་ལྟར་ན་འདི་ལོའི་ཟླ་དྲུག་པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ཤོང་་་་
ཚད་ཆ་ཚང་གི་ཐོག་ནས་དྲ་སྦྲེལ་གློག་གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་་་་
དང་། དེ་ནི་ཀྲོའུ་ཧྲན་གྲུ་ཁའི་ལྗང་མདོག་གྲུ་ཁ་འཛུཌ་སྐྲུན་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཚད་བརྒལ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

ཧྲན་ཏུང་གྲུ་ཁའི་ཆིང་ཏའོ་གྲུ་ཁས་2022ལོར་རྒྱལ་་་་
ནང་གྲུ་ཁའི་ཆིང་སྣོན་ས་ཚིགས་དང་པོ་དེ་བསྐྲུན་པ་དང་།
2023ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཆིང་ནུས་དོས་སྒམ་ལྗིད་ཐེག་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་20སྔ་རྗེས་སུ་ཉོས་ནས་དོས་སྒམ་འདོན་་་་་་་་
འཇུག་ལ་སྤྱད་པ་དང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཆིང་ཏུན་22

ཙམ་སྤྱད་པ་དེ་ཁྲའེ་ཡིའུ་སྣུམ་ཧྲེང་ཁྲི་12ཙམ་གྲོན་ཆུང་་་་་་
བྱས་པ་དང་མཚུངས་ཡོད། མིག་སྔར་རང་འགུལ་ཅན་གྱི་་
གྲུ་ཁའི་དུས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཆིང་གི་སྒུལ་ཤུགས་འཁོར་་
ལམ་10འདེགས་སྒྲིག་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་་་་་
དང་། ཆན་དབན་གྲུ་ཁུའི་ཆིང་སྣོན་ས་ཚིགས་ཀྱི་དུས་་་་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་པའི་ནུས་སྐྱེད་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་་་
ཏེ། ཆིང་གློག་སྒུལ་ཤུགས་འཐེན་གྲུ་བཟོ་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་འགོ་ཚུགས་ནས། ཆིང་ཏའོ་གྲུ་ཁར་ཐཱན་་་་་་་
ཉུང་གྲུ་ཁ་གཏོད་རོགས་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས）

ལྗང་མདོག་གྲུ་ཁ་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ།

པར་དང་པོ་ནི་ཟླ་1
ཚེས་21ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གློག་དྲ་མེ་ཧྲན་ཐཱན་ཉུང་གྲུ་
ཁའི་དཔེ་སྟོན་ལས་གྲྭའི་་་་་་་
རླུང་གློག་དང་འོད་གློག་་་་་་་
གསོག་འཇོག་གཞི་གཅིག་་་་
ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཀྲའོ་་
ཝ་6.25ཟིན་པའི་རླུང་་་་་་་་
འཁོར་འཕྲུལ་ཚན་དང་པོ་་་
གློག་དྲ་སྦྲེལ་ནས་གློག་་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པ།

པར་གཉིས་པ་ནི་ཟླ་1
ཚེས་23ཉིན་ཆིང་ཏའོ་གྲུ་་་་
ཁའི་ཆན་དབན་དོས་སྒམ་་་
གྲུ་ཁར་ཆིང་ནུས་དོས་སྒམ་་
ལྗིད་ཐེག་རླངས་འཁོར་་་་་་་་
ནས་དོས་སྒམ་འདོན་་་་་་་་་་་
འཇུག་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཝུའུ་ཧྲེ་ནས་་་་་
ཟླ་1ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་2དང་སྐར་མ་9ལ་ཤིན་་་་་་་
ཅང་ཨ་ཁེ་སུའུ་ས་ཁུལ་ཝུའུ་ཧྲེ་རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་རིམ་་
པ་7.1བརྒྱབ་ནས་མི་3རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་།
མི་5ལ་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པ། མི་12426གནས་སྤོ་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། དེའི་ནང་ཁེ་ཙི་ལེ་སུའུ་་་་་་་་་
ཁོར་ཁེ་ཙི་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཨ་ཧོ་ཆི་རྫོང་གི་མི་3རྐྱེན་་་
ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་མི་4ལ་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པ་དང་་་་
དེ་བཞིན་ཨ་ཁེ་སུའུ་ས་ཁུལ་གྱི་ཝུའུ་ཧྲེ་རྫོང་གི་མི་1
ལ་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་ཡོད། མིག་སྔའི་བར། གནོད་་་་་་
འཚེའི་གནས་ཚུལ་སྔར་བས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་ཁག་གོ་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུས་སྲིང་བལ་གྱི་གུར་་་་་་་་
དང་། དྲོད་ལེན་ཐབ། སྲིང་བལ་གྱི་གྱོན་གོས་་་་་་་་་་་
སོགས་དངོས་ཟོག་ཁྲི་2.2ལྷག་ཙམ་ཨ་ཁེ་སུའུ་ས་་་་་
ཁུལ་ལ་མཁའ་ལམ་ནས་བཏང་ཞིང་། ཁག་དང་་་་་
པོའི་གེགས་སེལ་དངོས་རྫས་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་ཚེས་་་་་་་
23ཉིན་གྱི་ཉིན་དགུང་གེགས་ཁུལ་དུ་འབྱོར་བ་་་་་་་
དང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་དེ་བྱིངས་དངོས་རྫས་་་་་
ཚེས་23ཉིན་གྱི་མཚན་མོ་དང་ཚེས་24ཉིན་གྱི་ཐོ་་་་
རེངས་སུ་འབྱོར་རྒྱུ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་
ཨ་ཁེ་སུའུ་ས་ཁུལ་ལ་སྲིང་བལ་གྱི་གུར་2000
དང་། ཉལ་ཁྲི་5000 སྲིང་བལ་གྱི་ཕོ་ཁེབས་་་་་་་་་
5000 སྲིང་བལ་གྱི་གདན་5000 སྲིང་བལ་གྱི་་་
སྟོད་གོས་5000བཅས་གཏོང་འདྲེན་བྱས་ཡོད།
ཨ་ཁེ་སུའུ་དང་ཁེ་ཀྲོའུ་ཡིས་དངོས་རྫས་སྣ་ཚོགས་་་་་་

ཁྱོན་77411བཏང་ཡོད། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་་་་
ས་ཁུལ་དུ་གུར་མགྱོགས་ནས་མྱུར་དུ་ཕུབ་ནས་་་་་་་་་
མང་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ངང་གནས་སྤོ་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་
གཞི་རྩའི་དགོས་མཁོ་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ། གནོད་་
འཚེ་ཕོག་ཁུལ་མང་ཚོགས་ལ་ཟས་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་་་་་་་་
དང་། ཆུ་ཚ་པོ་འཐུང་རྒྱུ་ཡོད་པ། གོས་གྱོན་རྒྱུ་་་་་་་
ཡོད་པ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལྡན་པའི་་
སྡོད་གནས་ཡོད་པ། ནད་གཞི་བསྟེན་ས་ཡོད་པ་་་་་
བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ས་ཡོམ་བརྒྱབ་་་
རྗེས་ས་གནས་དེ་གས་འཕྲལ་མར་རིམ་པ་དང་་་་་་་་་
པོའི་འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་་་་་་
ཚུགས་ཏེ་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་། གློག་ཤུགས། འཕྲིན་
གཏོང་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་མགྱོགས་མྱུར་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གོད་ཆགས་བྱུང་་་་་་་
བའི་སྒྲིག་ཆས་མྱུར་བཟོ་བྱས་ཤིང་། མིག་སྔར་ཡོམ་་་
ཁུལ་གྱི་གློག་ཤུགས་དང་། འཕྲིན་གཏོང་། འགྲིམ་
འགྲུལ་འགྲོ་ལམ་བཅས་སྤྱིར་ན་སླར་གསོ་ཐུབ་ཡོད།
རིམ་ཁག་སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་7གྱི་་་
མི་147ས་ཡོམ་ཁུལ་དུ་འབྱོར་ནས་སྨན་བཅོས་་་་་་་་
སྲོག་སྐྱོབ་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ས་ཡོམ་ལས་ཁུངས་དྲ་བའི་ཡོམ་འཕྲོ་་་
བསྡོམས་རྩིས་ལ་གཞིགས་ན། ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཆུ་་་་
ཚོད་16བར་རིམ་པ་3.0དང་དེ་ཡན་གྱི་ཡོམ་འཕྲོ་་
ཐེངས་70བརྒྱབ་པ་དང་མིག་སྔར་ཡོམ་འཕྲོ་ཆེ་་་་་་་
ཤོས་ཀྱི་རིམ་པ་5.3ཟིན་ཡོད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་བསོད་བདེ་་
གཞོན་པས་ཞུས）

ཤིན་ཅང་གི་ཝུའུ་ཧྲེར་ས་ཡོམ་རིམ་པ་7.1བརྒྱབ་པ།

②②

①①


