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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་22ཉིན། ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་་
དབང་ཝུན་པིན་གྱིས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབྱི་རན་དང་ཕ་་་་
ཁི་སི་ཐན་གཉིས་དང་འབྲེལ་གཏུག་དམ་ཟབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དབྱི་རན་དང་ཕ་ཁི་སི་ཐན་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་
དགོས་མཁོ་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་ཀྲུང་གོས་མུ་མཐུད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་་་་
འདོན་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཉིན་དེའི་གསར་འགོད་པའི་འཆར་ཅན་ཚོགས་འདུའི་་
ཐོག གསར་འགོད་པ་ཞིག་གིས། གཟའ་འཁོར་གོང་མར་་་་
དབྱི་རན་དང་ཕ་ཁི་སི་ཐན་དབར་རྒྱལ་མཚམས་བསྒྲལ་་་་་་་་་
ནས་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི་དོན་རྐྱེན་ཐོན་རྗེས། མགྲིན་ཚབ་

པས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ཞི་ལྷོད་དུ་གཏོང་བར་་་་
ནུས་པ་ཧུར་ཐག་འདོན་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མྱོང་། ད་་་་
དུང་ང་ཚོས་དོ་སྣང་བྱུང་བར། ཚེས་21ཉིན་གྱི་དགོང་མོར།
ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་མཱ་ཁྲའོ་ཤུས་ཀྱིས་དབྱི་་་་་་་་
རན་གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་པཱ་ཀའེ་ལིར་ཁ་པར་་་་་་་
བརྒྱབ་འདུག ཉིན་འདི་དག་ནང་། ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་་་་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་སུན་ཝེ་ཏུང་གིས་ཀྱང་ཕ་ཁི་སི་ཐན་ལ་་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་བྱེད་བཞིན་འདུག ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབྱི་་་་
རན་དང་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གཉིས་དབར་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་ཀྱི་་་་
ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས།

དབང་ཝུན་པིན་གྱིས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབྱི་རན་་་་་
དང་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གཉིས་དང་འབྲེལ་གཏུག་དམ་ཟབ་བྱེད་་་་

ཀྱི་ཡོད། དབྱི་རན་དང་ཕ་ཁི་སི་ཐན་ནི་མཛའ་གྲོགས་ཁྱིམ་་་
མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་ཀྲུང་གོའི་གྲོགས་པོ་་་་་་་་་
བཟང་པོ་ཡང་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་་་་
དུ་ས་ཁུལ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞི་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དབྱི་རན་དང་ཕ་ཁི་སི་ཐན་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱིས་གླེང་མོལ་དང་གྲོས་མོལ་བརྒྱུད་འགལ་རྩོད་སེལ་
རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཁོང་གིས། “ང་ཚོས་ཀྱང་དབྱི་རན་དང་ཕ་ཁི་སི་ཐན་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དགོས་མཁོ་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་དེ་གཉིས་དབར་
གྱི་འབྲེལ་བ་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་མུ་མཐུད་དགེ་མཚན་ལྡན་་་་
པའི་ནུས་པ་འདོན་འདོད་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད། (དམ་་་་་
ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་བཟང་མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ཕྱི་འབྲེལ་པུས་བརྗོད་དོན།
དབྱི་རན་དང་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་

ནུས་པ་ཧུར་ཐག་འདོན་འདོད་ཡོད།
ཤིན་ཧྭ་གསར་་་

འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་
ཅི་ལུང་ཕོ་ནས་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་
ནང་འདྲེན་འགྲེམས་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བདུན་་་་་་
པའི་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་་་་་
འདུ་ཚེས་22ཉིན་མ་ལེ་་
ཞི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ཅི་ལུང་་་
ཕོར་འཚོགས་པ་དང་་་་་
ཀྲུང་མའི་ཁེ་ལས་དང་་་་
སྒྲིག་གཞི་200ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་་་་་
ཡོད།

མ་ལེ་ཞི་ཡའི་མ་་་་་་
འཇོག་དང་། ཚོང་དོན། བཟོ་ལས་པུའི་པུའུ་་
ཀྲང་གཞོན་པ་ལིའུ་ཀྲེན་ཏུང་གིས་འོས་སྦྱོར་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་ནས།
ནང་འདྲེན་འགྲེམས་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་་
ཁེ་ལས་ལ་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་
མཁོ་འདོན་བྱས་པས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཚོང་་་
དོན་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཤེས་་་་
རྟོགས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། མ་ལེ་ཞི་ཡས་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་དང་སྲིད་ཇུས་སོགས་འཐུས་སྒོ་་་་་་་
ཚང་དུ་བཏང་ནས་མ་ཀྲུང་གི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་
ཁོར་ཡུག་བཏོད་པ་དང་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་རྩེར་་་་་་་་
སོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་དང་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་
ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་
ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

མ་ལེ་ཞི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཨོའུ་དབྱང་ཡུས་ཅིང་་་་་་་་་
གིས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་མའི་དཔལ་
འབྱོར་ཚོང་དོན་འབྲེལ་བ་འཕེལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
བཟང་བའི་དུས་བབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་་་་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འཁོར་རྒྱུག་ཡག་པོ་་

ཐུབ་ཡོད། མ་ལེ་ཞི་ཡའི་རིམ་ཁག་སྲིད་གཞུང་
དང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཀྲུང་མ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་་་་་་
དང་། ནང་འདྲེན་འགྲེམས་ཚོགས་ནང་ཧུར་་་
ཐག་ཞུགས་པ། ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་ལས་བྱ་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་དང་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་མཉམ་སྤྱོད་་་་་་་
དང་ཀྲུང་མའི་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལེའུ་་
གསར་པ་རྩོམ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་་་་་་
མང་སྟོན་ཚོགས་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་་་
སུན་ཁྲེང་ཧའེ་ཡིས། ནང་འདྲེན་འགྲེམས་་་་་་་་
ཚོགས་དེ་མ་ལེ་ཞི་ཡས་ཀྲུང་གོ་དང་འཛམ་་་་་་་་
གླིང་ལ་རང་ངོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡིད་དབང་་་་
འཕྲོག་ཤུགས་མངོན་པར་བྱེད་པའི་ལས་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་རྩེ་གྲ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། མ་ལེ་ཞི་ཡའི་་་
ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་པོས་ནང་འདྲེན་དངོས་་་་་་
མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་སྤྱད་དེ་སྤུས་་་་་་
ལེགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་དང་། ལག་་་་་་་་་
རྩལ། ཞབས་ཞུ་བཅས་ཀྲུང་གོ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་
པོའི་ཁྲོམ་རར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བར་དགའ་་་
བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ནང་འདྲེན་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་བདུན་
པའི་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་

ཅི་ལུང་ཕོར་འཚོགས་པ།

⇑ འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་22ཉིན་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ཅི་ལུང་ཕོ་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་་་་་
ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་བདུན་པའི་འོས་སྦྱོར་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་གན་འཇོག་མཛད་སྒོའི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་་་
རི་ཡ་ཏེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་21ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གོའི་འཁྲབ་སྟོན་་
ཚོགས་པའི་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་མཁན་གྱིས་ཚོན་་་་་་
མདོག་མི་འདྲ་བའི་མི་རིགས་ཀྱི་གྱོན་ཆས་གྱོན་་་་
ནས་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་ཁུའེ་མ་མུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་རི་་་་་
ཁུལ་འཁྲབ་སྟོན་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་སྐབས་གསུམ་
པའི་ཐོག་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ།
སྐབས་འདིའི་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་གྱི་ཞབས་བྲོའི་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་ཐེངས་དང་པོ་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་
སྒྲུབ་བྱས་པར་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་དམངས་ཚོགས་་་་
དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁྲབ་སྟོན་ཚོགས་པའི་གདེང་་་་་་
འཇོག་བཟང་པོ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་རེད།

སྐབས་འདིའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རི་ཁུལ་འཁྲབ་་་་་་་་
སྟོན་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་ཚེས་20ཉིན་སོ་ཏི་ཨ་་་་་་་་
རབ་ཀྱི་ལྷོ་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཨ་ཤིར་ས་ཁུལ་དུ་འགོ་་་་་
ཚུགས་པ་དང་། དེའི་ནང་ཀྲུང་གོ་ཚུད་པའི་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁྲབ་སྟོན་ཚོགས་པ་25དང་སོ་ཏི་ཨ་
རབ་ཀྱི་ཡུལ་དེ་གའི་འཁྲབ་སྟོན་ཚོགས་པ་20
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

སྐབས་འདིའི་སྒྱུ་་་
རྩལ་དུས་ཆེན་དེ་སོ་ཏི་་
ཨ་རབ་རིག་གནས་་་་་་་་
པུའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་
ཟློས་གར་དང་འཁྲབ་་་་
སྟོན་སྒྱུ་རྩལ་ཨུ་ལྷན་་་་་་་
གྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་་་་
པ་དང་། འགྲེམས་་་་་་་་
འཁྲབ་བྱེད་སྒོ་ཁག་ཨ་་་
ཤིར་ས་ཁུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་་
རིག་གནས་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་
དང་གནའ་རྫས་གནའ་
ཤུལ་མང་པོར་ཁྱབ་་་་་་་་
ཡོད། འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་་་
ཚོགས་པས་སྲོལ་རྒྱུན་་་་
གྱི་གྱོན་ཆས་གྱོན་ཏེ་་་་་་་
ལྟད་མོ་བར་རི་ཁུལ་་་་་་་

བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་བརྒྱ་ཙམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། འགྲེམས་་་་་་་
འཁྲབ་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་ཟླ་1ཚེས་27ཉིན་
བར་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

མིག་སྔར། སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་ཁུའེ་མ་མུའུ་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་རི་ཁུལ་འཁྲབ་སྟོན་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་དེ་་
སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་ཟློས་གར་དང་འཁྲབ་སྟོན་སྒྱུ་རྩལ་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཨ་ཤིར་ས་ཁུལ་དུ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་
པའི་ལོ་འཁོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་། དེའི་
དམིགས་ཡུལ་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་སྡེ་ཁུལ་དང་།
ཕྱི་ཁོངས་མི་སྣ། ཡུལ་སྐོར་བ་བཅས་ལ་སོ་ཏི་ཨ་་་་་
རབ་ཀྱི་རྒྱལ་ནང་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཁྲབ་སྟོན་་
སྒྱུ་རྩལ་དང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྣ་ཚོགས་་་་་་་
འོས་སྦྱོར་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་གནས་སྤེལ་་་་་་་
རེས་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། ས་གནས་་་
དེ་གའི་ཤེས་ལྡན་པར་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་་་་་་་
ཀྱང་གཏོད་རྒྱུ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཞབས་བྲོ་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་རྒྱལ་
སྤྱིའི་རི་ཁུལ་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་ཐོག་འཁྲབ་པ།

⇑ འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་21ཉིན། ཀྲུང་གོའི་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་སྟོན་པས་སོ་ཏི་་་་
ཨ་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཨ་ཤིར་ས་ཁུལ་དུ་གཉེར་བའི་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་ཁུའེ་མ་་་་་་་་་
མུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་རི་ཁུལ་འཁྲབ་སྟོན་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་སྐབས་གསུམ་པའི་ཐོག་ཞབས་་་
བྲོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།

ཅང་ཤིས་ཀན་ཀྲོའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་སའི་གྲུ་
ཁས“ཅང་ཤིས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང”

བྱ་རྒྱུར་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་པ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀན་ཀྲོའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་སའི་གྲུ་་་

ཁ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ནང་མཉམ་འདྲེས་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། ཟོག་འགྲེམས་དྲ་རྒྱའི་མ་ལག་མགྱོགས་་་
མྱུར་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱི་་་་་
རྒྱལ་གྱི་ཚོང་དོན་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། ཅང་ཤིས་ལྷོ་
རྒྱུད་ཀྱི་ཚ་ལུ་མ་དང་ནན་ཁང་གི་ཁྱིམ་ཆས་ཕྱིར་གཏོང་དང་་་་
ཕྱིར་ཚོང་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བཅས་བྱས་ཏེ“ཅང་ཤིས་ཀྱི་ཐོན་་་
རྫས་ཕྱིར་གཏོང”ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད། 2023ལོར་ཀན་ཀྲོའུ་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་སའི་གྲུ་ཁས་དབོར་འདྲེན་བྱེད་ཚད་དོས་སྒམ་་
ཁྲི་27.3ཟིན་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ（ཨེ་ཤེ་ཡ）ཀྱི་་་་་་་་
དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མ་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་་་
ལྷོ། དེ་བཞིན་ཡོ་རོབ་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་20ལྷག་ཙམ་གྱི་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་100ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ། ལྕགས་ལམ་དང་མཚོ་་་་་
ཐོག་སྣ་མང་མཉམ་འདྲེན་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཚན་གཙོ་བོར་ཁྱབ་ཡོད།

འདི་ནི་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཀན་ཀྲོའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་སའི་
གྲུ་ཁའི་ཟོག་འདྲེན་ས་ཚུགས་སུ་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱ་་་་་་
རྒྱུའི་དངོས་ཟོག་ཆེ་གྲས་ཀྱི་དོས་སྒམ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་་་་
འདོན་འཇུག་བྱས་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་
བཞིན་པ།

ཅང་སུའུ་ལན་ཡུན་ཀང་དུ་རྩེད་ཆས་
ཕྱིར་གཏོང་གི་ལས་ལ་བྲེལ།

ལོ་གསར་འཆར་ཉེའི་སྐབས་སུ་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་་་་་་
ལན་ཡུན་ཀང་གྲོང་ཁྱེར་ཀན་ཡུས་ཆུས་ཀྱི་རྩེད་ཆས་ཁེ་ལས་་
བརྒྱ་ཕྲག་གིས་རྩེད་ཆས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་་་་
ནས་ཕྱིར་གཏོང་གི་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་ཡོད།

འདི་ནི་བཟོ་པས་དབྱིན་ཇིའི་ཁྲོམ་རར་ཕྱིར་གཏོང་་་་་་
བྱེད་པའི་རྩེད་ཆས་བཟོ་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཧ་ནོ་དབྱི་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཝེ་ཐེ་ནམ་དུ་བཅའ་་་་་
སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་གིས་ཧ་ནོ་དབྱིར་ཀྲུང་གོ་་
དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་74འཁོར་་་་་་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།
ཝེ་ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་དང་སྲིད་གཞུང་་་
གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཁྲེན་ལིའུ་ཀོང་སོགས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་ཏང་་་་་
སྲིད་དམག་དང་ས་གནས་ཀྱི་པུའུ་རིམ་པ་གཞོན་པ་ཡན་གྱི་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་14དང་། དེ་བཞིན་ལས་རིགས་ཁག་གི་མཛའ་་་་་་་་་
གྲོགས་མི་སྣ་དང་། ཝེ་ཐེ་ནམ་དུ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་
སྒྲིག་གཞི། ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མའི་འཐུས་མི་སོགས་མི་400ལྷག་་་་་་
ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཝེ་ཐེ་ནམ་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་་་་
ཞུང་པོ་ཡིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས། ཀྲུང་ཝེའི་དབར་རི་ཆུ་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ལ། འབྲེལ་བ་ཟབ་པའི་ཁྱིམ་མཚེས་བཟང་པོ་་་་་་་་
དང་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ། འདོད་བློ་མཐུན་པ་དང་ལས་་་་་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་གྱི་བློ་མཐུན་དང་རོགས་ཟླ་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྒྱལ་ཁབ་རང་་་་་་་་་་་་
བཙན་དང་མི་རིགས་བཅིངས་འགྲོལ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་་་་་་
འཐབ་རྩོད་ཁྲོད་ཡུན་རིང་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་དང་ཕན་་་་་
ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་བབ་དང་་་་་་་་་་་

འཚམ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་དང་རང་སོ་་་་་་་
སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགྲོ་ལམ་འཚོལ་་་་
ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐད་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་་་་་་་་
འཛིན་པ་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་
མྱུར་པོ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡུན་རིང་བརྟན་ལྷིང་གི་རྣམ་པ་ཐུན་་་་་་
མོང་ཐོག་བཏོད་པ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་དང་འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་མདུན་ལམ་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་
མངོན་པ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་བཏོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཁྲེན་ལིའུ་ཀོང་གིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས། ཝེ་ཀྲུང་ནི་རི་་
ཆུ་འབྲེལ་བའི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་པའི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཅིག་ཡིན་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་་་་་་་་་་་་
གྲོགས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཡོད། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་་་་་་་་
ནས་ལོ་74སོང་རིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་དཔུང་པ་མཉམ་་་་་་
གཤིབ་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་རང་སོ་སོའི་མི་རིགས་་་
བཅིངས་འགྲོལ་གསར་བརྗེ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་གཞག་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་ལེགས་་་་་
སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་རྒན་རབས་་་་་
པ་སྐུ་ངོ་མས་གསར་གཏོད་དང་སྐྱེད་སྲིང་ཞིབ་ཚགས་གནང་་་་
བའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་དེ་རྒྱུན་མཐུད་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་་་
དང་། སྲུང་སྐྱོང་། དར་སྤེལ་བཅས་གཏོང་དགོས་ངེས་རེད།

ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་འབྲེལ་་་
བ་ཡག་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་དངོས་ཡོད་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་། འཐབ་་་་་
ཇུས་ཀྱི་གདམ་ག དམིགས་བསལ་གྱི་སྔོན་འཇོག་བཅས་ལ་་་་་་
བརྩིས་ནས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་
ངང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་ཀྲུང་གོ་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་་་་
ཆེར་འགྲོ་བར་ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཉིན་བཞིན་་་་་་་
གལ་ཆེར་འགྲོ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་་་་་་
ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཁྲེན་ལིའུ་ཀོང་གིས་མིག་སྔའི་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་དུས་
བབ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་རྒྱབ་ལྗོངས་འོག་ཝེ་ཐེ་ནམ་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་་
པོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་རྒྱུན་མཐུད་དང་མཐོ་རིམ་གྱི་་་་
ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་ལག་ལེན་བསྟར་ནས། ཝེ་་་་་་་་
ཀྲུང་དབར་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ལས་དབང་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་རྒྱུ་དེ་བས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་
པར་ཏན་ཏིག་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་པ་་་་
ཐོབ་པ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཞི་བདེ་དང་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་་་་་་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་་་་
པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་74འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་
ཞུ་བའི་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུ་ཧ་ནོ་དབྱིར་འཚོགས་པ།


