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内内
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习近平复信

北京交通大学肯

尼亚留学生及校

友代表

《习近平总书

记关于制造强国

的重要论述学习

读本》出版发行

全国统战部

长会议在京召开

国家民委公

布新一批248个
全国民族团结进

步示范区示范单

位

树牢群众观

点，贯彻群众路

线

——以主题

教育为契机学方

法增本领

绿色港口 加

速发展

全国已建成

工会驿站18.42
万个 年服务突

破10亿人次

新疆乌什发

生7.1级地震

外交部：愿为

伊巴改善关系发

挥积极作用

第七届进博

会推介会在马来

西亚吉隆坡举办

庆祝中越建

交74周年招待会

在河内举行

中国民族舞

蹈亮相沙特国际

山地艺术节

四川“9·5”泸
定地震灾区回访

见闻

西藏那曲色

尼区举行2024
年首场春风行动

招聘会

西藏日喀则：

以“小组团”援藏

模式助力生态文

明高地建设
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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་་་་་་་་
རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་་་་་་་་་
བར་གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་རྙེད་ཆུས་་་་
ཀྱིས་2024ལོའི་དཔྱིད་རླུང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་་་་་་་་
ཚན་པ་25ཡིས་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་་་་་་་
200ལྷག་ཙམ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་ཧ་་་
ལམ་མི་670ད་ཐེངས་ཀྱི་ལས་བསྡུའི་འདུ་་་
ཚོགས་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་
ཐེངས་ཀྱི་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་ནི་གསེར་་་
རྙེད་ཆུས་ཀྱི་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་ཁྲོམ་ར་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་རྗེས་དཔྱིད་་་་་་་་
རླུང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བསྡུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། བྱེད་སྒོ་དེ་་་་་་་་
སྤེལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གསེར་རྙེད་ཆུས་་་
མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་ཁྲོམ་ར་སྤུས་ཚད་མཐོ་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། མི་ཤུགས་ཐོན་་་་་་
ཁུངས་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་འཛུགས་པ། མི་སྤྱོད་་
ཚན་པ་དང་ལས་ཀ་འཚོལ་མཁན་གྱི་ཆ་་་་་་་་་
འཕྲིན་སྤེལ་རེས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་ཅན་གྱི་ལས་་

སྟེགས་གཏོད་པ། ལས་ཀ་འཚོལ་མཁན་གྱི་་་
ལས་ཞུགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།
གནས་སྐབས་ལས་མིར་དོ་དམ་ཚད་ལྡན་་་་་་་
བྱེད་པ། ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ལས་ཞུགས་་་
གཞན་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་
ཀྱི་ཆེད་དུ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། གོམ་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མར་གསེར་རྙེད་ཆུས་ཀྱིས་མི་་་་་་་
ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་ཁྲོམ་རའི་ལས་སྟེགས་ལ་་་
བརྟེན་ནས་ལས་ཞུགས་རོགས་སྐྱོར་འབྲེལ་་་་
ཐག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
འགན་ལེན་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱེད་པ།
ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ལས་ཀ་འཚོལ་་་་་་་་་་
མཁན་དང་ལས་མི་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་་་
ཁེ་ལས་ལ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བློ་འདྲི་དང་། ལས་་་
འཚོལ་ཐོ་འགོད། ལས་གནས་འོས་སྦྱོར།
རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་། ངལ་རྩོལ་ཁེ་དབང་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་སྤུས་ལེགས་ཞབས་ཞུ་་་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ། མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་་་
ཁྲོམ་ར་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་་་་་་་
འཐབ་ས་ཞིག་ལ་འགྱུར་བ་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར།
སྤེན་ཚེས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་
གཞིགས་ན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱ་་་་
སྐྱེད་གཏིང་ཟབ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་་
ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པར་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་དང་སྐུལ་འདེད། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི“ཚོགས་སྒྲིག་ཆུང་ངུའི”བོད་སྐྱོར་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་་
ཞིབ་དང་ཁྱབ་གདལ་བཅས་བྱས་པས་རྨང་གཞིའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་
ཤུགས་ཆེན་འགྲོ་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད། 2023ལོར།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་དཔེ་
སྟོན་ཁུལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་འཛུགས་གཏོད་བྱས་པ་་་་་་
རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་་
ཟབ་བྱས་ཏེ་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཞན་ཆ་དང་འཇུར་མིག་གི་
ཚོད་འཛིན་བསལ་ནས། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལམ་སྲོལ་གང་་་་་་
འགབ་ཅི་སྤྱོད་དང་། ལག་རྩལ་རོགས་སྐྱོར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་་་
པའི་ཐད་ཐབས་ལམ་གསར་པ་དང་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཡོད། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུའུ་དང་དེ་བཞིན་་
ཧྲང་ཧའེ་དང་། ཧྲན་ཏུང་། ཅི་ལིན། ཧེ་ལུང་ཅང་བཅས་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན（གྲོང་ཁྱེར）བཞིའི་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ཕན་ཡོད་
ལེགས་ཆར་གཞི་ཚུགས་ཏེ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་

ཡུག་སྡེ་ཚན་གྱིས་འཕྲེད་ཕྱོགས་དང་གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི“1+4+N”ཡི་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་བཙུགས་པ་སྟེ། “1”ནི་སྐྱེ་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་ལ་ཁ་་་་་་་་་
གཏད་རོགས་སྐྱོར་དང་། “4”ནི་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་བཞིའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐིང（ཅུས）གིས་གཞིས་རྩེ་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཅུས་ལ་ཁ་གཏད་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར། “N”ནི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་བཞིས་ཁ་་་་་་་་་་་་
གཏད་བོད་སྐྱོར་གྱི་ལས་འགན་འཁུར་བའི་ས་ཁུལ（གྲོང་་་་་་་་་་་་
ཁྱེར）གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྡེ་ཚན་གྱིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
རྫོང（ཆུས）ཁག་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྡེ་ཚན་ལ་ཁ་གཏད་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ་བཅས་མཚོན་པ་དང་། “ཚོགས་སྒྲིག་ཆུང་་
ངུ”ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་མང་བ།
ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་བཅས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་གཞིས་རྩེ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་ཆེད་ཤེས་ལྡན་པ་དང་།
བློ་རིག ལག་རྩལ། མ་དངུལ་སོགས་ཐད་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རིམ་དབྱེ་་་་་་
དང་རིགས་དབྱེའི་སྒོ་ནས་རོགས་སྐྱོར་གྱི་དགོས་མཁོ་གཏན་་་་་་
འཁེལ་དང་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་་་་་་
བྱས་ཏེ་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་་་་་

འབྲེལ་ཟམ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཙུགས་པས། ཁ་གཏད་་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་གྱི་ལམ་སྲོལ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད།

《གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་་་
གོ་ཁོར་ཡུག་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་་
ལས་སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་མཐུན》གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་་་་་་་་་
བཞག་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུས《སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་པུས་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱིས་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་ལ་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི“རྫོང་གཅིག་ལ་སྲིད་ཇུས་གཅིག”གི་བྱ་
སྤྱོད་ཇུས་གཞི（2023ལོ་ནས་2025ལོ་བར）》བཟོས་པ།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱིས་བོད་སྐྱོར་་་་་
ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་བཞིའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐིང
（ཅུས）དང《སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཉམ་ལས་སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་་་་་་་
མཐུན》སོ་སོར་བཞག་པ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་
ཡུག་ཁོངས་གཏོགས་སུ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྡེ་ཚན་གྱི“གྲོང་་་
ཁྱེར་དང་རྫོང”གི་ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་ལམ་སྲོལ་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་རང་བཞིན་གྱིས་བཙུགས་པ་དེས། རྫོང་དང་ཆུས་་་་་་་་
རིམ་པར“ཚོགས་སྒྲིག་ཆུང་ངུའི”ཐད་ཀར་ཁ་གཏད་རོགས་་
སྐྱོར་མེད་པའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་བསྐངས་ཡོད།

(ཉི་དོན་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གསེར་རྙེད་ཆུས་ཀྱིས་
2024ལོའི་དཔྱིད་རླུང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་
ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་ཐེངས་

དང་པོ་འཚོགས་པ།

བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེས“ཚོགས་སྒྲིག་ཆུང་ངུའི”བོད་སྐྱོར་བྱེད་སྟངས་ལ་
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་སྐྲུན་རོགས་བྱས་པ།

སི་ཁྲོན་གྱི“9·5”ལྕགས་ཟམ་ཁའི་ས་ཡོམ་གེགས་ཁུལ་དུ་སླར་ཡང་
བཅར་འདྲིར་བསྐྱོད་པའི་མཐོང་ཐོས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པས།

རྟ་ཐོག་གྲོང་རྡལ་པེ་ཐོའུ་གྲོང་ཚོའི་གཅིག་་་་་་་
བསྡུས་བཀོད་སྒྲིག་ས་ཚིགས་སུ་སྔོག་འཕྲུལ་6དང་་་
ལས་མི་200ལྷག་ཙམ་གྱིས་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་་་་་་་
མཆིས། དེ་དང་ཐག་མི་རིང་བའི་སར་སྡོད་ཁང་་་་་
གསར་པ་སྟར་པ་མང་པོ་བརྒྱབ་པ་མཐོང་ཐུབ།

བཀོད་སྒྲིག་ས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཅིང་ལི་་་་
ཧོ་པོ་ལིའུ་ཡིས། ཨར་ལས་བྱེད་མཁན་ཕྱོགས་ཀྱིས་
བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱས་པའི་སྔོན་འགྲོའི་་
འོག་ལས་ཡུན་ལྡོག་སྒྲིག་དང་ལས་རིམ་གསལ་བཟོ་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཉེ་དུས་ལས་བཟོ་ཚོས་ལས་རེས་་་་་་་་
བྱས་ནས་མདོང་དྲ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་
ཤུགས་རྒྱག་གི་ཡོད། སྔོན་དཔག་བྱས་ན། དཔྱིད་་
གསར་དུས་ཆེན་གོང་སྔོ་འགྱུར་དང་བགྲོད་ལམ་དུ་
སྣུམ་གནག་འདིང་རྒྱུ་ཕུད་པའི་ལས་ཀ་མང་ཆེ་བ་་་་

འགྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། “ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་ཚོ་སྡོད་ཁང་
གསར་པར་གང་མགྱོགས་སྤོ་ཐུབ་ཆེད་ཤུགས་རྒྱག་་
གི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

“9·5”ལྕགས་ཟམ་ཁའི་ས་ཡོམ་རྗེས། མང་
ཚོགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་སྡོད་ཁང་ལ་གཏོར་སྐྱོན་་་་
ཕོག་ཡོད། ས་གནས་དེ་གས་དངོས་ཡོད་གནས་་་་་་
ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་ཉམས་གསོ་བརྟན་གཏོང་་་་་་་
དང་སྡོད་ཁང་བསྐྱར་སྐྲུན་སོགས་བྱས་ཡོད། དེ་་་་་་
དག་ལས་པེ་ཐོའུ་གྲོང་ཚོའི་གཅིག་བསྡུས་བཀོད་་་་་་
སྒྲིག་ས་ཚིགས་སུ་རྟ་ཐོག་གྲོང་རྡལ་གྱི་གནོད་འཚེ་་་་
ཕོག་ཚབས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་གྲོང་ཚོ་དང་།
ཙི་ཡཱ་ཁྲང་གྲོང་ཚོ། དབན་ཏུང་གྲོང་ཚོ་བཅས་ཀྱི་་་་
དུད་ཚང་243གྱི་མི་945བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་་
རེད།

བཀོད་སྒྲིག་ས་ཚིགས་སུ་སྐྱོད་སྐབས།
གསར་འགོད་པས་ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་མི་ཉུང་བ་་་་་
ཞིག་སྡོད་ཁང་གསར་པར་གཙང་སྦྲ་བྱས་ཟིན་་་
ནས་དུས་ཚོད་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་སྤོ་རྩིས་བྱས་་་་་
ནས་བསྡད་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་།

“ནང་དུ་ཕེབས”ཞེས་མཉམ་འབྲེལ་གྲོང་་
ཚོའི་གྲོང་མི་ཁྲང་ཧྥུའུ་ཀུའེ་ཡིས་དགའ་སྤྲོའི་་་་་་
ངང་གསར་འགོད་པ་སྡོད་ཁང་གསར་པའི་་་་་་་
ནང་བསུས། ཁང་པ་ཆེ་ལ་དཀར་ཆ་དོད་་་་་་་་་་
ཅིང་། མགྲོན་བསུ་ཁང་དུ་འབོལ་ཁྲི་དང་སྒྲོག་་
ཙེ་གསར་པ་སྒྲིག་ཡོད་པ་དང་། ཉལ་ཁང་ནང་
གི་ཉལ་གདན་གསར་པའི་ཐུམ་སྒྲིལ་ཡང་དབྲལ་་
ལོང་མ་བྱུང་བར་བཞག་ཡོད་པ་རེད། ཁྲང་་་་་་
ཧྥུའུ་ཀུའེ་ཡི་སྡོད་ཁང་ནི་གཅིག་གྱུར་གྱི་འཆར་་
འགོད་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱབ་པ་ཞིག་སྟེ་་་་་་
2023ལོའི་ཟླ་བཅུ་པར་བརྒྱབ་ཚར་བ་རེད།
ཁ་གསབ་སྣ་ཚོགས་ཕུད་སྡོད་ཁང་རྒྱག་པ་དང་་
དེར་མཛེས་བཟོ་བྱེད་པར་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་་་
ཧ་ལམ་སྒོར་ཁྲི་40བཏང་ཡོད་པ་རེད།

“བུ་ལོན་འཇལ་དགོས་ཀྱང་བློ་བདེ་པོ་་་་་་
འདུག ཁང་པ་བརྒྱབ་ཚར་བས་དེ་བས་བློ་་་་་་་་
བདེ་པོ་འདུག”ལོ་གསར་པའི་ནང་། ཁོང་ལ་་་

འཆར་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་དངུལ་་་་་་
ཧུར་ཐག་བསགས་ནས་བུ་ལོན་འཇལ་བ་དང་་་
བུ་མོ་སློབ་གྲྭར་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད།

ཉེ་ཆར། ཚ་ལུ་མ་སྨིན་པའི་དུས་རེད།
རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་ངོགས་གཉིས་སུ་ཚ་་
ལུ་མ་སེར་ཆིལ་ལེར་སྨིན་ནས་གང་སར་སྐྱེ་་་་་་་་་
སྟོབས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད་པ་རེད།

ཧྲི་མེན་རྫོང་ཤིན་མིན་ཤང་མཱ་ཁྲང་གྲོང་་་་་
ཚོའི་གྲོང་མི་ལི་ཀྲི་དབྱིན་གྱིས་རྟག་ཏུ་ཞོགས་་་་་
ཟས་ཟོས་རྗེས་ལག་ལ་ཇེམ་ཙེ་བཟུང་ཞིང་རྒྱབ་་
ལ་སླེལ་པོ་ཁུར་ནས་རི་ལྡེབས་སུ་ཚ་ལུ་མ་་་་་་་་་་་་
འཐོག་པར་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གིས
“ཉིན་ཤས་གོང་། སྦྱིན་བདག་ཅིག་གིས་ཚ་ལུ་་
མ་མངགས་བྱུང་། ཉིན་ཁ་ཤས་རྗེས་སུ་གཅིག་་
བསྡུས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པར་ཡོང་གི་རེད”ཅེས་་་་་་་་
བཤད།

ད་ཆ། འབྲས་ཤིང་ར་བར་ཡོང་འབབ་་་་་་
ཡག་པོ་འདུག “ཤིང་འབྲས་བཙོངས་རྗེས།
སྡོད་ཁང་གསར་པ་རྒྱག་སྐབས་གཡར་བའི་བུ་་་
ལོན་ཁག་ཅིག་འཇལ་ཐུབ”ལི་ཀྲི་དབྱིན་གྱིས་་་་
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་འབྲས་ཤིང་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་རུ་་
གཏོང་རྩིས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

གངས་དཀར་རི་བོའི་དབུ་རྩེ་མཇལ་་
བ་དང་། འཁྱགས་རོམ་འདབས་ཀྱི་ཆུ་་་་་་་
ཚན་རྒྱག་པ་ནི་དུང་དཀར་ལུང་མཛེས་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་་་་
མངོན་ས་ཞིག་རེད། 2023ལོའི་ཟླ་12
ཚེས་12ཉིན། ལོ་གཅིག་ལྷག་རིང་བསྐྱར་་
སྐྲུན་བྱས་པ་བརྒྱུད་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་་་་་
སླར་གསོ་བྱུང་ནས་སྒོ་མོ་སླར་ཡང་ཕྱེ་ཐུབ་་
པ་རེད།

མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་འཛུལ་སྒོ་ཡིན་་
པའི་མོ་ཤིས་གྲོང་རྡལ་དུ། ཧུའེ་ཀྲོའུ་བཟོ་་་
བཀོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་དམངས་་་་་་་་
སྲོལ་གནས་ཚང“དབྱང་ཚང་གི་སྒོ་ར་ཆུང་
ངུ”ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད། སྒོ་རའི་ནང་འཛུལ་
ཚེ། རྡོ་ལས་བཟོས་པའི་སྒོ་བཀག་གི་རྒྱབ་་་
ནས་ཆུ་མོའི་བཞུར་སྒྲ་ལྷུང་ལྷུང་གྲགས་པ་་་
ཐོས་ལ། མངོན་པར་མཛེས་པའི་བསིལ་་་་
ཁང་དང་བ་གམ་ཡང་མཐོང་ཐུབ།

བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་པ་ནི་ལོ་75ལ་་་་་་་་་་་
སླེབས་པའི་སྦྱིན་བདག་དབྱང་ཡིའུ་ཤིན་་་་
ལ་མཚོན་ན“ལས་གཏོད་བྱེད་ཐེངས་་་་་་་་་
གཉིས་པ”རེད། 2016ལོར། ཁོང་གིས་་
བུ་ལོན་སྒོར་ཁྲི་800ལྷག་ཙམ་གཡར་ནས
“དབྱང་ཚང་གི་སྒོ་ར་ཆུང་ངུ”བརྒྱབ།
2017ལོའི“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་་་
དངོས་སུ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་་
རེད། བསྟུད་མར་ལོ་གཉིས་རིང་ཆ་་་་་་་་་

སྙོམས་འགྲུལ་པ་སྡོད་ཚད་57.6％ཟིན་
པ་ལྟར་བརྩིས་ན། དེར་བཏང་བའི་མ་་་་་
རྩ་ལོ་5ནང་ལོག་མོད། ཡིན་ན་ཡང་།
མ་རྩ་མ་རག་གོང་རིམས་ནད་དང་ས་་་་་་་
ཡོམ་སོགས་བར་ཆད་གཅིག་རྗེས་གཉིས་་
མཐུད་དུ་བྱུང་བས་དབྱང་ཡིའུ་ཤིན་གྱིས་
སླར་ཡང་བུ་ལོན་སྒོར་ཁྲི་120གཡར་་་་་་་
ནས་སྒོ་ར་ཆུང་ངུ་དེ་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་པ་་་
རེད།

དུང་དཀར་ལུང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་
སླར་ཡང་སྒོ་ཕྱེ་རྗེས་སྒོ་ར་ཆུང་ངུ་དེར་་་་་་
སྡོད་མཁན་ཡུལ་སྐོར་བ་ཡང་མང་དུ་་་་་་་་
ཕྱིན། 2023ལོའི་ཟླ་12ཚེས་30ཉིན་གྱི་
སྔ་དྲོར། མངགས་ཐོ་མང་པོ་མེད་པས་་་་་
ཞབས་ཞུ་བ་ངལ་གསོ་བཞག ཡིན་ན་་་་་་
ཡང་ཉིན་གུང་ཡོལ་ཙམ་ལ་དྲ་རྒྱའི་ལས་་་་
སྟེགས་ཐོག་མངགས་ཐོ་མང་པོ་འབྱོར་་་་་་
བས་ཞབས་ཞུ་བ་སླར་ཡང་སྐད་བཏང་་་་་
བ་རེད།

“མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་སླར་ཡང་སྒོ་ཕྱེ་
རྗེས། སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྱང་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས།
གྲོང་རྡལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་ཡོང་གི་་་
རེད”ཅེས་དབྱང་ཡིའུ་ཤིན་གྱིས་ཡིད་་་་་་་
ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་བཤད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲེང་་་་
ཏུའུ་ནས་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན།

““ཡུལཡུལ་་མིམི་་སྤུནསྤུན་་ཟླཟླ་་ཚོཚོ་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་གསརགསར་་པརཔར་་གངགང་་མགྱོགསམགྱོགས་་
སྤོསྤོ་་ཐུབཐུབ་་ཆེདཆེད་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་གིགི་་ཡོདཡོད””

““ཁངཁང་་པཔ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ཚརཚར་་བསབས་་ཧཧ་་ཅངཅང་་བློབློ་་བདེབདེ་་པོཔོ་་འདུགའདུག””

““འཚོའཚོ་་བབ་་ཇེཇེ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ཡོདཡོད””CC

BBདགུནདགུན་་དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་ཞོགསཞོགས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ལལ།། གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ་་དངདང་་བཅསབཅས་་པཔ་་ཁྲེངཁྲེང་་ཏུའུཏུའུ་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་ཏེཏེ་་ལལ་་ལུངལུང་་མངམང་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་མཐརམཐར་་20222022ལོའིལོའི““99··55””ལྕཌལྕཌ་་ཟམཟམ་་ཁའིཁའི་་སས་་ཡོམཡོམ་་གྱིགྱི་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་དཀརདཀར་་མཛེསམཛེས་་བོདབོད་་རིགསརིགས་་རངརང་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་ལྕཌལྕཌ་་ཟམཟམ་་ཁཁ་་རྫོངརྫོང་་དངདང་།་། དུངདུང་་དཀརདཀར་་ལུངལུང་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁུལཁུལ།། གཡགགཡག་་རྔརྔ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཧྲིཧྲི་་མེནམེན་་རྫོངརྫོང་་བཅསབཅས་་
ལལ་་སླེབསསླེབས།། ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་སོངསོང་་རྗེསརྗེས།། གེཌགེཌ་་རྗེསརྗེས་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་གསརགསར་་པཔ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཟིནཟིན་་པཔ་་དངདང་།་།
མིམི་་རྣམསརྣམས་་ལསལས་་ལལ་་བརྩོནབརྩོན་་པཔ།། རིརི་་ལྡེབསལྡེབས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཚཚ་་ལུལུ་་མམ་་སེརསེར་་ཆིལཆིལ་་ལེརལེར་་སྨིནསྨིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་གང་་གང་་
སས་་ནསནས་་མཐོངམཐོང་་རྒྱུརྒྱུ་་འདུགའདུག

ཁུ་ཁུ་ཤིས་རིར་2024ལོའི་
ལོ་འཁོར་གྱི་རི་སྐོར་ཐེངས་

དང་པོ་བརྒྱབ་པ།
ཟླ་1ཚེས་17ཉིན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་

ཆེན་སྤྱི་བདེ་ཐིང་ནགས་ཚལ་ཉེན་རྟོག་སྤྱི་
ཁྱབ་རུ་ཁག་ཁུ་ཁུ་ཤིས་རི་ནགས་ཚལ་སྤྱི་་་་
བདེ་ཅུས་ཀྱིས་2024ལོའི་ཁུ་ཁུ་ཤིས་རིར་
རི་སྐོར་ཐེངས་དང་པོ་བརྒྱབ་པ་རེད། ཁུ་
ཁུ་ཤིས་རིའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་དང་་་་་་་་་་
དཀོན་ལ་རྩ་ཆེ་བའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད། ཁུ་ཁུ་ཤིས་རི་ནགས་་་་་
ཚལ་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་ལོ་ལྟར་རི་སྐོར་་་་་་་་་
ཐེངས་མང་བརྒྱབ་ནས། ལྐོག་རྔོན་དང་་་
ལྐོག་འཐུའི་བྱེད་སྤྱོད་སྔོན་འགོག་དང་་་་་་་
དེར་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བ་དང་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་ཁུ་ཁུ་ཤིས་རི་་
སྒྲོལ་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ་སྐོར་ཞིབ་བྱས་པ་་་་་
རེད།

མཚོ་བོད་ས་མཐོར་གནས་པའི་ཁུ་ཁུ་
ཤིས་རིའི་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་་་་་
4600ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དེ་ནི་འཛམ་གླིང་
གི་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་ཁུལ་ཡིན་པ་་་་་་་་་་
དང་། ས་ཁོངས་སུ་གཙོད་དང་འབྲོང་་་་་་
སོགས་དཀོན་ལ་རྩ་ཆེ་བའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་་་་་
ཆགས་ཡོད་པས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་གནས་བབ་་
ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཡོད།

 འདི་ནི་ཁུ་ཁུ་ཤིས་རིའི་རྩོ་ནག་མཚོའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཁུ་ཁུ་ཤིས་་་་
རི་ནགས་ཚལ་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣས་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་
སྐོར་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ།

➝ འདི་ནི་ཁུ་ཁུ་ཤིས་རིའི་ཁུ་ཁའོ་མཚོའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཁུ་ཁུ་ཤིས་རི་་
ནགས་ཚལ་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ནག་རི་ཆུ་ནག་ཁ་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་སུའོ་་་་་་་
ཀྲང་ཀྲན་ཅང་ལུང（གཡོན་གྱི་དང་པོ）གིས་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་དབོར་་་་་་་
རྩིས་བྱེད་བཞིན་པ།


