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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་24ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་24ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་་་
དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པའི་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་་་་་་
ཐུང་སྨིར་ཅི་གཡོད་ཡེ་ཕུའུ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་འགོ་འཛུགས་ས་དེ་བས་་་་་
མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལས་དབང་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་་་་་་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ལོ་32གོང་། ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་་་་་་
གྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲོད་ཀྲུང་གོ་དང་སྔོན་ལ་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་
བཙུགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་དར་གོས་་་་་་་་
ལམ་བུའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་
མཛའ་མཐུན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་དེ་རྩ་བ་བརྟན་ཞིང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་དང་སྐྱེ་་
སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བའི་རྣམ་པ་མངོན་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་འདས་་་་་
ཟིན་པའི་ལོ་7ལྷག་ཙམ་རིང་། ང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁྱབ་ཁོངས་་་་
ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་ཉིན་བཞིན་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་་་
མངོན་རྒྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད། དོན་སྙིང་ལྡན་ལ་་་་་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ཀྲུང་ཨུའི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུ་ནི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རེ་སྒུག་ཅིག་རེད། ཕྱོགས་་་་
གཉིས་པོས་དུས་རབས་གསར་པའི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་གོ་་་་་་་་
སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ལ་་
བརྟེན་ནས་ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་རྩ་བའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་
བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཨུ་རང་སོ་་་་་་་་
སོའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་རམ་་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་ཨུའི་འབྲེལ་བ་་་་་་་་
ཡག་པོ་ཡོད་པ་དེ། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལྷག་་་་
བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལས་་་་་་་་་་་
མངོན་གྱི་ཡོད། མིག་སྔའི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ལ་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་དེ་བས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕན་་་་་
ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱིས་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། རང་བཙན། མངའ་ཁོངས་ས་ཆ་་་་་་་་

ཧྲིལ་པོ་བཅས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་་་་་་
དང་། ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་རང་བདག་ངང་གདམ་ག་བྱས་་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཀྲུང་གོ་དང་། ཁེར་གྷི་སི་ཐན། ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་་་་
བཅས་དབར་གྱི་ལྕགས་ལམ་རྣམ་གྲངས་སྔ་ཙམ་བསྐྲུན་ནས“འབྲེལ་་་་་་་
མཐུད་ཀྱི་མཁྲེགས་ཆས”དང“མཉམ་མཐུད་ཀྱི་མཉེན་ཆས”ལ་མཉམ་་་
དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་མཉམ་འབྲེལ་མཉམ་མཐུད་ཀྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་་
བསྡུས་དྲ་རྒྱ་བཏོད་དེ་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན“སྐམ་སའི་སྒོ་བཀག་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཁབ”ནས“སྐམ་སའི་སྒོ་དབྱེའི་རྒྱལ་ཁབ”ལ་བསྒྱུར་བར་རོགས་རམ་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་ཕྱོགས་དང་མཉམ་་
དུ་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་གྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོ་་་་
མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་འོད་ཤུགས་དང་། རླུང་གློག ཆུ་གློག་་་་་
སོགས་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ཐད་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལ་རམ་་་་་
འདེགས་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ད་དུང་དབུལ་པོ་ཉུང་་་་་་
གཏོང་གི་མཉམ་ལས་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་ས་གནས་ཀྱི་མཉམ་ལས་རྒྱ་་་
ཆེར་དང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་དམངས་ཕན་འདུ་འགོད་དེ་བས་མང་བ་་་་་་་
གཏོད་དགོས། མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཕན་་་་་
ཚུན་དབར་རིག་གནས་ཉིན་མོ་དང་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་མུ་མཐུད་གཉེར་་་་
བ་དང་། ཕན་ཚུན་དབར་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་
པ། རྒྱ་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། གཞོན་ནུའི་་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་གཞོན་ནུ་ཀྲུང་གོར་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུར་སྲིད་གཞུང་གི་སྦྱངས་འབྲས་ལེགས་ཐོན་་་་་
གྱི་བྱ་དགའི་ཁ་གྲངས་དེ་བས་མང་བ་མཁོ་འདོན་བྱེད་འདོད་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་་་
འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཕྱོགས་ཁག་གི་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་
ཀྱི་ཡང་དག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཁ་ཕྱོགས་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་། ཀྲུང་་་
གོ-ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་ཤིས་ཨན་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན། ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་་་
དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་དང་ས་ཁོངས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་
མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨུཨུ་་ཟཟ་་བྷེབྷེ་་ཁིཁི་་སིསི་་ཐནཐན་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་
སྨིརསྨིར་་ཅིཅི་་གཡོདགཡོད་་ཡེཡེ་་ཕུའུཕུའུ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་1ཚེས་24ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་་་་་་
ཕེབས་པའི་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་སྨིར་ཅི་གཡོད་ཡེ་ཕུའུ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་གྲོས་མོལ་མ་གནང་གོང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་་
ཡོན་གྱིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཚོམས་ཆེན་བྱང་མར་སྨིར་ཅི་གཡོད་ཡེ་ཕུའུ་དང་སྐུ་ཟླ་སྨིར་ཅི་གཡོད་ཡེ་ཝ་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་་་་་་་
བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་24ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་24ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་15དང་་་་་་་
སྐར་མ་30ཙམ་ལ། ཅང་ཤིས་ཤིན་ཡུས་གྲོང་ཁྱེར་ཡུས་ཧྲུའེ་ཆུས་ཀྱི་་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོང་ཁང་ཞིག་ལ་མེ་ཤོར་བ་རེད། མིག་སྔའི་བར།
ལས་འཛོལ་གྱིས་རྐྱེན་པས་མི་39ཤི་བ་དང་མི་9ལ་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པ་་་་་
མ་ཟད། ད་དུང་མི་སྣ་སྔར་བཞིན་ཉེན་ཁར་གྱར་ཡོད་པ་རེད།

ལས་འཛོལ་ཐོན་རྗེས། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཅང་ཤིས་ཤིན་ཡུས་གྲོང་ཁྱེར་ཡུས་་་་
ཧྲུའེ་ཆུས་ཀྱི་ཁྲོམ་གཞུང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོང་ཁང་ཞིག་ལ་མེ་ཤོར་ནས་མི་སྣ་ཤི་
རྨས་ཚབས་ཆེན་བྱུང་བའི་ལས་འཛོལ་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་རྨས་མ་་་་
སྐྱོབ་བཅོས་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་དང་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་ནང་མིར་་་་་་་་
སེམས་གསོ་གཏོང་བ་དང་རྗེས་འཇུག་ལས་ཀ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། འདི་
ནི་ཉེ་དུས་ཐོན་པའི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་་་་་
གཞན་ཞིག་རེད། འབྱུང་རྐྱེན་གང་མགྱོགས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་ནན་པོ་དང་བསླབ་བྱ་དང་ལེན་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ས་་་་
ཁུལ་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་བསླབ་བྱ་དང་ལེན་གཏིང་ཟབ་
བྱས་ནས་ལྷོད་གཡེང་དང་སྟེས་དབང་གི་བསམ་བློ་དོར་ཏེ་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ནན་དུ་གཏོང་དགོས་པ་་་་་
དང་། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་ནན་ཏན་དང་ལས་དོན་དོན་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། བདེ་འཇགས་ལས་འཛོལ་སྣ་་་་་

ཚོགས་ཐོན་མང་བ་དང་བསྟུད་མར་ཐོན་པའི་རྣམ་པ་གཏན་འགོག་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་་་་
ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་ལ་འགན་
ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་་་་་་་་་
ནས། སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཉེན་གྱར་མི་སྣ་གང་མགྱོགས་་་
འཚོལ་སྐྱོབ་དང་རྨས་མ་སྐྱོབ་བཅོས་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ་མི་སྣ་ཤི་རྨས་་་་་་་
ཉུང་དུ་གང་ཐུབ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་ནང་་་
མིར་སེམས་གསོ་གཏོང་བ་དང་རྗེས་འཇུག་ལས་ཀ་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་
ལས་འཛོལ་འབྱུང་རྐྱེན་གང་མགྱོགས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་ཁྲིམས་་་་
ལྟར་འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། ཉེ་ཆར། ས་ཆ་མང་
པོར་མེ་སྐྱོན་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་ཐོན་ནས་མི་སྣ་ཤི་རྨས་་་་་་་་་་་་
ཚབས་ཆེན་བྱུང་ཡོད། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་ས་ཆ་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
བཏང་ནས། བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་་་
ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་ཉམས་ཞན་
ལྷུ་ཚིགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་དང་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཁུག་གསང་སྟོང་གསུམ་མ་་་་་
ལུས་པ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་དང་ལི་ཆང་གི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཀྲང་གོ་ཆིང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལས་འཛོལ་ཐོན་ཡུལ་དུ་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པར་ཕེབས་པ་རེད། ཅང་ཤིས་་་་་
ཞིང་ཆེན་དང་ཡུས་ཤིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་
བྱས་ནས་རོགས་སྐྱོབ་སྨན་བཅོས་དང་རྗེས་འཇུག་ལས་དོན་ནུས་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། མིག་སྔར། འབྲེལ་་
ཡོད་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་དཔའ་མོས་་་་་་
ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཅངཅང་་ཤིསཤིས་་ཤིནཤིན་་ཡུསཡུས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཡུསཡུས་་ཧྲུའེཧྲུའེ་་
ཆུསཆུས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་ཚོངཚོང་་ཁངཁང་་ལལ་་མེམེ་་ཤོརཤོར་་བའིབའི་་ལསལས་་
འཛོལའཛོལ་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།

ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ།།
བདེ་འཇགས་ལས་འཛོལ་སྣ་ཚོགས་ཐོན་མང་བ་་་་

དང་བསྟུད་མར་ཐོན་པའི་རྣམ་པ་གཏན་འགོག་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་་་
དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་་་
ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་ལ་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་24ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་24ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་་་
དངོས་གཞིའི་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་ཨན་ཐི་ཀྭ་དང་པ་པུ་ཏའི་་་་་
ཙུང་ལི་པུ་ལང་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་གནང་དོན། ཨན་ཐི་ཀྭ་དང་པ་པུ་ཏ་ནི་
ཅ་ལེ་པིའི་ཤར་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་སྔ་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་་་་་
ནས་ལོ་41རིང་ཀྲུང་ཨན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པར་་་་་་་་་
བརྟེན། རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མར་ལྟ་སྟངས་གཅིག་འཛིན་དང་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་ཡོང་བར་བྱེད་མཁན་དཔེ་མཚོན་དུ་གྱུར་ཏེ།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་་
རྒྱས་འགྲོ་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱུང་བ་དང་། དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་་་་
གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ། མི་དམངས་དབར་གྱི་མཛའ་་་་་
གྲོགས་འབྲེལ་བ་ཉིན་བཞིན་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། དུས་བབ་གསར་པའི་་
འོག་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨན་ཐི་ཀྭ་ཕྱོགས་དང་རིམ་པ་ཁག་གི་འགྲོ་་་་་་་
འོང་དང་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་

བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་
ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། དངོས་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཨན་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་དེ་བས་མང་པོ་ཐོབ་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་་
ཕན་པ་དེ་བས་མང་པོ་འདོགས་
འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་་་་་་་་
བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་ཨན་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་
མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་མུ་་་་་་་་་་
མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་་
ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་་་་་
ཆེས་བྱེད་སེམས་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་
ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་་་་
གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་མུ་་་་་
མཐུད་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་་་་་་

དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨན་ཐི་ཀྭ་དང་པ་པུ་་་
ཏ་ཕྱོགས་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་ལ་་་
བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུ་བར་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ང་ཚོས་་་
ཀྱང་ཨན་ཐི་ཀྭ་དང་པ་པུ་ཏ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་་་་་་་
རང་བཙན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། རང་རྒྱལ་བབ་དང་འཚམ་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་རང་བརྟེན་གདམ་ག་གནང་བར་སྔར་རྒྱུན་
བཞིན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཨན་ཐི་ཀྭ་དང་པ་པུ་ཏ་ནི་ཅ་ལེ་པིའི་་་་་་་་་
ཤར་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་ཀྲུང་གོ་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་་་་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་དྲན་ཐོར་མིང་རྟགས་འགོད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་དང་་
པོ་དེ་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཉམ་ལས་བྱས་པ་ལས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་་་་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ལས། ཨན་ཐི་ཀྭ་དང་པ་པུ་ཏ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
དང་ཀྲུང་ཨན་མཉམ་ལས་ལ་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཐོབ་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཨན་ཐི་ཀྭ་ཕྱོགས་་་
དང་ཚོང་དོན་དང་། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)
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པུཔུ་་ལངལང་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།
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