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ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཟླ་1ཚེས་26ཉིན་འདི་ལོའི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་དོན་དངོས་་
སུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཀྲེང་ཀྲོའུ་ཅུས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཧོ་ནན་་་་་
གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དྲ་བའི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས། སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཐོན་ཁུངས་སྤྱི་་་
འདོམས་བཀོད་སྒྲིག་དང་། “ཉིན་རེར་འཆར་གཞི་རེ”ལག་བསྟར་གནད་སྨིན། པེ་ཅིང་དང་། ཧྲང་་་་་
ཧའེ། ཀོང་ཀྲོའུ་སོགས་འགྲུལ་བཞུད་ཆེ་ཁག་ཏུ་མེ་འཁོར་གཏོང་ཚད་མང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་
ཏེ། འགྲུལ་པ་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གང་ལེགས་བསྐངས་ཡོད།

ཀྲེང་ཀྲོའུ་ཤར་ཚུགས་ནི་པེ་ཅིང་ནས་ཀོང་ཀྲོའུ་དང་། ཞུས་ཀྲོའུ་ནས་ལན་ཀྲོའུ། ཀྲེང་ཀྲོའུ་་་་་་་་་
ནས་ཐའེ་ཡོན། ཅི་ནན་ནས་ཀྲེང་ཀྲོའུ། ཀྲེང་ཀྲོའུ་ནས་ཁྲུང་ཆིང་། ཀྲེང་ཀྲོའུ་ནས་ཕུའུ་དབྱང་་་་་་་་་་་
བཅས་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དྲ་བའི་འབྲེལ་མཚམས་སུ་གནས་ཤིང་། ཉིན་རེར་མྱུར་་་་་་་་་་་་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཐེངས་1059གཏོང་བ་དང་། ཆ་སྙོམས་སྐར་མ་1.35རེར་མེ་འཁོར་རེ་དེ་ནས་་་
ཐོན་གྱི་ཡོད་པ། འགྲོ་སྐྱོད་མང་བའི་དུས་སུ་སྐར་ཆ་60རེར་འགྲུལ་པ་340ལྷག་ཙམ་དེ་ནས་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཐོན་གྱི་ཡོད།

① འདི་ནི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ཁག་ལམ་ཐིག་ཐོག་གྲལ་འགྲིག་པོར་བཞག་ཡོད་པ།
② འདི་ནི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་སྔ་ནུབ་ཏུ་ཝུའུ་ཧན་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ལམ་་་་་

དུམ་གྱི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་འཇོག་སར་བཟོ་བཀོད་པས་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ལ་དྲོད་སྲུང་
ལས་དོན་སྤེལ་ནས་མེ་འཁོར་བདེ་བླག་ངང་ཐོན་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།

དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐད་ང་ཚོས་གྲ་སྒྲིག་ཨང་གསར་བྱས་ཟིན།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧེཧེ་་ལུངལུང་་ཅངཅང་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དུ་་་་་དུ་་་་་
རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་རིངརིང་།་། བྱངབྱང་་ཤརཤར་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་བདེ་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གླེངགླེང་་བབ་་དངདང་།་། ““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་ཐོནཐོན་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་འགནའགན་་ལེནལེན་་གྱིགྱི‘‘གྲུགྲུ་་རྡོརྡོ’’ཡག་་་་ཡག་་་་
པོཔོ་་ཞིགཞིག་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་བྱངབྱང་་ཤརཤར་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་ཡིན་་་་་་་་་་་་་་ཡིན་་་་་་་་་་་་་་
པཔ””གསལགསལ་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ““རྒྱུནརྒྱུན་་གཏནགཏན་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་དངདང་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་འདངའདང་་ངེསངེས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཛཛ་་དྲགདྲག་་
གིགི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་འོགའོག་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་བློསབློས་་འགེལའགེལ་་ཐུབཐུབ་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། འདིའདི་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད””ཅེས་་་་་་་་་་ཅེས་་་་་་་་་་
བསྟནབསྟན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བྱངབྱང་་མཛོདམཛོད་་ཆེཆེ་་མོམོ་་དངདང་་འབྲི་་་་་འབྲི་་་་་
ཆུའིཆུའི་་ཟུརཟུར་་གསུམགསུམ་་གླིངགླིང་་ཁུལཁུལ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་རྩེརརྩེར་་སོནསོན་་གྱིགྱི་་ལྟེ་་་ལྟེ་་་
གནསགནས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་རེདརེད་་ལལ་་གལགལ་་འགངས་་འགངས་་
ཀྱངཀྱང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་རེདརེད””ཅེསཅེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་དེའི་་་་་་་དེའི་་་་་་་
ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས““སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་གཅིགགཅིག་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་བྱསབྱས་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
ནསནས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུ་་་་་་་་་་་་་ཞུ་་་་་་་་་་་་་
བའིབའི””བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་གོགོ་་བབ་་ལེནལེན་་ཐུབ་་་་་ཐུབ་་་་་
པཔ་་དངདང་།་། ““ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རིངརིང་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་འགག་་་་་་འགག་་་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་དངདང་།་། གཙོགཙོ་་གནདགནད་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནས་་ནས་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་ཡོངས་་
ནསནས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི””སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བསམ་་་་་་་་་བསམ་་་་་་་་་
གཞིགགཞིག་་དེདེ་་བསབས་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།།

བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ནིནི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་རངརང་་བཞིན་་་་བཞིན་་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། ཏངཏང་་གིགི་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས““བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་།་། བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམ་་་་་་་རིམ་་་་་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་བཅསབཅས་་
ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་མཁསམཁས་་པོཔོ་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། ““འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་་་་་ཁྲིད་་་་་་་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་
འདོནའདོན་་སྐབསསྐབས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བློབློ་་ལལ་་བརྟན་་་་་་་་བརྟན་་་་་་་་
པོརཔོར་་བཅངསབཅངས་་ནསནས་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་མངམང་་ཙམཙམ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་ལསལས་་ཁེཁེ་་བཟངབཟང་་ཡངཡང་་

རགརག་་ཐབསཐབས་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི””བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་ནི་་་་་་་་་་ནི་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།།
འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་།་། འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་བཟོབཟོ་་བབ།། འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་འདོནའདོན་་པཔ་་བཅས་་བཅས་་
བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས།། ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་དརདར་་རྒུདརྒུད་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་
ཕམཕམ་་དངདང་་ཁཁ་་ཚཚ་་དགོསདགོས་་གཏུགསགཏུགས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐག་་་་་་་་་ཐག་་་་་་་་་
གཅོདགཅོད་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་དམིགསདམིགས་་དགོསདགོས།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབས་་་་་་་་་་རབས་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་པཔ་་ནིནི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པཔ་་དངདང་།་། བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡན་་་་ལྡན་་་་
པཔ་་དངདང་།་། གཏནགཏན་་ཚིགསཚིགས་་ཚགསཚགས་་ཚུདཚུད།། དཀྱུསདཀྱུས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འབྲེལ་་་་་་འབྲེལ་་་་་་
བའིབའི་་གོངགོང་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་ལྟལྟ་་བབ་་དངདང་་བརྟགབརྟག་་ཐབསཐབས་་སྨྲསྨྲ་་བབ་་དངདང་་དེའིདེའི་་ནངནང་་ཁྱབ་་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་་
པའིཔའི་་ལངསལངས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་དངདང་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་བཅསབཅས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་ཡོངས་་་་་
ནསནས་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་ཆཆ་་ཤསཤས་་དངདང་།་། མིགམིག་་སྔ་་་སྔ་་་
དངདང་་ཕུགསཕུགས།། སྤྱིསྤྱི་་ཁོགཁོག་་དངདང་་བྱེབྱེ་་བྲགབྲག འགལའགལ་་ཟླཟླ་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་དངདང་་འགལ་་འགལ་་
ཟླཟླ་་ཕལཕལ་་པཔ།། དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་དངདང་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བ་་བ་་
སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་
ཁགཁག་་ལལ་་རྒྱངརྒྱང་་ལྟའིལྟའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངས་་་་ཡོངས་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྐུལ་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་བཅསབཅས་་ཐེབསཐེབས་་ནསནས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་བློའི་་་བློའི་་་
བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།།

སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ཡངཡང་་དགདག་་དངདང་།་། རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངང་་་ངང་་་

སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་བསྟུནབསྟུན་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་གཅིག་་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་འཁྱོངས་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་མངོནམངོན་་ཚུལཚུལ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞི་་་་་་་་ཞི་་་་་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས“‘“‘རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན’’བློབློ་་ལལ་་འཆངསའཆངས་་དགོས་་་་་དགོས་་་་་
པསཔས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་ནསནས་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལ་་་་ལ་་་་
བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས་་ལལ།། ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་
ལསལས་་དོནདོན་་ཐམསཐམས་་ཅདཅད་་ཀྱིཀྱི་་སྔོནསྔོན་་འགྲོའིའགྲོའི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་དུདུ་་འཛིནའཛིན་་དགོསདགོས་་པ་་་་པ་་་་
ལསལས།། ཆཆ་་ཤསཤས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་ལལ་་རྔམསརྔམས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་གནསགནས་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་ལལ་་རྔམསརྔམས་་ནསནས་་
རྩརྩ་་བའིབའི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་དངདང་་ཕུགསཕུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་ལལ་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་གཏོངགཏོང་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
རུངརུང”” སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་ཚངཚང་་མསམས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དམ་་་་་དམ་་་་་
འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་མོདམོད།། འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་སྣསྣ་་ཚོགས་་ཚོགས་་
སུསུ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ““ཚངཚང་་མསམས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཐུབཐུབ་་པ་་་་་་པ་་་་་་
ཞིགཞིག་་མིནམིན་་པརཔར་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་དངདང་་ནུསནུས་་པསཔས་་ལྕོགསལྕོགས་་མིནམིན་་ལལ་་ལྟལྟ་་དགོསདགོས་་ལལ།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིག་་སྒྲིག་་
ལལ་་ལྟལྟ་་དགོསདགོས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆའིཆའི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ལ་་་ལ་་་
གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས”” སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་
ནསནས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་ལལ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའི་་་པའི་་་
འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས““ཐརཐར་་ཐོརཐོར་་དུདུ་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ནན་་མི་་་་་་མི་་་་་་
འགྲིགའགྲིག་་ལལ་་ཐརཐར་་ཐོརཐོར་་དུདུ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནའངནའང་་མིམི་་འགྲིགའགྲིག་་པརཔར།།
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་བཅོས་་

དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཁགཁག་་གིགི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་
ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་མཉམམཉམ་་འགུལའགུལ་་དངདང་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ཅིགཅིག་་ཡིན་་་་་་ཡིན་་་་་་
དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་
བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་འཛམ་་་་་འཛམ་་་་་
གླིངགླིང་་ལལ་་ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་རིངརིང་་འཕྲདའཕྲད་་མམ་་མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བློ་་་བློ་་་
ལལ་་བཅངསབཅངས་་ནསནས““བསམབསམ་་ཇུསཇུས་་གཅིགགཅིག””གིགི་་བསམབསམ་་བློབློ་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ།།
སས་་ཁུལཁུལ་་དེདེ་་རངརང་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་དེདེ་་རངརང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཇུསཇུས་་འགོད་་་་་་འགོད་་་་་་
དངདང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུས་་་་་་་་་་ཇུས་་་་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་སྔོནསྔོན་་འགྲོའིའགྲོའི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།།
གཞིགཞི་་ནསནས་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ལྷུལྷུ་་ཚིགསཚིགས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོད་་ཡོད་་
ལསལས་་དོནདོན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལ་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱ་་་་་བྱ་་་་་
གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནི་་ནི་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་
ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཡིནཡིན་་ལལ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་
སྲིདསྲིད་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།། ཀོངཀོང་་ཏུངཏུང་་ལལ““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་་་དེང་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཁྲོདཁྲོད་་མདུན་་་མདུན་་་
གྲལགྲལ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཅང་་་ཅང་་་
སུའུསུའུ་་ཡིསཡིས“‘“‘སྟོབསསྟོབས་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་།་། འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག སྤུསསྤུས་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བབ’’བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་་་་ཅན་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམརྩོམ་་རྒྱུའིརྒྱུའི””ཐུགསཐུགས་་རེརེ་་གནངགནང་་ཡོཡོདད།།

ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་ལལ““སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའི་་སྤྱིའི་་
གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་སྐྲུནསྐྲུན་་དགོསདགོས་་པའིཔའི””སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་གནང་་་་གནང་་་་
ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་ཏུཏུ་་རྟོག་་་་་་་རྟོག་་་་་་་
ཞིབཞིབ་་དངདང་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་ནསནས་་འཐབའཐབ་་འགོདའགོད་་ཇུསཇུས་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་གོའི་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིག་་ཏིག་་
གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་འདེད་་་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། སྤྱིསྤྱི་་
འདོམསའདོམས་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད།། བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད།། སྤྱི་་་་སྤྱི་་་་
ཡོངསཡོངས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་ཟབ་་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་དམིགས་་་་་དམིགས་་་་་
ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཡངསཡངས་་ཤིང་་ཤིང་་
རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་མིགམིག་་རྒྱངརྒྱང་་དངདང་།་། ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ཇུས་་་་་་་་་་་ཇུས་་་་་་་་་་་
འགོདའགོད།། འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ཆེཆེ་་བབ་་བཅསབཅས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁག་་་་་ཁག་་་་་
དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོ་་གསོ་་
གོགོ་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུང་་་ཀྲུང་་་
གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པསཔས་་དུས་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་
རབསརབས་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་དངདང་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་ལལ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན།། དུས་་དུས་་
རབསརབས་་ལལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བཅསབཅས་་མཁསམཁས་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམ་་་་་་་་རིམ་་་་་་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་བསྟུནབསྟུན་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་འདོམས་་་་་་་་་འདོམས་་་་་་་་་
འཆརའཆར་་འགོདའགོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཇུསཇུས་་བསྟརབསྟར།། ཐབསཐབས་་མངམང་་མཉམམཉམ་་སྤྱོད་་་་སྤྱོད་་་་
བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་།་། ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཡོངསཡོངས།།
བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་ནསནས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་སྐུལསྐུལ་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བྱ་་་་བྱ་་་་
གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་
ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསར་་གསར་་
པཔ་་དངདང་་ཚདཚད་་བརྒལབརྒལ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྤྱི་
འདོམས་འཆར་འགོད་ལ་གཙིགས་ཆེན་བྱེད་དགོས།

———— བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཐབསཐབས་་ཤེསཤེས་་སྦྱོངསྦྱོང་་བབ་་དངདང་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
ཀྲུང་དབྱིན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་
ནས་ཟླ་1ཚེས་25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲལ་དོན་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱིས་ཁྲལ་བསྡུའི་དོ་དམ་གྱི་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་2024ལོར་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་
བཏང་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲངས་འཛིན་་
ཅན་གྱི་གློག་རྡུལ་སྤ་སེ་ཁྱབ་གདལ་བཀོལ་་་་་་་་
སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་བ་དང་།
རྒྱལ་ཡོངས་གཅིག་གྱུར་གྱི་གློག་རྡུལ་ཁྲལ་་་་་་་་་
དོན་ཅུས་གསར་པ་རྒྱ་སྐྱེད་ངང་དྲ་ཐོག་ཏུ་་་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་པ། ཁྲལ་བསྡུའི་གྲངས་གཞི་
ཆེན་པོའི་བཀོལ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་དང་རྒྱ་་་་་་་་་
ཆེར་གཏོང་བ། གྲངས་འཛིན་ཅན་དང་རིག་
ནུས་ཅན་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་

གཏོང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་རེད།
འདི་ནི་གསར་འགོད་པར་ཚེས་24དང་་

25ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་་་
ཁྲལ་དོན་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲལ་དོན་ཁོངས་གཏོགས་་་་་་་
ཀྱིས་2023ལོར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་ཁྲལ་བསྡུའི་
ཡོང་འབབ་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་གཡོ་འགུལ་མི་་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་ཁྲལ་གྲོན་མཐོ་མི་དྲགས་པའི་་་་་་་་་
མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་བསྲུངས་ཏེ། ལོ་འཁོར་
མོར་ཁྲལ་བསྡུའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་
31.7བསྡུས་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནོར་ཤུགས་་་་་་་
རྨང་གཞི་མུ་མཐུད་བརྟན་དུ་སོང་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བརྙན་་་་་་་
འཕྲིན་གྱི་གྲོན་དངུལ་བསྐྱར་བསྡུ་དང་བཀོལ་
སྤྱོད་རྙོག་དྲ་ཆེ་བར་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་་་་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་བ་ནས་2023ལོའི་ལོ་མཇུག་་་་
བར། ཟླ་བ་བཞི་ལྷག་ཙམ་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་་་་
བ་བརྒྱུད། དུས་མཚམས་དང་པོའི་ལས་དོན་
དེ“བརྙན་འཕྲིན་ཁ་ཕྱེ་མ་ཐག་ཐད་གཏོང་ལྟ་
བ་དང་། གྲོན་བསྡུ་བྱེད་ཚད་50%བར་་་་་་་་་
གཅོག་པ། འཛད་སྤྱོད་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ”བཅས་ཀྱི་དམིགས་་་་་་་
ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། སྐུད་ཡོད་་་་་་་་་་
བརྙན་འཕྲིན་དང་དྲ་རྒྱའི་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་་་་་
ཕྱེ་དུས་ཀྱི་བརྡ་ཁྱབ་ཚང་མ་མེད་པར་བཟོས་་་
པ་དང་། ཁ་ཕྱེ་བའི་དུས་ཚོད་དེ་བཅོས་སྒྲིག་་
མ་བྱས་གོང་གི་དུས་ཚོད་རིང་ཤོས་སྐར་ཆ་་་་་་་
118ནས་སྐར་ཆ་35ནང་ཚུན་བར་ཐུང་དུ་་་་
བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་གསར་འགོད་པར་ཚེས་23ཉིན་་
བརྙན་འཕྲིན་གྱི་གྲོན་དངུལ་བསྐྱར་བསྡུ་དང་
བཀོལ་སྤྱོད་རྙོག་དྲ་ཆེ་བར་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་་་་
པའི་ལས་དོན་གྱི་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་་་་་
གྱི་ཕྱོགས་སྡོམ་བཀོད་སྒྲིག་གི་སྐུལ་སྤེལ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་་་་་
ཞིག་རེད། ཚོགས་འདུ་འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་་་་་
བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་པུའུ་དང་། རིག་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའུ། ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་་་་་་་་
འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་་་

ཚན་དང་མཉམ་དུ་འཚོགས་པ་ཞིག་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་གྲོན་་་་་་་་་་
དངུལ་བསྐྱར་བསྡུ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་རྙོག་དྲ་་་་་
ཆེ་བར་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་དུས་མཚམས་་་་་
དང་པོའི་ལས་དོན་གྱི་འཕེལ་རིམ་དང་ཕན་་་་
འབྲས་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད།

གྲོན་བསྡུ་བྱེད་ཚད་དམའ་རུ་གཏོང་་་་་་་་
བའི་ཐད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
གྲོན་བསྡུའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་50%ཡན་ཙམ་་
ཧ་ཅང་ཉུང་དུ་བཏང་ཡོད། ཚོགས་འདུའི་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། 2024ལོའི་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་སྤེལ་སྐབས་རྒྱང་གཅུན་
གཅིག་ནས་བརྙན་འཕྲིན་ལྟ་བར་རིམ་བཞིན་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད། རྒྱང་གཅུན་ཐད་
བརྙན་འཕྲིན་ལྟ་མཁན་གྱིས་སྨུག་ཕྱིའི་འོད་་་་་
ཀྱི་རྒྱང་གཅུན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ནུས་སྤྱོད་པར་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཁྱབ་བམ་ཡང་ན་སྒོ་འགྲམ་དུ་་
བསྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། “རྒྱང་
གཅུན་གཅིག་ནས་ཐད་གཏོང་ལྟ་ཐུབ་་་་་་་་་་་་་
པ”མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་རེད། རྒྱང་གཅུན་་་་་་་
མང་དུ་གཏོང་བའི་ཐད། གཅིག་གྱུར་གྱི་་་་་་་་་
ཚད་ལྡན་གྱི་ཚད་གཞི་བཟོས་ནས་རྒྱང་་་་་་་་་་་་
གཅུན་དཔེ་གསར་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་་་་་་
བྱས་ཏེ། རྒྱང་གཅུན་གཅིག་ནས་བརྙན་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ལྟ་ཐུབ་པའི་དམིགས་ཚད་མངོན་་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་དང་་་་་
རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལན་ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་1ཚེས་་་་་་
24ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་24ཉིན་གསར་་་་་་་་
འགོད་པར་ད་ལྟ་འཚོག་བཞིན་པའི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2023
ལོར་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་དམངས་འཚོའི་གཏོང་སྒོ་རིགས་་་་་་
11གི་གཏོང་སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3569.5ཟིན་ནས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་
སྤྱིའི་གཏོང་སྒོའི་79%བཟུང་ཡོད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཀན་སུའུ་ཞིང་་
ཆེན་གྱིས་2023ལོར་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་དམངས་ཕན་འདུ་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་་
སོགས་བརྒྱུད། དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དངོས་10སྤུས་ཚད་་་་
མཐོ་པོས་བསྒྲུབས་ཡོད། 2023ལོར་ཀན་སུའུ་ཡིས“ཆ་སྒྲིག་་་་
རོགས་སྐྱོར·ཀན་སུའུ་ལ་གཅེས་སེམས་འཆང་བའི”འདུ་་་་་་་་་་

འགོད་ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ལས་བྱེད་པ་ཁྲི་་་་་་་་་
25.1གིས་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་ཁྲི་26.3དང་ཆ་སྒྲིག་གཉེན་་་་་་་་
འཚོལ་བྱས་པ་དང་། དུད་ཚང་ཁྲི་4ལྷག་ཙམ་དང་མི་ཁྲི་14.1
ཡི་སྐྱེ་ཁམས་དང་ས་གཤིས་གནོད་འཚེའི་ཉེན་གཡོལ་བཀོད་་་་་་
སྒྲིག་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ། དུས་མཚུངས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་
དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པ་1251གསར་དུ་ལས་འགོ་་་་
འཛུགས་པ་དང་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ། སོལ་རླངས་ཀྱི་མདོང་དྲ་
རྙིང་པ་སྤྱི་ལེ་600ལྷག་ཙམ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ། གྲོང་གསེབ་་་
ཀྱི་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་ཤག་1030བསྐྲུན་པ། འོས་འགན་སློབ་་་་་
གསོའི་སློབ་གནས་ཁྲི་2.8མང་དུ་བཏང་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་
སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་ཟ་ཁང་493གསར་སྐྲུན་དང་རྒྱས་སྐྲུན་་་
བྱས་པ། གཞུང་བཙུགས་བྱིས་གསོ་ཁང་ཁྲི་1.6མང་དུ་བཏང་་
བ་བཅས་རེད།

ཀན་སུའུ་ཡིས་འདི་ལོ་མུ་མཐུད་དམངས་འཚོའི་སྤུས་ཚད་
མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ཁྲི་་་་
ལྷག་ཙམ་གཞི་རིམ་དུ་ལས་ཞུགས་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་།
རྫོང་རིམ་པའི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཚོགས་སྤྱིར་རིན་མེད་་་་་་
སྨན་བཅོས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་དམངས་ལ་ཕན་་་་་་
པའི་བྱ་བ་དངོས་10ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་རེད། དེ་དང་ཆབས་་་་་་
ཅིག་ཅི་ཧྲི་ཧྲན་རྫོང་ས་ཡོམ་གེགས་ཁུལ་གྱི་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་་་་
སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་་་་་་
བྱས་ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་རྣམས་སྔ་ཙམ་སྡོད་
ཁང་གསར་པར་སྤོ་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

ཀན་སུའུ་ཡི་དམངས་འཚོའི་གཏོང་སྒོས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་སྤྱིའི་གཏོང་སྒོའི་བཅུ་ཆ་བརྒྱད་ཙམ་བཟུང་བ།

རྒྱལ་ཡོངས་གཅིག་གྱུར་གྱི་གློག་རྡུལ་ཁྲལ་དོན་
ཅུས་གསར་པ་འདི་ལོར་རྒྱ་སྐྱེད་ངང་དྲ་

ཐོག་ཏུ་འཁོར་རྒྱུག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

རང་རྒྱལ་དུ་སྐུད་ཡོད་བརྙན་འཕྲིན་དང་དྲ་རྒྱའི་
བརྙན་འཕྲིན་ཁ་ཕྱེ་དུས་ཀྱི་བརྡ་ཁྱབ་ཕྱོགས་

ཡོངས་ནས་མེད་པར་བཟོས་པ།

①①

②②


