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习近平向中
法建交60周年招
待会发表视频致
辞

2023年全国
城镇新增就业
1244万人

我国将建设
新材料大数据中
心

近三年银行
机构向脱贫地区
累计发放贷款
19.7万亿元

西藏经济持
续回升向好

坚持系统观

念，注重统筹谋

划

——以主题

教育为契机学方

法增本领

我国实现有

线电视和 IPTV开

机广告全面取消

全国统一的

新电子税务局将

于今年扩围上线

甘肃民生支

出占财政总支出

近八成

外交部：中新

免签协定给两国

人民送上新春贺

礼

中外嘉宾就

促进和保护经社

文权利等交流经

验

世界旅游组

织：中国免签政

策有助于世界旅

游业回暖

西藏拉萨市

启动2021-2030
年防沙治沙规划

编制工作

青海2家单

位被认定为全国

农业农村信息化

示范基地

西藏山南市

着力推动生态文

明高地建设

青藏集团公

司斯朗旺扎 获

2023年度“最美

铁路人”称号

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་ལྟར་ན།
ཟླ་1ཚེས་23ཉིན། 2023ལོའི“ལྕགས་ལམ་བཟོ་པ་ཡག་་་་་་་་་་་་་
ཤོས”ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་་་་་་་་་་་་
བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་
འཕྲིན་ལམ(CCTV-12)ནས་བསྟན་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་
ལམ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་གོར་མོའི་མེ་འཁོར་་་་་་་་
གཏོང་ཞིབ་ལས་ཚུགས་ཀྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་འཁོར་ཁང་ཞིག་གི་མཛུབ་
ཁྲིད་ཁ་ལོ་བ་བསོད་ནམས་དབང་གྲགས་2023ལོའི་ལྕགས་ལམ་
བཟོ་པ་ཡག་ཤོས་10ཡི་གྲས་སུ་ཚུད་ཅིང་། ཁོང་2018ལོར
“ལྕགས་ལམ་བཟོ་པ་ཡག་ཤོས”དཔྱད་འདེམས་བྱས་ཚུན་མཚོ་་་་
བོད་ཚོགས་པ་ཀུང་སིའི་གོར་མོའི་ལྕགས་ལམ་ཉམས་བཟོའི་ལས་
ཚུགས་ཀྱི་ལས་མི་ཡུས་པེན་པོའི་རྗེས་སུ་དམིགས་བསལ་གྱི་བྱ་་་་་་་་
དགའ་འདི་ཐོབ་མཁན་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པ་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལྕགས་ལམ་ལས་དོན་ལ་་
གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་
པ་དང་། དུས་རབས་ཀྱི་མི་གསར་སྐྱོང་བའི་འདུ་འགོད་ལག་་་་

ལེན་ཤུགས་ཆེན་བསྟར་བ། སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་དང་དཔེ་་་་་་
སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་པ། རྒྱ་ཆེའི་ལྕགས་་་་
ལམ་ལས་བཟོས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་་
འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བར་ལྕག་སྐུལ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་
བྱས་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
བྱེད་རིང་སྔོན་སྐྱོད་པ་ཡག་པོ་ཞིག་ཧུར་ཐག་བྱ་ཆེད། ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་་་་་་
ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་མཉམ་དུ“ལྕགས་ལམ་བཟོ་པ་་་་་་
ཡག་ཤོས”ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

བསོད་ནམས་དབང་གྲགས་འདི་ལོ་ལོ་36ལ་སླེབས་པ་་་་་་
དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་རོང་རྫོང་་་་
གི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཁྱིམ་ཚང་དཀྱུས་མ་ཞིག་ཏུ་འཚར་ལོངས་་་་་
བྱུང་ཞིང་། 2007ལོར་ལས་ཀར་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་།
ཁོང་གིས་ནང་འབར་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། གློག་ཤུགས་མེ་་་་་་་་་
འཁོར་ཨ་མ། གློག་ལམ་ནང་མའི་ནུས་གཉིས་བསྐྱར་དར་་་་་་་་་
རྟགས་ཅན་གྱི་ས་མཐོའི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་བཅས་སྔ་་་་་་
རྗེས་སུ་གཏོང་མྱོང་ཡོད་ལ། ལོ་ལྟར་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་་་་་་་་
དང་། ལྷ་གཞིས་ལྕགས་ལམ། ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་སོགས་ལེ་་་་་

དབར་སྟོང་གི་ལྕགས་ལམ་དུ་མེ་འཁོར་གཏོང་མྱོང་ཡོད།
སེམས་ཁམས་ཀྱི་བྱང་ཚད་ཡག་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་པའི་ལས་་་་་་་་
སྒོའི་རྩལ་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས“ལས་གནས་སུ་སྐར་མ་གཅིག་་་་་་
ཡོད་ན་འགན་འཁྲི་སྐར་ཆ་དྲུག་ཅུ་འཁུར་བའི”བདེ་འཇགས་་་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང“ཁ་ལོ་བས་འགྲུལ་པར་བསམ་བློ་གཏོང་་་་་་་་་་
བའི”འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པ་ལས།
བསོད་ནམས་དབང་གྲགས་ལ་བདེ་འཇགས་ངང་མེ་འཁོར་སྤྱི་་
ལེ་ཁྲི་70བཏང་བ་དང་བདེ་འཇགས་ངང་མེ་འཁོར་ཐེངས་་་་་་་
2933བཏང་བའི་སྤོབས་པ་སྐྱེ་འོས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་་་་་་་
ནས། 2021ལོའི་ཟླ་6ཚེས་25ཉིན་གྱི་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་་་་་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་ཉིན་་་་་་
དང་པོའི་མེ་འཁོར་ཐོག་མ་གཏོང་མཁན་གྱི་ཁ་ལོ་བའི་འགན་་་་་་
འཁུར་བ་དང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ན་གཞོན་ལས་གནས་་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཅན་དང་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་ཚད་
ཡོད་ཀུང་སིའི་ལག་རྩལ་མཁས་པ་སོགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་་་་་
སྙན་སྔ་རྗེས་སུ་ཐོབ་ནས་ས་མཐོའི་ལྕགས་ལམ་གྱི་གཞོན་ནུ་ཕུལ་་་
བྱུང་དུ་གྱུར་ཡོད། (ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་་་་་
རིང་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས)

མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཀུང་སིའི་བསོད་ནམས་དབང་གྲགས་ལ་2023ལོའི་
ལོ་འཁོར་གྱི“ལྕགས་ལམ་བཟོ་པ་ཡག་ཤོས”ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ།

ཟླ་1ཚེས་24ཉིན། བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིན་བུ་རི་སྐྱེ་་་་་་་་
ཁམས་གནས་སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་གནས་སྤོས་ཚུན་གྱི་རྟ་རྒྱུག་་་་
བྱེད་སྒོ་ཐོག་མ་དེ་གཉེར་བ་རེད། སྲིན་བུ་རི་སྐྱེ་ཁམས་གནས་སྤོས་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་ནག་ཆུའི་མཚོ་གཉིས་དང་། ཉི་མ། ཨ་མདོ་་་་་་་
སོགས་རྫོང་16གི་གནས་སྤོས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ས་བབ་མཐོ་བའི་
སྐྱེ་ཁམས་གནས་སྤོས་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་སྤོས་ཡོད། 2019ལོ་་་་
ནས་བཟུང་། ཁོང་ཚོ་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4500ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་་་
བྱང་ཐང་མཐིལ་ནས་སྲིན་བུ་རེར་སྔ་རྗེས་སུ་གནས་སྤོས་པ་རེད།

འདི་ནི་རྟ་རྒྱུག་བྱེད་བཞིན་པ།
➝ འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་24ཉིན་རྟ་རྒྱུག་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་་་་

རྟ་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བཞིན་པ།

བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁའི་སྲིན་བུ་རིར་
རྟ་རྒྱུག་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་
གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ལས་
དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱིས《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་་་་
འཆར་འགོད（2021ལོ་ནས་2030ལོ་བར）》（གཤམ་དུ

《འཆར་འགོད》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཟོ་བའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་་
འཚོགས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།《འཆར་འགོད》བཟོ་
བའི་ལས་དོན་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བྱེ་ཐང་ཅན་་
ཕྱོགས་བསྡུས་འགོག་བཅོས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང
“བྱང་གསུམ”སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ལས་གྲྭ་གཙོ་གནད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་
འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་་
དོན་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་་་་་་
ལག་ལེན་ཞིག་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
བའི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་ཏན་ཏིག་དང་་་་་་་
ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་ཤིག བོད་ཀྱི་རི་ཆུ་་་་་

ནགས་ཞིང་མཚེའུ་རྩྭ་བྱེ་འཁྱགས་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་སྲུང་་
སྐྱོང་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱེ་འགོག་བྱེ་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་གཏོང་བའི་དམ་་་་་
འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་བཅས་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།《འཆར་་་་་་་་་་་་་་
འགོད》ནང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་གྱི་བྱེ་་་་
འགོག་བྱེ་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁ་གསལ་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན་པས།
དེ་བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་འདུ་འགོད་་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་གཞི་འཛིན་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་ཚན་
རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྩ་བའི་་་་་
གཞི་འཛིན་ས་ཞིག་ཡིན་པས། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་བྱེ་འགོག་
བྱེ་བཅོས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བར་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

《འཆར་འགོད》བཟོ་མཁན་ཚན་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས།
ཀྲུང་ནན་བརྟག་དཔྱད་འཆར་འགོད་ཁང་གི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་
འགན་འཁུར་བས།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བྱེ་འགོག་བྱེ་་་

བཅོས་འཆར་འགོད（2021ལོ་ནས་2030ལོ་བར）》གཞིར་་
བཟུང་ལག་རྩལ་རྐང་འཛིན་པ་སྐོང་འཐེན་བྱས་ཏེ་ལས་དོན་
ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་བཙུགས་ནས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་་་
གསེད་བཀྲོལ་དང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་དཔྱད།
གཅིག་སྡུད་ཞིབ་བསྡུར། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་་་
རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། བོད་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བྱེ་ཐང་ཅན་དང་བྱེ་འགྱུར་བརྟག་དཔྱད་
ཐེངས་དྲུག་པའི་གྲངས་གཞི་དང“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ས་ཆའི་བརྟག་དཔྱད་ཐེངས་གསུམ་པའི”འགྱུར་བྱུང་གྲངས་
གཞི་རྨང་གཞིར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ལས་དོན་གྱི་ས་་་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་གི་ཞིབ་བསྡུར་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་བྱེ་འགྱུར་ས་ཆའི་རིགས་དང་། རྒྱ་ཁྱོན།
ཚད་གཞི། ཁྱབ་ཚུལ། སྐབས་བསྟུན་འགྱུར་ལྡོག་སོགས་ཀྱི་་་
གནས་ཚུལ་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས། རིགས་དབྱེ་འཆར་་་་་་་་་་་་
འགོད་ཀྱི་ལས་གྲྭའི་བྱ་ཐབས་བཏོན་ཏེ《འཆར་འགོད》བཟོ་་
བའི་ལས་དོན་སྤུས་ལེགས་དང་ནུས་ཆེའི་སྒོ་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་ཀྱི་འཆར་
འགོད་བཟོ་བའི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་་་་་་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་་་
ན། ཉེ་ཆར། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུས་2023
ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཞིང་ལས་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞིའི་་་་་་
མིང་ཐོ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ནང་དུ་མཚོ་་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཚན་པ་གཉིས་ཚུད་ཡོད་པ་་་་་་་་
དང་། དེ་གཉིས་ལས་མཚོ་སྔོན་ཧྲེང་ཅིན་ཞིང་་་་་
འབྲོག་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཐོན་སྐྱེད་རྣམ་
པའི་དཔེ་སྟོན་ཚན་པར་བདམས་པ་དང་། འཇུ་
ལག་རྫོང་དེང་རབས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་་
ཡོད་ཀུང་སི་དོ་དམ་རྣམ་པའི་དཔེ་སྟོན་ཚན་་་་་་་་
པར་བདམས་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་བདམས་པའི་ཞིང་ལས་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་ཁག་
གིས་དེང་རབས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་སྤྱད་དེ་་་་་
ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་རིག་ནུས་ཅན་དང་།
གཉེར་སྐྱོང་དྲ་རྒྱ་ཅན། དོ་དམ་གྲངས་འཛིན་་་་་་
ཅན། ཞབས་ཞུ་དྲ་ཐོག་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་བ་ལས་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྤྱི་་་་་
ཚོགས། སྐྱེ་ཁམས་བཅས་ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་་་
གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག “སྣེ་་་་་་་་
ཁྲིད་ཁེ་ལས་དང་རྟེན་གཞི། མཉམ་ལས་ཁང་།
ཁྱིམ་ཚང་ཞིང་ར། ཞིང་དུད”བཅས་ཟུང་་་་་་་་་་་་

འབྲེལ་གྱི་ཐོན་ལས་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་་
གསར་གཏོད་བྱས་པས་ལད་མོ་བྱེད་ཆོག་པ་དང་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཆོག་པའི་དཔེ་མཚོན་ཉམས་་་
མྱོང་དང་བྱེད་ཐབས་གྲུབ་ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་་
ཐིང་གིས། ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་དཔེ་སྟོན་རྟེན་་་་་་་
གཞིར་ཞབས་ཞུ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ལྟ་སྐུལ་དོ་་་་་་་
དམ་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་་་་
དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞིའི་གྲངས་གཞིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་་་་་་་་
གཙོ་བོའི་སྣེ་འདྲེན་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་་
སྤེལ་ཧུར་ཐག་དང་། རིག་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་
ལས་དང་གྲངས་འཛིན་གྲོང་གསེབ་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་བེད་སྤྱོད་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཐོན་སྐྱེད་རྣམ་པ་དང་། གཉེར་་་་་་་
སྐྱོང་རྣམ་པ། དོ་དམ་རྣམ་པ། ཞབས་ཞུའི་་་་་་་
རྣམ་པ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལད་མོ་་་་་
བྱེད་ཆོག་པ་དང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཆོག་པའི་་་
དཔེ་མཚོན་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་ཅན་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་་་་
བཟང་མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་གྱི་ཚན་པ་གཉིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་
དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞིར་བདམས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་ནུས་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྤེལ་ནས། ཡར་ཀླུང་གཙང་་་་
པོ་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚེའུ་རྩྭའི་སྐྱེ་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སླར་གསོའི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་ལྡན་པའི་ངང་རེ་ཞུ་བྱས་པ་དང་་་་་་
འབྲེལ། ཚད་གཞི་མཐོ་པོས་ལག་ལེན་བསྟར་་་་
བས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་་་
གཏོད་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཐད་ཕན་འབྲས་གསར་པ་ཐོན་་་་་་་་
ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྷོ་ཁ་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚེའུ་རྩྭའི་སྐྱེ་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སླར་གསོའི་རྣམ་གྲངས་དེ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་་་་་་་་་་་
བཅད་གཏོད་པའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས། འཆར་འགོད་ཁྲིད་སྟོན་་་་
ལ་དོ་སྣང་དང་། འགན་འཁྲིའི་བྱེད་པོར་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རྣམ་གྲངས་ལས་གྲྭ་ཁག་་་
ཐེངས་བཞིའི་ཡན་ལག་རྣམ་གྲངས་78སྤྱི་་་་་་་་་་
འདོམས། “དུས་ཚོད་རེའུ་མིག”དང་།
“ལས་ཀའི་དཔེ་རིས”“ལམ་ཐིག་དཔེ་་་་་་་་་་་་་་
རིས”བཅས་བཟོ་བ། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་་་་་་
དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་དང་སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་སླར་གསོ་གཞི་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་བཅས་་་་་་་
བྱས་པས“གཙང་པོ་གཅིག་དང་། ཆུ་བོ་གཅིག
བར་ཁྱམས་གཅིག གནས་མང་པོ”བཅས་ཀྱི་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཀོད་པ་ཞིག་གྲུབ་ནས་་་

སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་་་་་་་་
རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་པ་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་
སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ལྔའི་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
གྱིས་རིམ་རྩིས་ལྟར་ན་ཤིང་འཛུགས་ནགས་་་་་་་་
བཟོ་མུའུ་ཁྲི་50.53དང་། རི་རྒྱ་ནགས་གསོ་་་་
མུའུ་ཁྲི་21.12 ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོང་མུའུ་ཁྲི་་
32.92བཅས་བྱས་པ་དང་། ས་ཆུ་སྲུང་་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་་་་
རྣམ་གྲངས་15ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། ས་་་་
ཆུ་ཤོར་ཁྱོན་སྟོང་སྨི་ངོས་གྲུ་451བཅོས་སྐྱོང་་་་་
བྱས་པ། བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་མུའུ་ཁྲི་76.8
བྱས་ཡོད།

མིག་སྔར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་་་་་་་་
དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཁྱེར་ལེགས་གྲུབ་ལྡན་པའི་ངང་་་
བཏོད་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“རི་གཉིས”ཀྱི་ལག་་་
ལེན་གསར་གཏོད་ཀྱི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་་་
ཐོག་མ་སྟེ། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གི“རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་་་
གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པའི”ལག་ལེན་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་རྟེན་གཞི་བཏོད་པ་དང་།
2023ལོར་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་
དཔལ་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་རྫོང་1
དང་། དཔེ་སྟོན་ཤང（གྲོང་རྡལ）31 དཔེ་་་་་
སྟོན་གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）157བཅས་གསར་དུ་་་་་
བཏོད་པས། མི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་་་
གི་འདུ་ཤེས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་སྤྱོད་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ལག་ལེན་བསྟར་དང་བསྟར་་་་་་་་
མུས་ཡིན་པ་རེད། （ཉི་དོན་དང་དཀོན་་་་་་
སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་
དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་ལ་སྐུལ་

འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ།


